
Požadavky k udělení zápočtu a harmonogram – 

IPP LS 2023/2024 
 

1. Aktivní účast na cvičeních (min. 80%). 

2. Metodický výstup. Výběr sportovního odvětví: 
 

a) Pojmenovat svalové skupiny či části těla, kde dochází k přetížení 

při provozování vybraného sportu.  

b) Předvést správně 2 cviky, kterými bychom kompenzovali 

pojmenované přetížení. Jednotlivé cviky budou vhodně vybrány pro 

stanovenou část kompenzační cvičební jednotky.  

 

 

Termíny: vypsané na STAGu 

Zápočtové testy  

17. 4. 2024 12:30 – 14:05 h skupina A 

24. 4. 2024 12:30 – 14:05 h skupina B 

15. 5. 2024 12:30 – 14:05 h 

22. 5. 2024 12:30 – 14:05 h 

 

 

Zkouškové požadavky: Ústní zkouška. 

 

 


