Pozadavky k udéleni zapoctu a harmonogram —
IPP LS 2023/2024

1. Aktivni Gicast na cvicenich (min. 80%).
2. Metodicky vystup. Vybér sportovniho odvétvi:

a) Pojmenovat svalové skupiny ¢1 ¢asti téla, kde dochazi k pietizeni
pii provozovani vybraného sportu.

b) Ptedvést spravné 2 cviky, kterymi bychom kompenzovali
pojmenované pretizeni. Jednotlivé cviky budou vhodné vybrany pro
stanovenou ¢ast kompenzacni cvicebni jednotky.

Terminy: vypsan¢ na STAGu

Zapoctové testy

17. 4. 2024 12:30 — 14:05 h skupina A
24. 4. 2024 12:30 — 14:05 h skupina B
15. 5. 2024 12:30 — 14:05 h

22.5. 2024 12:30 - 14:05 h

Zkouskové pozadavky: Ustni zkouska.



