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Pohybová aktivita ve světě

WHO, 2015

 Pohybová inaktivita u dospělé populace



Pohybová aktivita ve světě

Guthold et al., 2016

 Pohybová inaktivita u dospělých mužů



Pohybová aktivita ve světě

Guthold et al., 2016

 Pohybová inaktivita u dospělých žen



Pohybová aktivita ve světě

 Trendová data 

pohybové inaktivity

 Nejméně rozvinuté
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 Vyspělé země
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Guthold et al., 2016



Pohybová aktivita ve světě

 Pohybová inaktivita u adolescentů

WHO, 2015



Pohybová aktivita ve světě

 Fakta o pohybové inaktivitě

 4. nejčastější faktorem globální úmrtnosti

(po hypertenzi, kouření a vysoké hladině cukru v krvi)

 3,2 milionu úmrtí ročně = cca 9 000 úmrtí denně

 Zvýšené riziko pro manifestaci chronických neinfekčních 

onemocnění (tzv. civilizačních onemocnění)

 Zvýšené riziko pro rozvoj řady infekčních onemocnění

WHO, 2022



Pohybová aktivita ve světě

Katzmarzyk et al., 2020

 Chronická 

neinfekční 

onemocnění

 cca 8 % 

všech úmrtí 

se dá přičíst 

pohybové 

inaktivitě



Pohybová aktivita ve světě

Katzmarzyk et al., 2020

 Infekční

onemocnění



Pohybová aktivita v Česku

GoPA, 2020

 Pohybová inaktivita u dospělé populace



Pohybová aktivita v Česku

https://activehealthykids.upol.cz/

 Pohybová aktivita u českých dětí a mládeže

22 % 58 %



Intervence

 Jak negativní situaci a zhoršující se trend změnit?



Intervence

 Systémový přístup je klíčový!



Intervence

 Systémový přístup na více úrovních



Intervence

 Intrapersonální úroveň



Intervence

 Interpersonální úroveň



Intervence

 Environmentální 

úroveň



Intervence

 Politická úroveň 



Příklady dobré praxe

 Walking Maps



Příklady dobré praxe

 Play Streets

https://www.youtube.com/

watch?v=O3j5tP8z1Xg



Příklady dobré praxe

 Bogota’s Sunday Ciclovía

https://www.youtube.com/watch?v=VTmr_gPtCdk



Příklady dobré praxe



Příklady dobré praxe

https://www.treneriveskole.cz/

https://www.youtube.com/watch?v=ujulLtTTN88



Děkuji za pozornost


