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Sylabus
I —

Zakladni informace

Nazev Sport a aktivni Zivotni styl

Zkratka SAZS

Semestr Letni

Forma Prednaska + cviceni

Rozsah 28p + 14c

Rozvrh Stieda 10:40-12:15 (budova M)
Pondéli 12:30-15:55 (budova ST)

ZpUsob zakonceni Zapocet (kombinovana forma)

Zkouska (Ustni forma)
Kredity 5
Odkaz STAG


https://stag.tul.cz/portal/studium/moje-vyuka/index.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI4NTIwEwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyNDY5AAAAAA**#prohlizeniDetail

Sylabus

7
Seznam prednasek

1) Sport v aktivnim Zivotnim stylu obyvatel (pojimdni, struktura, déleni apod.).

2) Sport a jeho pozitivni ¢i negativni dopad ke zdravi (sport pro viechny vs. vrcholovy
sport).

3) Sport a kvalita Zivota, vliv sportu na skolni prospéch a pracovni vykonnost.
4) Strategické koncepéni dokumenty k podpore sportu a aktivniho traveni volného casu.
5) Doporuceni k pohybové aktivité.

6) Monitoring pohybové aktivity.

7) Doporuceni k télesné zdatnosti.

8) Testovani télesné zdatnosti.

9) Sportovni preference a jejich rozdilnost u riznych cilovych skupin.

10) Sportovdni a aktivni Zivotni styl déti a mladdeze.

11) Sportovdni a aktivni Zivotni styl dospélych.

12) Sportovdni a aktivni Zivotni styl seniorg.

13) Intervenéni programy pro rozdilné cilové skupiny.

14) Zdpoctova hodina.
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Lapoctové pozadavky
N

1) Dochazka na cviceni (2 absence povolené)
2) Odevzdani diléich UkolU v dobré kvalité

3) Pisemny test



Lkouskové pozadavky
N

1) Ustni zkouska
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