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2ivo’ropis

Dosazena vzdélani

1999-2007

2007-2010

2010-2012

2012-2018

Gymndézium a SOS Hofice
(Vseobecné gymndzium viceleté)
Technicka univerzita v Liberci
(Télesnd vychova a sport)
Technicka univerzita v Liberci
(Ucitelstvi pro zdkladni skoly)
Univerzita Palackého v Olomouci

(Kinantropologie)




2ivo’ropis

Pracovni zkusenosti

2009

2009-2012

2010-2012

2013-2018

2013—-dosud

2018—-dosud

ZS Husova Liberec

(Ucitel TV)

SUS v Liberci

(Ucitel TV)

SAREMA Liberec

(Masér)

FBS Olomouc

(Séftrenér muzské sekce a &len VV)
Univerzita Palackého v Olomouci
(Védecky pracovnik obori pedagogickych)
Technicka univerzita v Liberci

(Akademicky pracovnik)



2ivo’ropis

Odborné staze

2012 Valdosta State University, USA

(5 mésico) (Instruktor predméta)

2017 University of Southern Denmark, Dansko
(3 mésice) (Védecky pracovnik)

2022 University of North Dakota, USA

(5 mésicl) (Védecky pracovnik)

Clenstvi ve védeckych spolecnostech
Ceské kinantropologické spoleénost
International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity

International Society for Physical Activity and Health



zivo’ropls

Publikacni ¢innost

Hlavni autor ¢i spoluautor 1T monografie a 32 odbornych publikaci
véetné ¢lankd v Casopisech evidovanych ve svétové uzndvanych databdzich

Veédeckeé konference

Aktivni vystupy na 18 védeckych konferencich véetné kongrest mezindrodniho
charakteru (nap¥. Bangkok, Curych, Edinburgh, Odense)

Vyzkumné projekty

Hlavni resitel Ci spolufesitel 17 vyzkumnych projekti véetné mezindrodné
reSeného projektu IPEN Adolescent a ndrodnich projektd Grantové agentury
Ceské republiky a Technologické agentury Ceské republiky



2ivo’ropis

Kontaktni 0daje
Kancelar Budova stadionu (1. patro)
pondéli 10:30-11:30
utery 13:30-14:30

E-mail lukas.rubin@tul.cz
Telefon +420 48 535 5130
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2ivo’ropis

Dosazena vzdélani

2013-2020

2020-2023

Licence

Technicka univerzita v Liberci
(Télesnd vychova a sport — Rekreologie)
Technicka univerzita v Liberci

(Ucitelstvi pro zdkladni skoly)

Trenérska licence UEFA B




2ivo’ropis

Hracské zkusSenosti
2003-2012 FK Jablonec
2012-2013 FC Oberlausitz Neugersdorf
2013-2015 FK Jablonec
2015-2016 SV Einheit Kamenz
2016-2017 SV Grosspostwitz-Kirschau
2017-2018 SK Semily
2018-2021 FK Turnov
2021-dosud Spartak Rychnov



2ivo’ropis

Trenérské zkusenosti
2015-dosud FK Jablonec

(trenér mlddeznickych brankdari)
2019-dosud FK Jablonec

(trenér kategorie U12 a U13)
2020-dosud Spartak Rychnov

(trenér A-tymu muz0)
2021 Liberecky KFS

(trenér vybéru zakl libereckého KFS)
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0 Kontaktni 0daje

E-mail ondrej.kralicek@tul.cz
Telefon +420 734 486 680
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Sylabus

Zakladni informace

Nazev Sportovni a pohybové hry 3
Zkratka SPH3E

Semestr Zimni

Forma Cviceni

Rozsah 14 dvouhodinovych lekci
Rozvrh Utery 8:50-12:15 (stadion TUL)
ZpUsob zakonceni Zapocet

(teoretické znalosti a praktické dovednosti)

Kredity 2


https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI4OTUwEwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzU1MDgzAAAAAA**#prohlizeniSearchResult

Sylabus

Seznam cviceni

. Historie a pravidla fotbalu

. Seznameni a ovladani mice
. HCJ = vedeni miée

. HCJ - pFihravka

. HCJ - zpracovani miée

HCJ - stielba

. HGJ = &innosti brankare

© N O U A WN =

. HCJ — obehréani protihraée

9. Rozhodovani uvtkani

10. Herni systémy a kombinace
11. Opakovéni HCJ

12. Zapas

13. Test z pravidel a historie utkani

14. Test pohybovych dovednosti



Literatura

Doporucena literatura

JERABEK, L. Cesky a &eskoslovensky fotbal. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1656.

KOLLATH, E. Fotbal — technika a taktika hry. Praha: Gradaq,
2008. ISBN 80-247-1337.

VOTIK, J. Fotbalové cvi€eni a hry. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-0925.



Lapoctové pozadavky

1) Dochdazka (aktivni zapojeni; max. 2 absence)
2) Priprava a realizace 2 cviceni ve vyuce

-> Priprava vyucovaci metodického vystupu

zaméfeného na danou HCJ
3) Testovani fotbalovych dovednosti

4) Pisemny test z historie, pravidel fotbalu a

vseobecného prehledu



Testovdni fotbalovych dovednosti

1) Zonglovdni s micem

https://www.youtube.com/watch?v=HKo8UfGStcc

2) lllinois agility s micem
https://www.youtube.com/watch?v=XpMTw7qiCls

3) P¥ihravky

https://www.youtube.com/watch?v=9EKvirimPRM

4) Strelba

https://www.youtube.com/watch?v=VARrPgZezDc
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Dékujeme za pozornost

KATEDRA TELESNE
VYCHOVY A SPORTU
AN FPTUVLIBERCI



