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Obsah prednasky

1) Predstaveni se
2) Sylabus (vcetné literatury a podminek)

3) Historie a pravidla florbalu



2ivo’ropis

Dosazena vzdélani

1999-2007

2007-2010

2010-2012

2012-2018

Gymndzium a SOS Hofice
(Vseobecné gymndzium viceleté)
Technicka univerzita v Liberci
(Télesnd vychova a sport)
Technicka univerzita v Liberci
(Ucitelstvi pro zdkladni skoly)
Univerzita Palackého v Olomouci

(Kinantropologie)

Relevanini licence

Trenér licence B Ceska florbalova unie




2ivo’ropis

Pracovni zkusenosti

2009

2009-2012

2010-2012

2013-2018

2013—-dosud

2018—dosud

ZS Husova Liberec

(Ucitel TV)

SUS v Liberci

(Ucitel TV)

SAREMA Liberec

(Masér)

FBS Olomouc

(Séftrenér muzské sekce a &len VV)
Univerzita Palackého v Olomouci
(Védecky pracovnik obord pedagogickych)
Technicka univerzita v Liberci

(Akademicky pracovnik)



2ivo’ropis

Odborné staze

2012 Valdosta State University

(5 mésico) (Instruktor predméta)

2017 University of Southern Denmark
(3 mésice) (Védecky pracovnik)

Clenstvi ve védeckych spolecnostech
Ceska kinantropologické spoleénost
International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity

International Society for Physical Activity and Health



zivo’ropls

Publikacni ¢innost

Hlavni autor ¢i spoluautor 1 monografie a 32 odbornych publikaci véetné
¢lankb v ¢asopisech evidovanych ve svétové uzndvanych databdzich

Veédeckeé konference

Aktivni vystupy na 18 védeckych konferencich véetné kongrest mezindrodniho
charakteru (nap¥. Bangkok, Curych, Edinburgh)

Vyzkumné projekty

Hlavni fesitel &i spoluresitel 16 vyzkumnych projektt véetné mezindrodné
reSeného projektu IPEN Adolescent a ndrodnich projektd Grantové agentury
Ceské republiky



2ivo’ropis

Kontaktni 0daje
Kancelar Budova stadionu (1. patro)
utery 14:00-15:00
streda 15:00-16:00

E-mail lukas.rubin@tul.cz
Telefon +420 48 535 5130
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Sylabus

Zakladni informace

Nazev Sportovni a pohybové hry 4
Zkratka SPH4E

Semestr Letni

Forma Cviceni

Rozsah 14 dvouhodinovych lekci
Rozvrh Utery 8:50-12:15 (TV-T2)
ZpUsob zakonceni Zapocet

(teoretické znalosti a praktické dovednosti)

Kredity 2


https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI4NjA2EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyODI2AAAAAA**#prohlizeniSearchResult

Sylabus

Seznam cviceni

1) Historie a pravidla florbalu

2) Sezndmeni a ovladani florbalky
3) HCJ — vedeni mice

4) HCJ - pfihravka a zpracovani
5) HCJ — stielba

6) HCJ — uvolfiovani s mi¢kem i bez
7) HCJ — &innosti brankaie

8) HCJ — obehrdni protihréage

9) Rozhodovani utkdani

10) Herni systémy a kombinace
11) Opakovéni HC)J

12) Zapas

13) Test z pravidel a historie utkdni

14) Test pohybovych dovednosti



Literatura

Doporucena literatura

KYSEL, Jifi. Florbal: kompletni prdvodce. Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
7335-3.

SKRUZNY, Zden&k. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada,
2005. ISBN 80-247-0383-1.



Lapoctové pozadavky

1) Dochazka (aktivni zapojeni; max. 2 absence)
2) Priprava a realizace 2 cviceni ve vyuce

-> P¥iprava vyucovaci metodického vystupu

zamé¥eného na danou HCJ
3) Testovani florbalovych dovednosti

4) Pisemny test z historie a pravidel florbalu



Testovdni florbalovych dovednosti
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Dékuji za pozornost

KATEDRA TELESNE
VYCHOVY A SPORTU
AN FPTUV LIBERCI



