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Ldakladni terminologie

o
- Fylogeneze/ontogeneze

Fylogeneze predstavuje vyvoj druhl organismd (evoluéni teorie). V nasem

pojeti vyvoj motoriky ¢lovéka jako zivocisného druhu.
(DRUHOVY VYVO))
Ontogeneze je pravidelny vyvoj jedince k dospélosti.

(INDIVIDUALNI VYVO))
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Fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

Vyvoj pohybové c¢innosti clovéka
1. Zakladni pohybovy fond.

2. Fond pohybU sbératelskych a loveckych.

3. Fond pracovnich pohybd.

4. Fond bojovych pohybd.

5. Fond pohybd kulturnich (hry, tance aj.).

1. Zdkladni motorika ¢lovéka. gﬁ l

2. Pracovni motorika
3. Bojovd (vojenskd) motorika
4, Kulturné—uméleckd motorika

5. Télocviénd a sportovni motorika.
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Dedicnost v motorice ¢lovéeka

Vychdzi v otdzkdch dédi¢né podminénosti motoriky z teze fyziologa
Pavlova, ze Clovék je pFirodni a soucasné spolecenskd bytost a v
jeho vyvoji se uplatinuje jak vliv dédicnosti, tak vliv prostiedi.

Vliv dédicnosti a prostfedi na vyvoj lidské motoriky se uplatnuje
podle 3 hypotéz:

1) V ontogenetickém vyvoji se vliv dédi¢nosti a prostfedi postupné
méni a priobéh této zmény muize mit rGzny charakter (obr. 1a, 1b).
2) Jedinci, ktefi jsou v nékteré motorické vlastnosti vzhledem k

populaci extrémni, budou vice determinovdni dédicnosti oproti tém,
ktefi jsou blizko priméru (obr. 2).

3) Elementdrni a fylogeneticky starsi funkce jsou geneticky pomérné
vice ovlivnény nez funkce komplexni a fylogeneticky mladsi (obr. 3).



Dé&diénost /prostredi




Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka

N
1 RUzné pfristupy déleni
: ontogeneze
1) Podle Piageta : :
| 0 lidske

2) Podle Eriksona psychiky
3) Podle Hallera

4) Podle Prihody
(nejroziitendjsi v Ceské republice)

Iv Vaclav Ptihoda

Birth | Child development periods I = Definitions differ in faded interval :[:Change in time scale | B  Adolescence ]
childhood -
Periods - nfany ~ Primary schoolage Secondary school age
Neonate/newborn Toddlerhood Puberty (boys)
Weeks| 0 | 1 | 2 | 3 | Pay/doe PUbET_
Months 0 1]2]s]ass]7]s]e0[n 12-23 Preschooler Erelesn
Years 0 1 2 [ sl a5 e 78| oo ar]a2 | 26 2415 [a6 27 ]18]19 20| 212
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Ontogeneticky vyvoj clovéka

Hlavni vyvojové faze clovéka

PRENATALNI — obdobi od poéeti aZ do porodu

PERINATALNI — obdobi t&sné& pfed porodem az t&sné po porodu
(cca od 28. tydne po poceti do 1. tydne po porodu)

POSTNATALNI — obdobi od narozeni do smrti



Prenatdlni obdobi

o
1 Obdobi od oplozeni az do porodu

-> vétsinu casu stravi plod v déloze v plodovych obalech a plodové vodé

-> vyziva plodu zajisténa pupecni sindrou

-> v 6. tydnu téhotenstvi zacind bit srdicko

-> pohyb embrya jiz v 8. tydnu N —
-> matka si vSak pohyb zacind @ ;2}'

uvédomovat od 20. tydne

bmtormers
Den 1: Opliodnény Den 2: Ryhovan Den 3: Kompaktizace Den 4: Diferenclace Den 3: Kavitace

Den 18: Sfery mezodermu Den 23: Zwées G‘IO’HHO’C(’IH‘




Prenatdlni fdze
—

Vajicko
po oplozeni

Vajicko
zachycené

Délozni Vajecnik vejcovodem
dutina

Svalovina &
délohy

- B

. \:.
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Prenatdlni fdze
—

embryonélni obdobi (v tydnech) ———— = fetélni obdobi (v tydnech) —#— donoseni -

1 | 2 3 | 4 s | e | 7

obyvyida nani citlive
na leratogerry

prenataln| umri vatsi morologické detekty funkénl defekty malého stupné vyvojovéd vady

.
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Perinatdlni fdze
N

1 Obdobi spjaté se samotnym porodem
(véetné nékolika tydnU prfed porodem a po porodu)

-> od 28. tydne téhotenstvi prvni falesné stahy délohy (pfiprava na porod)
-> 3 doby porodni

a) otevirdni délohy (zdnik délozniho &ipku)

b) vypuzovdni plodu

c) vypuzovdni placenty

Cipek

Pochva



Postnatdlni fdze

S
1 Obdobi od porodu do umrti

-1 Déleni (dle Prihody)

kojenec 0-1

batole 1-3

piedskolni vék 3-6

ml. gkolni vék 6—11 prepubescence
st. &kolni veék 11— 15 pubescence

ml. dospéelost 15— 20 postpubescence
mecitma 20-30

zivotni stabilizace a vyvrcholeni  30-—45
stiedni vek 45 - 60
starsi vek 60-75

kmetstvi 75 —vice



Postnatdlni fdze

-1 Kojenec (rok 0-1)

-> postnatdini novorozenecké reflexy

(saci, polykaci, dychaci, plavaci, ,,obranny* ¢i Babinského reflex)

-> cefalokauddlni a proximodistdlni zdkon

-> pohybové projevy do konce 1. roku zZivota

(uchopovdni, zveddni hlavi¢ky, napfimovdni, lokomoce)

-> formovdni smyslo
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Postnatdlni fdze

o
-1 Batole (rok 1-3)

-> zdokonalovdni lokomoce (na konci obdobi schopnost bézet)
-> manipulace s predméty, hdzeni (véetné vrchniho oblouku) a chytdni
-> doilezité obdobi k budovdni vztahu k pohybovym aktivitdm

-> pokradujici zrdni orgdnovych soustav

g
o258 3




Postnatdlni faze

]
1 Predskolni vék (rok 3—6)
-> jistd Oroven lokomoce (rozvoj celostnich pohybU formou hernich forem)
-> jiz se jasnéji projevuje vstup podminek prostiedi (dulezitd rodina &i skolka)
-> zlepseni béhu (véetné rozbéhu), odrazu a skoku (rdznd obtiznost), ndprahu
a hodu, kopu do mico

-> ,pohybovy luxus" (dostatek pohybové aktivity, ale i nadbytecné pohyby)




Postnatdlni fdze
]

1 Prepubescence (rok 6—11)
-> jinak zndmo jako mladsi skolni vék
-> ,,pohybovy lux“ pomalu mizi

-> ndcvik sprdvného drzeni téla

-> obdobnd motorickd vykonnost chlapci a divek
-> vyvoj motoriky ovlivnén kromé vlivu rozdilnych podminek prostfedi zejména
zrdnim nervové soustavy, kosti a svall
-> zlaty vék motoriky (idedlni doba pro sezndmeni se zdklady sportd)
(pokud je promarnéno, tak jiz nikdy nedosahuje vrcholovych Grovni)

-> musi stdle prevliadat vseobecnd sportovni propraval



Postnatdlni fdze

N
-1 Pubescence (rok 11-15)

-> jinak zndmo jako starsi skolni vék (u divek cca o 1,5 roku dfive nez u chlapci)
-> cinnost pohlavnich orgdnu zaijist'uji nejbourlivéjsi zmény v somatickém vyvoji
-> rUstovy spurt
-> mUze byt a casto je negativni dopad na motoriku déti

(diskoordinace, nepfesnost a neplynulost pohybU, motoricky neklid)

-> pravidelnd pohybovd aktivita (télesnd vychova), sportovdani zmirnuji




Postnatdlni fdze

o
1 Postubescence (rok 15-20)

-> jinak zndmo jako mladsi dospélost (spise vsak adolescence!)

-> mizi anatomické disproporce a diskoordinace motoriky

-> nastupuje obdobi vrcholu motorické vykonnosti clovéka (zejména u dévcéat)

-> chlapci vykonnostné prevysuji divky ve vétsiné motorickych schopnostech
zejména v pfi zapojeni velkych svalovych skupin

-> divky jsou vsak vynikaiji ve flexibilité a taktéz v ladnosti pohybu

(pFi trénovanosti mohou byt ve specifickych dinnostech lepsi)




Postnatdlni fdze

o
- Mecitma (rok 20-30)

-> vrchol motoriky ¢lovéka
Koordinace 18. rok zivota
Flexibilita 20. rok Zivota
Rychlost 21. rok Zivota

Sila 26. rok Zivota

Vytrvalost 28. rok Zivota
-> znacnd diferenciace v zdvislosti na:
somatotypu, trénovanosti, zaméstndni, pohlavi, Zivotosprdavé atd.
-> od konce této fazi dochdzi jiz k poklesu vykonnosti

(zvlast u netrénovanych a silné pak u osob s hypokinézou)



Postnatdlni fdze

Zivotni stabilizace a vyvrcholeni (rok 30-45)

-> Oroven motorickych schopnosti prirozené klesd
(zejména rychlost, koordinace a flexibilita)
(silu a vytrvalost Ize tréninkem drzet jesté na vysoké Grovni)
-> techniku pohybu Ize zlepSovat i v tomto obdobi, dilezitou roli hraji i zkusenosti

-> znacéné individudlni rozdily mezi jedinci v zdvislosti na podminkdch prostredi




Postnatdlni fdze

I
0 Stfredni vék (rok 45-60)

-> pokradujici pfirozeny pokles Grovné vsech pohybovych schopnosti

-> stdle Ize pokles snizit, nikoli zastavit, trénovanosti




Postnatdlni fdze

I
0 Starsi vék (rok 60-715)

-> iz zna¢né zmény v motorice
(pokles tempa pohybd, strnulost, neplynulost apod.)
-> ztrata pohybové harmonie
-> znaky stafecké motoriky Ize vhodnymi formami pohybové aktivity oddalit

(Casto az do 8 deceniaq)

S
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Postnatdlni faze

-
01 Kmetstvi (rok 75 a vice)

-> pokles motoriky jiz nevyhnutelny
-> rozdily mezi trénovanymi a netrénovanymi jedinci jiz mizi

-> presto Ize vysledovat u nékterych jedinct velmi dobry pohybovy projev

(hypotézou je lepsi genetickd vybavenost)
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