ZAKLADY
KINANTROPOLOGIE

Mgr. Lukas Rubin, Ph.D.

KATEDRA TELESNE
VYCHOVY A SPORTU
A FPTUVLIBERCI
25.10. 2023



Obsah predndsky
N
1) Ukol

2) Informacni zdroje

3) Vytvareni citaci



Ukol

ResSerse a prezentace védeckych vystupu
Skupinovd prace (3-6 lidi ve skupiné)

Pfipadné rozdéleni roli je volné

2 faze:

1. fdze — reSerse a citovdani védeckych vystupl (do 15. 11. 2023)

2. fdze — prezentace na védecké ,konferenci/workshopu* (termin 29. 11. 2023)



Ukol 1. faze (do 15. 11. 2023)

Reserse védeckych vystupu
1) Sestavit vyzkumny tym (3—6 osob) a promyslet spoleé¢né odborné téma

2) Naijit a projit si min. 4 tematicky relevantni védecké kinantropologické zdroje

(odborné ¢lanky z databdzi, monografie, prispévky na konferenci apod.)
3) Podminkou je, aby kazdy zdroj byl typové odlisny
4) Vytvofit k vystupom referenéni seznam a sprévné citovat dle CSN 1SO 690

5) Zaslat jména €lend skupiny, ndzev tématu a vyhotoveny referenéni seznam na

Do 15.11. 2023


mailto:lukas.rubin@tul.cz

Ukol 2. faze (do 29. 11. 2023)

Reserse a prezentace védeckych vystupu

1) Prezentovat pfed ostatnimi syntézu vysledkl z vyhledanych zdrojo spoleéného
tématu ¢i vysledky 1 vybraného védeckého ¢Eldnku
2) Prezentace (5 minut) -> plny text odbornych zdroji s sebou

-> prezentace vysledkd a z&vérd (grafy /tabulky!?)

-> otdzky z pléna (volnd diskuse na zdvér)

Do 29. 11. 2023



Ukol — pfiklad 1. faze

Referenéni seznam

KOPECKY, M., 2004. T&lesny rozvoj a motorickd vykonnost 11-15letych chlapco v
olomouckém regionu. In: Télesnd vychova a sport: sbornik pfispévkd z mezindrodni védecké

konference konané ve dnech 24.—25. ¢ervna 2004. Liberec: Technickd univerzita v Liberci,

190-200. ISBN 80-7083-901-5.

SHEPHARD, R. J., 1997. Aging, physical activity, and health. Champaign, IL: Human Kinetics,
487 s. ISBN 0873228898.

SUCHOMEL, A. a RUBIN, L., 2017. Urovefi t&lesné zdatnosti u déti z libereckého regionu v
mezindrodnim kontextu. Studia Kinanthropologica, 18(1), 41-53. ISSN 1213-2101.

VRBAS, J., 2010. Nové pristupy k hodnoceni télesné zdatnosti Zdks — soucdst vychovy ke zdravi

na 1. stupni ZS. Brno. Disertaéni préce. Masarykova univerzita. Fakulta sportovnich studii.



Ukol — pfiklad 2. faze

SUCHOMEL, Ale§ a RUBIN, Luk&g, 2017. Urove t&lesné zdatnosti u déti z libereckého regionu
v mezindrodnim kontextu. Studia Kinanthropologica, 18(1), 41=53.I1SSN 1213-2101.

Tabulka 5./ Table 5.
Procento télesného tuku [%]./ Body fat proportion [%)].

Zdroj Stat th:ék1 i Chlapci i Divky
[TOKY] T = + L S n
Tarray et al. (2012) USA 11-12 285« 59 755 32,1« 59
% (2012) USA 11-12 24,7« 108 116 254+« 7,5 129
o al (2012)  Brazilie  10-17 21,0 114 140 26.7x« 8
Rubin et al. (2012) CR 10-12° 191 80 131 21,5 64 132
Mota et al. (2002) Portugalsko  9-13 183 83 69 254%x 4.6 68
Chung et al. (2009) Cina 10-12 14,6« 4,6 35 17,9« 6,0 41
Dutt (2005) Indie 10-12 14,1« 5,2 237 - - -
Monyeki et al. (2006) JAR 714 124« 43 238 14.3x 43 295
Goon (2006) Nigérie 9-12 114 0,7 979 16,5« 0,9 1036

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatna odchylka; n = rozsah souboru; » = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ = average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).



Ukol — pfiklad 2. faze

SUCHOMEL, Ale§ a RUBIN, Luk&g, 2017. Urove t&lesné zdatnosti u déti z libereckého regionu

v mezindrodnim kontextu. Studia Kinanthropologica, 18(1), 41=53.I1SSN 1213-2101.

Tabulka 6./ Table 6.
Vytrvalostni ¢lunkovy béh [pocet]./ Endurance shuttle run [number].

Zdroj Stat [thé(k] i Chlapci i Divky
raky] T S n T S n
m@}ga et al. (2013) Spanélsko 10-12 473 11,7 37  21,0% DS
3 e et al. (2012) VB 1012 444% 215 1920 327 153—TR68
Rubin et al. (2012) TR 1012 377 176 131 327 166 132
Du Toit et al. (2011) JAR L] 5— 171 94 208« 114 118

De and Hetland (2012)  USA 911 27.8% 17.9 37 20,66 T09—32
Liu et al. (2012) USA  11-12 27,0« 142 116 214+ 10,8 9
Pme al(2012) Mexiko  10-12 17.8%  — 17 ] = 24

El

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatna odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ = average; s = standard deviation; n =
sample size; » = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).



Ukol — pfiklad 2. faze

SUCHOMEL, Ale§ a RUBIN, Luk&g, 2017. Urove t&lesné zdatnosti u déti z libereckého regionu

v mezindrodnim kontextu. Studia Kinanthropologica, 18(1), 41=53.I1SSN 1213-2101.

Tabulka 7./ Table 7.
Kliky [pocet]./ Press-ups [number].

Zdroj Stat [Vn?’li] i Chlapci ] Divky
el + s 1 s n
<E1Ibin et al. (2012) CR 10-12 152 79 131 103 6.8 }D
Lurray et al. (2012) USA 11-12 14,7 89 755 88« 6.0
Liu et al. (2012) USA T-127 124 99 116 87« 7.8 129

Tremblay et al. (2005) Kanada 8-13 102« 7,4 194 13,0« 9,9 207
Arruda et al. (2010)  Brazilie 1014 92+ 59 43 56« 4,0 53

2006) Nigérie 9-12  9.1x 3,9 979 8.6%
Pineda et al. (2012) Mexiko 10-12 84 - 17 4.2«
Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 83« 57 140 3,3%
De Milammer—2011) JAR 12-13 — — = 70—t

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatna odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; x = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).



Ukol — pfiklad 2. faze

SUCHOMEL, Ale§ a RUBIN, Luk&g, 2017. Urove t&lesné zdatnosti u déti z libereckého regionu
v mezindrodnim kontextu. Studia Kinanthropologica, 18(1), 41=53.I1SSN 1213-2101.

Tabulka 10./ Table 10.
Predklony v sedu pokrémo jednonoZ [em]./ Forward bend, sitting position, one knee bent [em)].

Vek Chlapci
roky| T s n
At (2007) Belgie 811 31,1x 6.4 289
Tremblay et al. (2005) Kanada 9-10 274 64 194
Rubin et al. (2012) CR 10-12 27,1 55 131
Goon (2006) Nigérie 9-12 271 44 979
(2010)  Brazilie 10-14 26,8 8.7 43
Du Toit et al. (2011)  JAR 012 24,1« 7.1 94
Minatto et al. (2012)  Brazilie 10-17 228x 6,2 140
Dimitriou et al. (2011)  Recko  10-12 226« — 60
Pineda-et-s—t2012] Mexiko 1012 16,8x  —  IT
Monyeki et al. (2006) JAR 714 16,0 4,1 238
Murray et al. (2012) USA 11-12  89x 1.9 755
££(2005) Indie 10-12 74 3,7 237 =

Zdroj Stat

Vysvétlivky./ Legend. T = prumér; s = smérodatni odchylka; n = rozsah souboru; x = statisticky
vyznamné rozdily na 5% hladiné vyznamnosti (p < 0,05)./ T= average; s = standard deviation; n =
sample size; * = statistically significant differences at a level of significance of 5% (p < 0.05).



Ukol — pfiklad 2. faze

SUCHOMEL, Ale§ a RUBIN, Luk&g, 2017. Urove t&lesné zdatnosti u déti z libereckého regionu

v mezindrodnim kontextu. Studia Kinanthropologica, 18(1), 41=53.I1SSN 1213-2101.

Obrazek 2./ Figure 2.
Vysledky déti skolniho véku z ruznych stati v pomysiném béhu na 1 600 m./ Results of school-aged
children from various countries in an imaginary 1 600 m run.
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Informacni zdroje
—

Minulost vs. soucasnost

Informacni gramotnost

Informacni prehlcenost dnesni doby znamendad jiny
pristup pfi prdci s informacemi nez v minulosti




Informacni zdroje

Vlastnosti dobrych informacnich zdroju

1) Vérohodnost/spravnost

2) Odbornost autora/autorského kolektivu
3) Objektivnost

4) Aktualnost

5) Ucelenost

6) Kvalita odkazu

7) Formalni stranka



Informacni zdroje

Typy zdroju
1) Primarni zdroje — obsahuji pdvodni origindlni zdznam myslenky
nebo empirickych vysledkd vyzkumné studie

(napf. védecky ¢ldnek)

2) Sekundarni zdroje — odkazuji na jiz publikovany primarni zdroj

(nap¥. odborné monografie)

3) Terciarni zdroje — poskytuji pfehled teorii a zavérd z primdrnich
a sekunddrnich zdroju, slouzi k orientaci pro dalsi studium

(napf. encyklopedie ¢i skripta)



Informacni zdroje

Druhy zdroju
Védecké clanky
Odborné monografie
Vyzkumné zpravy, Ofedni dokumenty, normy
Sborniky ze seminaf0, konferenci, kongres0 a symposii
Zavérecné prace (bakalaiské, diplomové, disertacni, habilitacni)
Ucebni texty a metodické prace
Audiovizudlni a pocitacova média
Internetové zdroje

Korespondence a Ustni rozhovory



Informacni zdroje

1 Védecké clanky
Primarni informacni zdroj
Recenzované (peer-review)
Soucasti casopisu

-> dohledatelnost v databazich

-> hodnoceni kvality ¢asopise
(impakt faktor)

o

Piiklady cesky psanych casopisu:
Ceskd kinantropologie

Télesnd kultura

@

International Journal of Obesity (2004) 28, 12381246
£ 2004 Nature Publishing Group  All rights resenved  0307-0565/04  $30.00

v rature comiijo

PEDIATRIC HIGHLIGHT

Relationships between media use, body fatness and
physical activity in children and youth: a meta-analysis

§] Marshall'*, SJH Biddle?, T Gorely?, N Cameron® and I Murdey*

]Drpar!merﬂ of Exercise and Nutritional Sciences, San Diego Stale University, San Diego, CA, USA; 2British Heart
Foundation National Centre for Physical Activity and Health, School of Sport and Exercise Sciences, UK; {rnd"Dememm! of
Human Sciences, Loughborough University, Loughborough, UK

OBJECTIVE: To review the empirical evidence of associations between television (TV) viewing, video/computer game use and (a)
body fatness, and (b) physical activity.

DESIGN: Meta-analysis.

METHOD: Published English-language studies were located from computerized literature searches, bibliographies of primary
studies and narrative reviews, and manual searches of personal archives. Included studies presented at least one empirical
association between TV viewing, video/computer game use and body fatness or physical activity among samples of children and
youth aged 3-18 y.

MAIN OUTCOME MEASURE: The mean sample-weighted corrected effect size (Pearson r).

RESULTS: Based on data from 52 independent samples, the mean sample-weighted effect size between TV viewing and body
fatness was 0.066 (95% Cl = 0.056-0.078; total N =44 707). The sample-weighted fully corrected effect size was 0.084. Based
on data from six independent samples, the mean sample-weighted effect size between video/computer game use and body
fatness was 0.070 (95% Cl= —0.048 to 0.188; total N=1722). The sample-weighted fully corrected effect size was 0.128.
Based on data from 39 independent samples, the mean sample-weighted effect size between TV viewing and physical activity
was —0.096 (95% Cl=-0.080 to —0.112; total N=141 505). The sample-weighted fully corrected effect size was —0.129.
Based on data from 10 independent samples, the mean sample-weighted effect size between video/computer game use and
physical activity was —0.104 (95% Cl = —0.080 to —-0.128; total N=119942). The sample-weighted fully corrected effect size
was ~0.141.

CONCLUSION: A statistically significant relationship exists between TV viewing and body fatness among children and youth
although it is likely to be too small to be of substantial clinical relevance. The relationship between TV viewing and physical
activity is small but negative. The strength of these relationships remains virtually unchanged even after correcting for common
sources of bias known to impact study outcomes. While the total amount of time per day engaged in sedentary behavior is
inevitably prohibitive of physical activity, media-based inactivity may be unfairly implicated in recent epidemiologic trends of
overweight and obesity among children and youth. Relationships between sedentary behavior and health are unlikely to be
explained using single markers of inactivity, such as TV viewing or video/computer game use.

international journal of Obesity (2004) 28, 1238-1246. doi:10.1038/5).ij0.0802706

Published online 17 August 2004

Keywaords: television; media use; fatness; children and youth; meta-analysis

Introduction

The World Health Organization now considers obesity to be
a global epidemic.’ Increases in the prevalence and severity
of obesity among children and adolescents have been

attributed largely to behavioral and environmental factors.®
A consistent referent in the academic and lay reporting of
secular trends in overweight and obesity among children
and youth is that decreases in physical activity and increases
in sedentary behavior, particularly TV viewing and video/
computer game use, are partly to blame.** A recent expert

Cy d Dr 5] Marshall, Dep. of Exercise and Mutritional

panel convened by the American College of Sports Medicine



Informacni zdroje

1 Odborné knihy

RNeecii:s:ii,i::ekundarm informagni zdroj PhYSlC al
Activity
and Health

Claude Bouchard

Steven N. Blair P _ .
William L. Haskell® } S0/ ik ) 1
EDITORS «gé’ g g ¥ /




Informacni zdroje

I S,
1 Kde tedy hledat?

Knihovny

Univerzitni knihovna (hiips:/ /knihovna.iul.cz /)

Krajskd védeckd knihovna v Liberci (hiips:/ /wwwlovklicz /)

PFip. méstské knihovny v danych méstech


https://knihovna.tul.cz/
https://www.kvkli.cz/

Informacni zdroje

1 Kde tedy hledat?

Databaze

Web of science (hiip://apps.weboltknowledge.com/)

Scopus (hitps:/ /www.scopus.com/)

EBSCO SPORTDiscus (hiips:/ /health.ebsco.com/products /sportdiscus)SPE

ProQuest (hitos:/ /www.oroquest.com/)

ScienceDirect (hitps:/ /www.sciencedirect.com/)

Google Scholar (hitps:/ /scholargooale.cz/)

PFip. jiné databdzové servery

ResearchGate (hitps://wwworesearchgate.net/)

) TDISCUS

with Full Text |52

Eﬁl%;g

Ly 4
=227 Science
®e Direct

lllllll


http://apps.webofknowledge.com/
https://www.kvkli.cz/
https://health.ebsco.com/products/sportdiscus
https://www.proquest.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://scholar.google.cz/
https://www.researchgate.net/

Informacni zdroje

I S,
1 Kde tedy hledat?

Jiné zdroje
Pomoc odbornikd
Encyklopedie

Internetové prostredi (pozor!)
Atd.



Citovdni

Pouziti zdroje v textu prdce

P¥imé citovani

Nep#imé citovani (parafréze)

Ruzné zpuUsoby citovdni podle norem:
CSN 1SO 690
APA (American Psychological Association)
MLA (Modern Language Associtation)
Chicagsky citacni styl

Pozor na autorskd prdva (!)



Citace v textu

o1 PFimd& a nepfimd citace

- Odkazy v textu (CSN ISO 690)

1.  Odkaz pfimo v textu (prvni prvek a datum): v tomto pfipadé uvedete odkaz na zdroj do okrouhlych zavorek
piimo za parafrazi nebo citaci. Odkaz obsahuje prvni prvek bibliografického zaznamu (obvykle jméno autora nebo
autord) a datum vydani. Pokud prvni prvek (jméno) zminite uz v textu, do zavorky uvedete jen datum.

Jak uvadi J. Sanderova (2007), je pro studenty pfi citovani neobtiznéjéi rozhodnout, co patii mezi zékladni
poznatky oboru. / Pro studenty je pfi citovani nejobtiznéjsi rozhodnout, co patii mezi zakladni poznatky oboru
(Sanderova 2007).

2. Ciselné odkazy: za citaci nebo parafrazi doplnite ¢islo v hornim indexu nebo v zavorkach, které odpovida
tislu zdroje v seznamu literatury. Seznam literatury je pak sestaven v pofadi, které odpovida poradi odkazl na
zdroje v textu (tedy ne abecedné). Pokud na rdznych mistech odkazujete na jeden zdroj, pouzivate stale stejné
cislo jako v prvnim odkazu.

Pro studenty je pfi citovédni nejobtiznéjsi rozhodnout, co patfi mezi zékladni poznatky oboru.’ V seznamu
literatury pak bude na prvnim misté figurovat pfislusna bibliograficka citace.

3.  Prubéiné poznamky: za citaci nebo parafrazi opét doplinite éislo v hornim indexu nebo v zavorkach, které
se nyni vztahuje k ¢islu poznamky pod €arou (poznamky pfitom mohou byt umistény na odpovidajici strance, na
konci kapitoly nebo na konci celého textu). V poznamce pod ¢arou uvedete bud odkaz v podobé jména autora a
plného nazvu, nebo rovnou celou bibliografickou citaci. Pokud na jeden zdroj takto odkazujete vickrat, vytvofite

vZdy novou poznamku.

Pro studenty je pfi citovéni nejobtiznéjsi rozhodnout, co patfi mezi zékladni poznatky oboru. ! Piislusna
poznamka pod ¢arou bude obsahovat odkaz na zdroj nebo rovnou plnou bibliografickou citaci.



Citace v textu

F
- Odkazy v textu (CSN ISO 690)

Cisla stranek ve viech pfipadech miZete uvést, ale nemusite. Pokud je uvadét chcete, pfipojte k odkazu zkratku
.5 aprisluiné Cislo strany. Ackoli to neni povinnost, je dobré ¢isla stran uvadét, aby si ¢tenafi mohli pfipadné
plvodni text snaze dohledat.

Jak uvddi J. Sanderovd (2007, 5. 88), je pro studenty pfi citovdni neobtiZnéjsi rozhodnout, co patii mezi
zakladni poznatky oboru.

Pokud uzivate metodu odkaz pfimo v textu a dva a vice dokument( se shoduji v autorovi | roce vydani, rozlisite
je v abecednim pofadi ddle malymi pismeny (a, b..) psanymi hned za rokem (napf. 2006a, 2006b) a totéZ doplnite
i do seznamu literatury.



Citace v referenénim seznamu

Charakteristika vede k jednoznacné identifikaci
1) Pfijmeni autora
2) Jméno(a) autora
3) Nazev prdace
4) Rok publikovani
5) Udaje o vydani
6) Dalsi identifikatory



Citace v referenénim seznamu

- Uvedeni polozek dle druhu (CSN ISO 690)
Kniha

Tvirce, rok. Nazev publikace. Vedlej&i nazvy. Vydani. Daléi tvirce. Misto: nakladatel. Pocet stran. Edice, islo edice. ISBN.

KOTLER, Philip a ARMSTRONG, Gary, 2001. Principles of Marketing. 9th ed. New Jersev: Prentice-Hall 785 = ISBN 0-13-029368-7.

Clanek v casopisu

Tviirce, rok. Nazev piispévku. Nazev éasopisu. Vedlejsi ndzvy. Misto: nakladatel, &islovani, strany. ISSN.

MISKOVSKA. Zuzana. 2014. Mamografie ocima praktickeho lekate. Acta medicinae. 3(4), 64-66. ISSN 1805-3983

Elektronické zdroje

Dominantni tvirce. Nazev. Vedlej&i nazvy [typ nosiée]. Daléi tvirce. Misto: nakladatel, datum publikovani. Datum aktualizace [cit. datum citovani]. Dostupné z: DOl nebo adresa. Path: cesta.

Ministerstvo zdravomictvi Ceské republiky [online]. MZCR: ©2010 [cit. 16.5.2018]. Dostupné z: https://www.mzer.cz/



Citace v referenénim seznamu

o Tipy pro uSetreni prdce a casu

Citacni software
Mendeley

Citace PRO
OneNote

Zotero

EndNote

Zotero

EndNol®

MSU has made EndNote available on
campus computers. You can set up
preferences to search within specific

databases and collect citations
through a personalized interface. with
hundreds of citation styles available.

Takes longer to learn, training
recommended.

Personal copies of EndNote are
available for a fee through the
Computer Store, or free on campus
computers. Since EndNote is desktop-|
based, syncing between devices can
be challenging, but continues to
improve.

dNote Desktop: your computer's
storage capacity.

EndNote Web: 2 GB free, unlimited

CONSIDERATIONS FOR USE

with purchase of EndNote Desktop.

zotero

Zotero is a free software that you can
download and use on Firefox, with
plugins for Chrome and Safari. It
saves citations and connections to
online media, and takes screenshots
of your internet research.

LEARNING CURVE

ick to learn, especially with training.|Quick to learn, especially with training.

Zotero is used with your personal
browser — to use it on multiple devices
you have to carry your library settings

on an extemal device or sync via

Firefox, which is not secure on a

public computer.

STORA( PACE
Zotero Desktop: your computer's
storage capacity.

Zotero Online: 300 MB free, additional
space for a fee.

Mendeley
A, MENDELEY

Mendeley is a free software that you

can download to your computer or use

in-browser. It takes all of your PDF
article files and organizes them. It
allows for tagging, and has a growing
community of scholars.

Mendeley has some difficuity
downloading citations and PDF files
from library databases. Older PDF

files that do not have proper metadata
will not give proper citation information

to Mendeley.

Mendeley Desktop: your computer's
storage capacity.

Mendeley Online: 2 GB free.

Citacni generatory on-line ¢i plug-in Microsoft Word

Citace.com
Generdtor online citaci
Knihovni systémy

Napf¥. Univerzitni knihovna



Dékuji za pozornost

KATEDRA TELESNE

VYCHOVY A SPORTU
AN FPTUVLIBERCI




