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Obsah prednasky

1) Zakladni terminologie
2) Hlavni organizace a dokumenty

3) Prehled vybranych dat v ramci zivotniho stylu

(historicky kontext, vyvojové trendy, aktualni stav)



Ldakladni terminologie
—

0 Zdravi
w,otav kompletni fyzické, psychické a socidlni pohody a nikoliv pouhé
nepritomnosti nemoci ¢i vady* (WHO)
-> télesné zdravi
-> dusevni zdravi

-> socidlni zdravi

Je ovlivnéné mnoha ciniteli!
(pUsobi v mnohostrannych interakcich)




Ukol 1

01 Jaké Cinitele tedy mohou zdravi ovliviiovat?



Ukol 2

11 Dokdzete cCinitele rozfadit do vyssich celk(?



Ldkladni terminologie
—

1 Determinanty zdravi

Genetika Zivotni styl
- zdravotni predispozice - pohybova aktivita
o) - télesné charakteristiky - stravovani (0)
20 /0 - sklon k zdvislostem - spdnek 50 A)

Zdravotni péce Podminky prostredi
0 - preventivni programy -zivotni prostredi )
I o A) - Uroven zdravotnictvi - charakter bydlit& 20 /0

- nelékarské obory - socidlni klima




Ldakladni terminologie

Wellness /\

Sirsi pojem (souvislost s pojmem kalokagathia) | B PILLARS OF WELLNESS ]

Zaméfuje se na viechny mozné stranky a ===

— — — — — — —

interakce organismu a to nejenom télesné, mml[ﬂmlmuﬂ OHHIIIHIHHHI]] |
[ >0f o[ i = 0rh =fnth =
dusevni a socidlni, ale i emoéni, spiritudini atp. Ul I =00 S0 =00 0 =10 2
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NVIRONMENTA|

Veskeré aktivity vedouci k pozitivnimu ovlivnéni ¢

Fitness

UzZsi pojem (je mozné chdpat jako podmnozinu pojmu wellnes)
Zaméreno zejména na télesnou strdnku organismu, ale ve vysledku
je vliv i na dalsi aspekty zdravi véetné dusevniho i socidlniho

Zejména télesné aktivity maijici za cil zvyseni Grovné télesné
zdatnosti, zlepsSeni drzeni téla, zlepseni télesného slozeni apod.



Ldakladni terminologie
—

1 Prevence

a4 or

Soubor intervenci, které sméruji k zamezeni &i snizeni vyskytu a Sifeni
nemoci Ci rizikového chovani (pfedchdzeni rizikovym jevim)
Primarni — predchdzeni vzniku nemoci ¢i rizikového chovdni u osob, u

kterych jesté nemanifestoval vyskyt rizikového jevu

Sekundarni — predchdzeni vzniku, rozvoji a pretrvavdani nemoci ¢i
rizikového chovdni u osob, které jsou danym jevem jiz ohrozeni

Terciarni — predchdzeni zdravotnim nebo psychosocidlnim potizim v

dusledku nemoci &i rizikového chovdni /
V. \




Ldkladni terminologie
N

- ZpuUsob Zivota / Zivotni styl / (Zivotni sloh)
Nejednotnost v terminologii

1) Synonyma (viz zahraniéni pojeti, ale v fad& pfipadd i v CR)

2) Rozdilné terminy (zpuUsob vs. styl)

-> skupinovd / individudlni Grovef




Odborné instituce

Svét
Svétovd zdravotnickd organizace (WHO)
Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)

Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC)

Ceska republika
Ministerstvo zdravotnictvi (MZ)
Statni zdravotni Gstav (SZU)
Krajské hygienické stanice (KHS)

Ministerstvo Zkolstvi, mlddeZe a té&lovychovy (MSMT)



Odborné dokumenty

Svét

WHO guidelines

HBSC studie

Active Healthy Kids Global Alliance
Global Observatory for Physical Activity

Ceska republika
Zdravi 2030
Ndrodni zprdva o pohybové aktivité

Sportovni koncepce v radmci municipalit



Ukol 3

Lkuste si vybrat jednu determinantu zdravi
a najit k ni tvrdd védeckd data

(historicky vyvoij, aktudlni stav, porovndni se
zahranic¢im atp.)



Pohybovd aktivita
—

Prevalence pohybové inaktivity u muzo

Prevalence (%)
°® o [O<200
[120.0-29.9
3300399
B 40.0-49-9
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O Nodata

Guthold et al., 2016



Pohybovd aktivita
—

Prevalence pohybové inaktivity u Zzen

Prevalence (%)
° [<200
3 20.0-299
£330-0-399
B 40-0-49-9
W =500
J Nodata

Guthold et al., 2016



Pohybovd aktivita
N

Prevalence pohybové inaktivity u muzo v USA

31 | 31 |
£
£ 30 £ 30
P o
£ 29 z 29
0w g
.% a’ 28 o 28
- et
= 27 7
E g
= 26 = 26
-1
w !
- 25 25

2004 2006 2008 2010 2004 2006 2008 2010
Calendar Year Calendar Year

Xu et al.,, 2017



Pohybovd aktivita
—

Pohybové aktivita u déti a adolescentd v CR

Ceské déti jsou aktivni, ale...

w [Il{l @ . ...objemu pohybové aktivity, jak jej doporucuje WHO
DOPORVCVJE (hodina pohybové aktivity kazdy den), doséhne jen
A HODINU DENNE neceld pétina skolakU ve véku 11-15 let. V pripadé

chlapcl je to relativné vice (22 %) neZ u divek (15 %).

/ To vSak neznamena, Ze by 80 % Ceskych déti nebylo
ﬁ) @ pohybové aktivnich. Existuje velka skupina déti,
A . ., . ” . o
E; %v které maji pravidelné dostatek pohybové aktivity.

Alespon pétkrat tydné se hybe zhruba polovina
chlapct a 40 % divek.

Zdravd generace, 2021



Pohybovd aktivita
N

Pohybové aktivita u déti v CR

Dospivam a sportuji

Organizovanému sportu se vénuji 2/3 dospivajicich. ®

O néco vice sportuji chlapci (72 %), ale i mezi divkami

se sportu vénuje vétsina (61 %). Procento déti @ @ / ®
v organizovanych oddilech a klubech klesa s vékem. .

V patych t¥idach jsou zapojeny bezmadla t¥i Ctvrtiny, DETI SPORTVJE

v devitkach uZ jen nadpolovi¢ni vét3ina (57 %). Ze

se déti zapojuji do organizovanych sportd, je b&Znéjsi @

v [épe situovanych rodinach.

Zdravd generace, 2021



Pohybovd aktivita
—

Pohybové aktivita u déti v CR
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Obrazek 22. Pramérny denni pocet krokui v jednotlive dny v tydnu dle pohlavi

Rubin et al., 2018



Telesnd zdatnost
B

Télesnd zdatnost v CR

Tabulka 11. Priimérne vysledky indikatori télesne zdatnosti dle jednotlivych polozek

Celkem Chlapci Divky
Test (n = 1095) (n = 565) (n =530) A Z p n’
M SD M SD M SD
T1 48,76 24,28 5881 2530 3805 17,72 20,76 1402 <0,001 0,180
T2 11,52 998 1711 999 555 553 11,56 2042 <0001 0,381
T3 50,25 21,73 51,78 21,57 4862 21,80 3,16 240 0,016 0,005
T4 33,15 10,62 28098 989 37,60 9,51 862 1391 <0001 0,177
51 21,60 360 21,85 388 21,33 3,25 0,52 1,79 0,074 0,003
52 1971 744 1635 697 2330 6,14 695 1752 <0,001 0,280

Vysvétlivky: T1 = vytrvalostni ¢lunkovy beh [pocet opakovini]; T2 = kliky [pocet
opakovani]; T3 = modifikované lehy-sedy [poCet opakovini]; T4 = v-pfedklon [em];
S1 = index télesné hmotnosti (BMI) [kgfml]; S2 = t&lesny tuk [%]; n = rozsah souboru;
M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; A = rozdil priomeéri;

Z = z-skore; p = hodnota sigmfikance; ‘|‘|1 = hodnota koeficientu

Rubin et al., 2018



Telesnd zdatnost
B

Trend télesné zdatnosti v R

Historicky se vysledky jednoznacné zhorsuji

Skok z mista
Rok 1966 122 cm Rok 1966 127 cm
_ N1
7 let Rok 2022 M cm A 7let Rok 2022 18 cm
156
8 let _Wﬁii_l 6cm 8 let
9 let qﬁ 9 et

10 let qﬁ 15,4 cm 10 let

Cov, 2018




Téelesnd zdatnost
]

Trend télesné zdatnosti v R

Fyzicka zdatnost déti klesa, roste pocet obéznich,
varuje vyzkum Ceského olympijského vyboru.

Déti v éeskych §kolach jsou ¢im dal méné fyzicky zdatné, roste =- ZPRAVY, KTERE JSTE NECETLI
procento obéznich. To véechno ukazuje vyzkum Ceského Biden varuje pred
olympijského vyboru, ktery sledoval fyzické vykony u péti az }S‘\':;';Z‘c‘”’:ieej‘:;‘t’:llﬁy :
sedmndctiletych déti. Méereni provedl na vice nez tisicovce wvyhlidce na
zdkladnich a strednich Skoldch a data ukazuji na rostouci pocet ;Z'xf;;‘ﬁg od
obéznich. Jak rika predseda vyboru Jif'i Kejval, energeticka krize

to muze zhorsit vice.

=~ ROZHOVOR Praha 8:45 8. zafi 2022 u m E

Neni Petr Stepanek jako
Petr Stéepanek. Vyroky
politika Trikolory
prisuzuje retezovy e-
mail herci

Rusko je agresor,
ockovani proti covidu
ma byt dobrovolné,
zazniva od vétsiny
zvolenych senatora

ONLINE: Rusko vypousti
iranské drony na civilni
cile, podle USA to ale
vyvoj na fronté zasadne
neovlivni

Vyzkum by mely vic
financovat firmy. Stat
vedu podporuje vyssi
merou nez Izrael, rika
ministryné

Jifi Kejval, predseda Ceského olympijského vyboru | Zdroj: Profimedia

Vase data z poslednich méreni zdatnosti srovnavate s rokem 2019, oproti
kterému jsou déti v béhu na 60 metri, na skoku z mist a dalsich disciplinach
horsi. Pricitate ty Spatné vysledky jenom pandemii koronaviru, ktera nastala
pravé v tom obdobi mezi poslednimi mérenimi?

Jednoznaéné je potfeba rict, ze sledujeme vysledky nasich déti a jejich zdatnost

iRozhlas, 2022



Telesnd zdatnost
B

Trend télesné zdatnosti v €R
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Sekularni trendy kratkodobé vytrvalostni schopnosti chlapci a divek

Kuprovd et al., 2022



Téelesnd zdatnost
]

Trend télesné zdatnosti v €R
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Sekularni trendy explozivné silové schopnosti dolnich koncetin chlapcii a divek
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Sekularni trendy dynamické silové schopnosti hornich konéetin chlapct a divek
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Gdba et al.,, 2018



VyzZiva

VyZiva v CR
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RIZIKO
U115 SKOLAKU

Zdravd generace, 2021

Dycky Usti! aneb Energetické napoje
v regionech

Vysokou spotiebu energetickych napoji jsme
zaznamenali ve tfech krajich. ZebFicku vévodi
Ustecky kraj, mezi rizikové konzumenty
energetickych ndpoju zde patfi kazdy paty Skoldk
(20,5 %)! Vysoka Cisla ale vykazal také Liberecky

a Karlovarsky kraj. Naopak nejméné Casto si tento
druh napoje kupuji déti v Praze (7,7 %).



Telesné slozeni

1 Od roku 1975 trojndsobny ndrist
(aktudlné 2 miliardy dospélych lidi s nadvdhou a obezitou)

Fig. 7.1 Age-standardized prevalence of obesity in men aged 18 years and over (BMI 230 kg/m?), 2014
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Spdnek
N

Jak déti (ne)plni spankovy ,.plan“?

LiRYar

Celosvétové uznavanym standardem pro délku ﬁ]@
spanku jsou doporuceni CDC (Centers for Disease /
Control and Prevention). Podle nich by déti ve véku NESPLNI D0PORUCENI

. . RD SPA
6-12 let mély kazdy den spat 9-12 hodin. Teenagefi O

(13-18 let) pak 8-10 hodin. Do stanoveného rozmezi
se podle studie HBSC vejde priblizné 60 % Skolakd.
Podil t&ch, ktefi doporuéeni pini, ale klesa s vékem.
V pfipadé patnactiletych je to uz jen zhruba polovina
(52 %). Mnohem |épe si déti vedou o vikendech. Mezi
Lnespace” patii pouze 18 % chlapcl a 12 % divek.
Pomérné velka skupina dét (& 22 % a E328 %) pak
o sobotach a nedélich spi naopak déle, nez je
doporuceno.

POZOR! Podle 24hodinové analyzy pohybového

chovéni je procento déti, které na doporuceny limit

nedosahnou, je5té vyrazné vyssi. Konkrétné jde a7z

0 3/4 détské populace. Zdrava generace, 2021



Spdnek
=

KOLIK TOHO
MLADI NASPI ¢

A1 LET A3 LET A5 LET

SEDA PLOCHA NA HODINACH ZOBRAZUJE CAS
VSTAVANI A ULEHANI DO POSTELE

Zdravd generace, 2021



PInéni kombinovanych doporuceni
—

Children Physical activity

PInéni (n=355)
24-hodinovych
doporuéeni v CR

65
(18.3%)

29 33
(8.2%) (9.3%)

Meeting none
117 {33.0%)

Screen time Sleep

Adolescents Physical activi
(n=324) Y M

Screen time

Meeti ’
18 (36.4%). Rubin et al., 2020

Fig. 1 Prevalence of adhersnes 1o the combined movernent guidkdines in childien and adalescents




Zavislosti
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Zdravd generace, 2021

D8,

Frekvence piti rapidné klesa.

Patnactileti Skolaci piji pivo, vino a tvrdy alkohol
vyrazné meéné casto nez stejné staré déti u nas pred
deseti i patnacti lety. Alespon jedenkrat tydné

se alkoholu napije 17 % mladych Cechd, zatimco

v roce 2002 pfiznavala zkusenost s alkoholem kazdy
tyden vice neZ tfetina dospivajicich. Pokles 0 18
procentnich bodu ve sledovaném obdobf Fadi
Ceskou republiku mezi zemé, u nichZ konzumace
klesa nejdynamictéji mezi bezmala Ctyficitkou
sledovanych zemi. Presto se stale drZi nad
evropskym primérem.



Zavislosti

Zdravd generace, 2021

Prvni zkuSenost s alkoholem? Pozdéji.

Tohle je dobra zpraval Svou prvni zkuSenost s pitim
alkoholickych napoja pred ¢trnactym rokem uvadi
stale méné mladych lidi v Cesku. Zatimco v roce 2002
alkohol vyzkousely témér tFi ctvrtiny Skoldkd v tomto
véku, o deset let pozd§ji uzZ to byla jen Ctvrtina z nich!
Jedna se o bezkonkurencné nejvétsi pokles mezi
vsemi sledovanymi zemeémi. Aktualni hodnotou

(25 %) se navic Ceska republika fadi pod evropsky
prumér, ktery je o tfi procentni body vyssi.



Zavislosti

®
Prvni alkoholovy exces. = 5@ /@

Zvysuje se primérny v&k, kdy se mladi lidé v Cesku
poprvé opiji. Od patnéctiletych dfvek a chlapct jsme
zjistovali, zda zazili prvni opilost pred dovrsenim
Ctrnacti let. Kladné v roce 2014 odpovédélo pres

10 % vSech respondentd, coz je priblizné polovicni
hodnota ve srovnani s vysledky vyzkumu z roku
2002, kdy hlasil brzkou prvni opilost kazdy paty
Skolak (20,5 %).

2010 2014

Zdravd generace, 2021



Zavislosti

Zdravd generace, 2021

Experimenty s kourenim? UZ ne tak
obvyklé jako dFive

Alespon jednou v Zivoté si zapalilo 40 %
patnactiletych ceskych Skolakd. Vyplyva to z vysledku
studie za rok 2018. Neni to malo, ale o osm let drive
to byly skoro tfi tvrtiny z nich. Viyrazny pokles
zkusenosti s kourenim sledujeme napri¢ vékovymi
skupinami a u obou pohlavi. Zajimavé v3ak je,

Ze kourit zkousi nepatrné Castéji divky, zatimco

v dospélosti mezi kuraky vyrazné dominuji muZi.



Ukol 4

Kdybyste méli neomezenou moc, jakymi zpUsoby by
bylo mozné efektivné zlepsSovat zdravy zZivotni styl
lidi¢



Dékuji za pozornost
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