Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury

Uvod

VaZeni ¢tenafi, predloZeny text neni ani nemdzZe byt vylerpavajicim zpracovanim dé&jin
télesné kultury. Je prvnim krokem k novému, ucelenému a pokud mozno objektivnimu
zpracovani déjin télesné kultury, krokem k cesté€, ktera bude pfi omezenych
personalnich, financ¢nich a technickych moznostech ¢eské historiografie télesné kultury
jesté dlouha a pracna.

Snazili jsme se vybrat ty okruhy problémd z historie télesné kultury , které jsou podle
nadeho nazoru nejdlleZit&jsi a pokusili jsme se je spojit do tématicky logickych celkd,
které do jisté miry odpovidaji i zkousenym okruhlm otédzek. Hlavnim kritériem pfi
¢lenéni textu pro nas byla jeho srozumitelnost.

Omezeny rozsah skript nam neumoznil vysvétlit vSechny souvislosti vyvoje télesné
kultury, ani jeji vazby na Sirsi spolecenské déni v konkrétnich historickych podminkach.
Proto chceme upozornit na to, ze podminkou pro skutec¢ny uUspéch u zkousky je
soustavna navstéva prednasek a seminafd z d&jin télesné kultury, jejichZ naplfi doplni
omezené moznosti predlozeného textu.



Télesna vychova v pocatcich lidské civilizace

V davné minulosti byl ¢lovék nedilnou soucasti pfirody. Kultivaci instinktivnich ¢innosti a
her ve spojeni s praci a s rozvijejicimi se naboZzenskymi predstavami doslo k postupnému
vydélovani se ¢lovéka z ostatni Zivocisné rise.

Hlavnim problémem bylo prezit, udrzet rod. Proto nejvice ¢asu musel ¢lovék vénovat
shanéni potravy. Rozhodujicim Cinitelem, umoznujicim primitivnimu ¢lovéku prezit, byla
schopnost myslet. Vcelku bezbranny tvor v boji o preziti mobilizoval své fyzické a
dusevni sily, zacal zdokonalovat zbran&, zacal soustavné cvidit a vyrabét dalsi pomucky,
které mu usnadrfovaly lov: vor, lod, snéZnice pro snadnéjsi chlizi ve sné&hu atd.

Od vice méné pasivniho sbéru potravin, prechazel postupné k aktivnim formam obzivy, k
lovu a pozdéji, po ochoceni prvnich zvifat, k pastevectvi a nakonec k zemédélstvi.
Zakladem byly ptirozené pohyby, chiize, b&h, skoky, prekonavani pirekazek, plavani a
pozdé&ji jiz kultivované pohyby se zbrani, jizda na lodi a na koni. Kazdy prochazel stejnou
vychovou, divky i chlapci, ti jako budouci lovci a valecnici intenzivnéjsi a postupné
specializovanéjsi. Priprava byla v nejranéjsich pocatcich lidské spolecnosti relativné
kratka v tom smyslu, Ze jiz malé dité se muselo aktivné podilet na obzivé kolektivu, i
kdyz i pak vycvik pokracoval a vrcholil v dobé pohlavniho dozravani, kdy formou tzv.
iniciacnich slavnosti (zkousek dospélosti) prokazovali fyzickou zdatnost a schopnost
zabezpecovat vSechny potfeby Zivota. Z poCatku se na vychové déti podileli prakticky
vSichni dospéli, pozdéji predevsim nejzkusenéjsi ¢lenové rodu. Vychova dostavala fad a
systém, diferencovala se (budouci nacelnici a pozdé&ji knizata ¢i kralové prochazeli
zvlasté naroc¢nou vychovou), aby se nakonec v dalSim obdobi postupné
institucionalizovala (vznikaly zarodky vychovnych zafizeni).

Lepsi fyzicka zdatnost, dokonalejsi zbrané a specializovana pfiprava umoznily, aby lidé
alespon Cas od Casu nahromadili urcité prebytky potravin a tim ziskali volny Cas, ktery
mohli vénovat dali pfipravé a odpocinku. Dilezitou formou pfipravy v dobé& volného
Casu byly slavnosti naplnéné kolektivnim extatickym tancem a hrami. To vSe bylo
podloZzeno a umocnéno naboZzenskymi obrfady (kult plodnosti, kult zemrelych, kult krve,
apod.). Vznikaly rlzné ritudly, ve kterych hréla fyzicka zdatnost a dovednost dlleZitou
roli (ritualni béh, tanec, zapas, lov). Skupinovy charakter podporoval zavodivé méreni
sil, co vedlo k daldimu rozvoji fady dovednosti a kultd a nakonec ke vzniku soutéZi typu
napf. panhélenskych her.

V raném obdobi mélo vse, tedy i Ucast na slavnostech vyrazné utilitdrni (uzitkovy)
charakter: nelze od sebe oddélit praci, boj, lov a pfipravu, tedy i Uc¢ast na slavnostech. I
ty byly soucasné pfipravou, ritudlni praci, bojem nebo lovem. Ale postupné se slavnostni
fyzické aktivity proménuji a nabyvaji charakter specialni kultivace pohybovych
schopnosti, stavaji se télesnou vychovou a sportem bez pfimého utilitarniho vyznamu.

V pocatcich civilizace byl vybér dovednosti vyrazné ovliviiovan i geografickymi
podminkami, ve kterych to které spolecCenstvi zilo. Pozdéji bylo toto omezeni alespon
Castecné prekonano. V dobé prechodu clovéka od sbératelstvi a lovu k usedlému
zplsobu Zivota, tj. v obdobi tzv. neolitické revoluce, se za¢ala v nejvyspélejich
oblastech svéta (od 10.- 9. tisicileti pf.n.l.) primitivni spole¢nost rozpadat.

Prvni statni Utvary vznikly nejdfive v Grodnych uGdolich fek vhodnych pro zemédélstvi,
predevsim v oblasti Mezopotédmie, Egypta, Indie a Ciny. Se vznikem statu vznikaly i
prvni skutecné vychovné instituce, skoly a funkce ucitele a pozdé&ji i prvni vychovné (a
spolu s tim i gymnastické, télovychovné) systémy.



Télesna kultura nejstarsich civilizaci

Jednu z nejstarsich soustav télesné vychovy méa Cina. Podle tradice jiz cisai Chuang-ti
roku 2 689 pf.n.l. vytvoril systém lécebné a zdravotni gymnastiky, zvany Kung-fu
(Umélec - muz). Zakladem byla prostna cviceni (stoje, uklony, pohyby pazi a nohou, sed
a pohyby v sedu, leh a cviceni v lehu a dychaci cviky). Systém rozsirovali predevsim
knézi, kteri byli také prvnimi lékari. Vyznamnymi centry rozvoje systému byly klastery.
Systém byl ovSem plIné rozvinut a zkonkretizovan teprve v 5. stoleti n.l. Chuang-ti pry
také zavedl pro své vojaky cvi¢eni s micem - kopanou. V armadé se také vénovala velka
pozornost lukostrelbé a jizdé na koni.

Jiz v pribéhu 1. tisicileti pf.n.l. vznikl v Ciné slozity systém zkoudek dusevni a fyzické
zdatnosti (jako podminka pro postup v Grednické kariéfe). Minimalné od 7. stoleti n.l. se
praktikoval i samostatny systém zkousek fyzické zdatnosti pro vojaky. Skladal se z
lukostrelby, jizdy na koni s bodanim kopi do atrapy lidské postavy, ze vzpirani zelezné
tyce a noseni 30 kg tézkého zavazi nad hlavou na vzdalenost 20 m.

Cifiané znali také masaz jako lé¢ebnou metodu i jako prostiedek k rozvoji télesné
zdatnosti. Byla ¢asto kombinovana s akupunkturou a kontemplaci. Ve staré Ciné byl
rovnéz rozsiren systém gymnastickych cvi¢eni Senga, urceny hlavné starsim lidem, proto
se prevazné cvicil vsedé a vleze. V soucasné dobé je nejoblibenéjsi soustavou cviceni
Wu-Su. Lécebnou a vychovnou funkci mél i tanec Ra-vo (velké cviceni), ktery
napodoboval rlizné pohyby zvitat, ptakd a bojovnikd.

O vyznamu télesnych cviceni pro zdravi ¢lovéka hovofi nejstarsi pisemné pamatky
starocinské mediciny, zvl. kniha Nei Taing (Kniha o vnitifnim zivoté) ze 3. stoleti n.l.
Télesna cviceni byla uréena pfedevdim muzdm a détem, Zeny byly v tomto ohledu
podceriovany. V Ciné jsou také pocatky bojovych uméni se zbrani a beze zbrané, které
se pak pozdéji tak vyrazné rozvinuly v Japonsku a Koreji. Vliv ¢inské télovychovy a
zdravovédy je patrny i v severnich oblastech Indie.

Také v Indii se jiz od 3. tisicileti pf.n.l. vyuZivalo t&lesnych cviéeni pro ptipravu vojakd,
pro udrzeni a obnovu zdravi. Rady, tykajici se télesnych cviceni Ize najit i ve svatych
knihach véd, zvl. v Ajurvédé.

Télesna vychova byla nedilnou soucasti obecné vychovy vyssich spoleCenskych vrstev. V
Indii se uplatfoval minimalné jiz od 6. stoleti pf.n.l. pozadavek vSestranné a harmonické
vychovy. Vychovny systém, (jakysi desetiboj), mél pét disciplin fyzickych a pét
dusevnich. Skladal se ze Sermu, zapasu, boxu, skoku a plavani a dale z vykladu starych
dél, znalosti rostlin a zvirat, psani, znalosti gramatiky a matematiky. Podle tradice si
musel v tomto desetiboji vybojovat princ Siddhartha (pfisti Budha, tj. Osviceny) okolo r.
500 pf.n.l. svou Zenu princeznu Gopa.

V 2. tisicileti pf.n.l. se v Indii zrodil rovnéz systém Jégy, definitivné kodifikovany v 3.
stoleti pf.n.l. v Patandzaliho radzajoze (kralovské jéze) zachované v dile Jégasutra,
usilujici o dokonalost téla i ducha pomoci ptikazd, zdkazl, koncentrace, meditace,
dechovych cviéeni a rdznych jégovych pozic.

Indicka télovychova byla doplnéna vysokou péci o hygienu téla a o masaze. Z télesnych
cviceni péstovali Indové zvlasté zapas, serm holi, lukostielbu a pozemni hokej. Byly
znamy i byci zapasy.

Také v Egypté byla télesna vychova dileZitou slozkou vychovy. Rozvoji télesné zdatnosti
byl prikladan velky vyznam jiz od détstvi. Télesna kultura Egypta a jeji Uroven je dosti
dobre zndma zvlasté diky vyobrazenim, kterd se zachovala na sténach egyptskych
hrobek a chrdmU a zachovanym papyrusdm, ale i diky dilim Fecké provenience jako
napf. Herodotovym De&jinam.



Déti se ucily plavat, skakat, béhat, zapasit a hraly fFadu pohybovych her. U dospélych byl
obliben predevsim lov, pretah lanem, Splh, plavani, veslovani, Serm, zapas a lukostfelba.
DlleZité misto zaujimal ve vychové i v Zivot& tanec. Oblibend byla i akrobaticka cviceni a
gymnastika. Zvlasté vysoké Urovné a dokonalosti dosahl v Egypté zapas (ktery je
egyptskym sportem cCislo jedna dodnes). Dokladaji to ¢etna vyobrazeni zapasu a
zejména malby z hrobky v Beni Hasan ze 3. tisicileti pf.n.l., kde se nam dochovalo
vyobrazeni 122 zapasnickych hmatd, trénink v Sermu a ve stielbé z luku. Po do¢asném
dobyti a okupaci Egypta Hyksosy v 18. stoleti pf.n.l. se v Egypté zacalo rychle rozvijet
jezdectvi a vozatajstvi, které do té doby Egyptané neznali (neznali ani koné&, armady
byly pouze pési).

V Egypté byly pofadany r(zné slavnosti a soutéze (jezdecké, lukostielecké, veslarské,
plavecké, béZecké, v zapase a Sermu). Egyptsky vliv Ize pozorovat na Krété a ve Fénicii
a jejich prostrednictvim pak i v samotném Recku.

Také civilizace v oblasti Mezopotamie dosahly vysoké Urovné télesné pripravy a péce o
télo. Zakladem byla ovéem opét péce o vychovu vojakd. Sumerové, Babylofiané a
Asyrané byli povazovani za vynikajici lukostrelce, Sermire, pozdéji i jezdce a vozataje.
Bojovy vz byl typickou zbrani této oblasti. Od 3. tisicileti do 17. stoleti pF.n.l. se viz
postupné rozsifil po celé oblasti PFedniho vychodu, zvlasté do Malé Asie. Nejdfive ovsem
jako dopravni prostifedek nakladQ; po rozsifeni koné nékdy od 18. stoleti pf.n.l. i jako
bojové vozidlo a jako ritualni Ci rekreacni prostfedek pfi slavnostech vladnouci Spicky.
Samotna jizda na koni se rozsitila, jak to dokladaji prameny pomérné pozdé, snad az
nékdy od 9. stoleti pf.n.l. S rozvojem vozatajstvi se zkvalitnil i chov a trénink koni.

Typickou zabavou kralG v Mezopotdmii byl lov. Nebyl to viak lov uzitkovy, ale ritudini
nebo rekreacni. Slo o lov dravych zvifat zpocatku ve volné prirodé, pozdé&ji i pred divaky
v jakési obore. Zde to mélo vétSinou jiz ritudlni charakter: kral predvadél a dokazoval
svoji fyzickou zdatnost, pravo stat v Cele statu a soucasné to byl symbolicky boj dobra a
zla. Protivnik - dravec, nemél vétSinou zadnou sanci.

Pfestoze Mezopotdmie byla typickou oblasti vale¢nych vozd, nemdme zde dochované
doklady o tom, Ze by tam byly pofadany zavody sprezeni. Pravdépodobné tomu bylo tak
proto, Ze vyjimecné postaveni krale ve spolecnosti a jeho absolutni moc nedovolovaly,
aby své sily méfil s jinymi lidmi (na rozdil od dravych zvifat). Zavody spfezeni a koni
jsou doloZeny az pozdé&ji v Persii a u Chetitt, kde mame informace i o dal$ich druzich
zavodd. Tyto kultury jiz pfimo ovlivnily vyvoj civilizace tfecké a tim i Feckou té&lesnou
kulturu.

Ovéem nejvyraznéji se do poc¢atkl fecké kultury zapsala kultura krétsko - mykénska
(mindjska a mykénskd). Zacala se rozvijet jiz ve 3.. tisicileti pf.n.l. s centrem na Krété,
odtud se pak Sifila po celé oblasti Egejského more. Kolem roku 1470 pf.n.l. doslo k radé
prirodnich katastrof, které znicily do¢asné celou krétskou kulturu. Ohlas katastrof mame
zachycen jak v fecké tradici, tak i v egyptskych pramenech. Po nich doslo ve vyvoji
civilizace na Krété k vyznamnym zménam, nebot dalsi vyvoj uréovala nova "mykénska"
aristokracie, ktera pfisla z fecké pevniny, vychovana sice odleskem kultury minojské, ale
vyrazné dravéjsi a bojovnéjsi.

Mindjska kultura totiz méla znacné nevalecnicky charakter. Ostrovni izolace a silné
lod'stvo chranilo ostrov od ndjezdd nepratel a tak se mindjska spolenost vyvijela spise
jako obchodni a vyrobni spoleCnost, bez valecnictvi a bez vyraznéjsich socialnich
konfliktd. Proto v mindjské kultufe chyb&ji monumentalni valeéné scény. Naopak
zachované malby jsou pIné az bukolické pohody a nanejvys jsou zachyceny scény z lovu
ryb, ptakd a drobnych zvifat. Zachovaly se ndm i malby a sodky hra&l v kostky a jinych
deskovych her, scény z rlznych slavnosti zvl. na polest vegetaéniho cyklu, obéti byka,
kterych se Ucastnily po¢etné davy divak(. Dilezitou sou&asti slavnosti byly extatické
tance, vystoupeni dvojic zapasnikd, boxerd, rizna akrobaticka vystoupeni a vrcholem
byly akrobatické preskoky bé&Zicich byk{. Nejstaréi svédectvi o cviéeni s byky je
dochovéano z doby kolem roku 2 000. Krétské byci hry nebyly jen sportovnim
predstavenim, ale byly pfedevsim kultovnim obfadem. Byk ovSem jiz nebyl pfedmétem
uctivani, ale naopak stal se obétnim zviretem.
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Vyznamné misto ve spolecnosti zaujimaly zeny. Byly rovnocennymi ¢leny spolecnosti a

zaujimaly i vyznamné postaveni v kultu, ve vlastnich ritualech. Byly i aktivnimi Gcastniky
r . . 4 o v v .V ’ r

slavnosti a jednotlivych bodu programu vcetne cvicCeni s byky.

Ve 14. a 13. stoleti pf.n.l. se tézisté vyvoje v egejské oblasti preneslo z Kréty na feckou
pevninu, kde doslo k rozmachu mykénské kultury. Na rozdil od minndjské kultury,
mykénska kultura méla vyrazné vojensky raz. V dochovanych pamatkach se objevuji
bojovnici na vale¢nych vozech, vyjevy z lovu dravé zvére a podobné, c¢asto drsné scény z
valecnych bitev. Pamatky zcela jasné dokazuji, Ze vozatajstvi mélo v této oblasti jiz
velkou tradici. Pravdépodobné se do recké oblasti rozsifila jizda na vozech z Malé a
Pfedni Asie jiz na prelomu 17. a 16. stoleti. Brzy se zacaly konat i zavody spfezeni, které
se vyvinuly asi z aristokratického lovu. Ur¢itd socialni rovnost ptisludniki mykénské
spole¢nosti byla totiz vhodnou pldou pro rozvoj zavodivych forem méteni sil & jako
soucast soudnich sporl nebo byly vyuZivany k ucténi pamatky zemielych prislusnikd
vladdnouci spolecenské vrstvy.

Kolem roku 1 200 pf.n.l. byla mykénska kultura zni¢ena tzv. "morskymi narody", které
zaplavily celou oblast Egejského more, Malé Asie, Syrie a ohrozovaly i Egypt. Kulturni
styky a védomi minulosti byly témér zniCeny. Néco vSak preci jen prezilo v podani recké
ustni poezie.

Velkym dédictvim, alespori Castecné postihujicim pravé udalosti z obdobi mykénske
kultury, jsou Homérské zpévy, Iliada a Odysseia, spjaté s tazenim mykénskych Rekd
proti maloasijské Trdji.

V Homérové Iliadé mdme dochovanou cennou zpravu o usporadani sportovnich zavodd k
ucténi zabitého Reka Patrokla. Jde snad o prvni sportovni reportdZ vibec. Hry se konaly
za Ucasti pocetnych divakl a o ceny pro vitéze. Na programu byly zavody koriskych
spfezeni, pak nasledovaly box, zapas, béh, hod diskem, stfelba lukem a hod kopim.

Celé zavody jsou popsany podrobné a dramaticky. Zachycuji chovani jak zavodnikd, tak
divakl. Z textu vyplyva, ze jiz existuji obecné& zndmd zakladni pravidla pro konani
podobnych soutézi a myslenka fair play jednani. Homérské zpévy jsou dokladem jiz
dlouhého vyvoje zavodni sportovni ¢innosti, starsi nez je vlastni fecka tradice.

Od zniceni mykénské kultury kolem roku 1 200 pf.n.l. mizi témér vSechny doklady o
pouzivani bojového nebo sportovniho spfezeni (s vyjimkou Kypru) v celé egejské oblasti.
Znovu se objevuji az v poloviné 8. stoleti. Po létech vélek, zmatk{ a rozvratl se zacala v
8. stoleti pr.n.l. rozvijet Frecka anticka kultura.



Vychova a télesna kultura antického Recka

Spole¢nost antického Recka byla spole¢nosti, kde masy .bezpravnych otrokd a
polosvobodnych lidi vytvarely blahobyt pro mensi ¢ast reckého obyvatelstva - pro
svobodné obcany, ktefi zbaveni tézké kazdodenni prace, ziskali prostor a volny cas
(scholé - odtud nazev pro Skolu) pro seberealizaci, pro studium pFirody a spolecnosti,
pro péstovani umeéni a kultury, pro kultivaci svého téla i pro ucast na politickém zivoté
svého statu. Na rozdil od Egypta, Babylonie a jinych sttt despotického charakteru se ve
vétsiné antickych Feckych statd uplatnil princip osobni a politické svobody plnopravnych
obc&and, ktefi mé&li pravo ale i povinnost se plné zapojit do Fizeni spole¢nosti. To ovéem
predpokladalo i jejich vysokou vzdélanost, velky kulturni a politicky pfehled, tedy
existenci soustavné pfipravy a propracovaného vychovného systému.

V antickém Recku se vytvorily dva zdkladni vychovné systémy, systém spartsky a
aténsky. Oba systémy byly determinovany ekonomickymi a politickymi zaklady, na nichz
byly oba staty vybudovany. Sparta, ktera byla zemédélskym statem, byla pIlné zavisla na
praci heilétl, tj. plivodnich obyvatel, (zemé&dé&lcl bez politickych prav a osobni svobody,
nebyli otroky jednotlivych Spartan{, nybrz naleZeli stejné jako ptida celému kolektivu
spartskych dobyvatel(l) a mohla v tehdejdich podminkach zvy&ovat produkci jen dal$im
roz$ifovanim obdéldvané pldy a zvySovanim poctu heilétd. Bylo potfeba stale nové pldy
a novych heil6td. To vedlo k vybojnym valkam, k postupné militarizaci statu a jeho
vychovného systému, k vychové tvrdych, nekompromisnich a bezohlednych bojovnikd,
spjatych vypjatym vlastenectvim a pokrevnim pratelstvim.

Tézisté vychovy bylo v télesnych cvicenich, ve vojenském vycviku a v otuZovani, které
doplnily hudba, sborovy zpév a tanec, jejichz cilem vsak nebyla kultivace ¢lovéka, ale
naopak meély podpofit bojovy duch, psychicky pfipravit mladez na stradani a na valku.
Cteni a psani bylo omezeno na minimum a celkova kulturni Uroven byla nizka.

Pritom mél spartsky vychovny systém i nékteré progresivni rysy, které vsak byly
znehodnoceny az bezduchou militarizaci, takze se zZivot ve Sparté podobal zZivotu v
kasarnach. Kladem bylo, Ze vychové byla podrobena veskera mladez svobodného
plvodu, chlapci i divky od 7 do 18 let a véem se dostavalo stejné vychovy. Vychova byla
organizovana a rizena statem v jakychsi internatech. Divky byly vychovavany stejné
jako chlapci jen s mensi intenzitou. To vysoce hodnotil slavny anticky filozof Platén,
ktery se jako jeden z prvnich zabyval teorii vychovy a pokusil se spojit prednosti
spartské a aténské vychovy v novy systém.

Tato "spartansky" pojatd vychova umoznila po urcitou dobu ziskat Sparté vojenskou
prevahu jak nad vnéjsSimi neprateli, lak i nad heiléty a polosvobodnymi perioiky a
umoznila, ze Spartané, alespon zpocatku, byli i velmi Uspésni na tradi¢nich vSefeckych
hrach. Dalsi militarizace a neustalé valky vsak nakonec prakticky znemoznily pfipravu a
Gcast Spartan( na hrach. Byli pfili§ jednostranni. Kromé toho - ptes véechny vojenské
Uspéchy - militarizace vedla nakonec i k celkovému zaostavani za ostatnimi reckymi
staty. Prispéla i k tomu, Ze se neustale snizovala porodnost, ktera pak nestacila
nahrazovat ztraty bojovnikl v €astych valkach. Ve spartském systému vychovy tedy
hraly hry a t&lesna cvi¢eni mimoradné dlleZitou Ulohu, ale byly zamé&tené jednostranné;
cilem nebyla kultivace ¢lovéka, ale jen priprava k valce.

Naproti tomu aténsky systém Ize charakterizovat uplatiiovanim reckého idealu
vSestranné a harmonické vychovy slucujici fyzickou zdatnost s rozumovou a mravni
vyspélosti, tj. kalokagathii. Soucasti vychovy byly tyto tfi slozky: gymnastika, tj. télesna
cviceni, zaklady branné vychovy a hry, muzika, kde se jednalo predevsim o vyuku hry na
lyru a pistalu, zpévu a sborového tance s cilem hudbou, harmonii kultivovat mysl i pohyb
Clovéka a gramatika, tj. vyuka c¢teni a psani. V klasickém obdobi, tj. asi v 6. - 4. stoleti
pr.n.l. byl systém rozpracovan a podporen vznikem fady vychovnych instituci. V 5.
stoleti pf.n.l., zejména za Perikla, prochazela soustavnou a vSestrannou vychovou
prakticky vSechna muzska ¢ast mladeze. Vzhledem k potfebam doby tvofila gymnastika
nejméné 50 % naplné vychovy.



Charakter vychovného systému byl opét podminén ekonomickymi a politickymi zaklady
aténského statu. Atény se staly vyznamnym obchodnim a vyrobnim centrem, své
bohatstvi zvétSovaly spiSe intenzivni cestou, rozvojem obchodu a vyroby. To ovSem
predpokladalo Sir&i védomosti. Hruba sila nestacila. Zakladem byla a z{stala prace
otrokd, ale podileli se na ni v ur¢ité mire, zejména v fidici oblasti i kvalifikovani svobodni
aténsti obcané.

Na tomto ekonomickém zakladé vyrostla aténskd demokracie usilujici o co nejsirsi podil
svobodnych ob&and na Fizeni statu. Rozvoj obchodu a vyroby nutné piedpokladal i rozvoj
dudevnich a fyzickych sil obéant a tim i vychovného systému. Vychova byla soukromou
zalezitosti rodiny a rozhodovalo o ni zejména bohatstvi a otec. Bohali méli lepsi,
kvalitnéjsi vychovu, chudi svobodni ob¢ané se museli spokojit jen se zdkladnim
vzdélanim. Situace se zlepSila v 5. stoleti pf.n.l., kdy aténsky stat usiloval o Sirsi
demokratizaci a to i v oblasti vzdélani a vychovy.

Velkym nedostatkem bylo, Zze ze systematické vychovy byly témér vylouceny divky,
které byly vychovavany doma k domacim pracem, k budouci roli matky a manzelky.
Dostalo se jim jen nejzakladnéjsiho vzdélani, hraly na néktery hudebni nastroj, udily se
tancovat a vénovaly se rlznym pohybovym hrém. Ze v8estranné vychovy byli zdsadné
vylouceni otroci, ktefi nesméli ani cvicit. Télesna vychova byla zakladnim pravem a
mozno Fici i povinnosti svobodného obcana.

Ucelenou systematickou vychovou tedy prochazeli jen chlapci. Od sedmi do ¢trnacti let
navétévovali tzv. $kolu gramatistl, kde se ucili &ist, psat a pocitat, sou¢asné nebo o néco
pozdé&ji zacali navstévovat dalsi soukromé ucitele tzv. kitharisty, u nichz se ucili hudbé,
zpévu a rétorice. Priblizné ve ctrnacti.letech zacali chlapci navsStévovat zapasnickou
kolu, tzv. palaistru, kde cvidili, u¢ili se plavat a hrali rizné hry. Navstéva palaistry byla
na rozdil od Skoly gramatistovy a kitharistovy bezplatna. Hry a télesna cviceni byly
soucasti vychovy od mali¢ka a byly uplatfovany i v obou typech Skol.

Vrcholnym vychovnym zatizenim antického Recka, i Atén se stala tzv. gymnazia, kterd
zpocatku navstévovali pouze jinosi a muzi z nejbohatsich rodin, pozdéji, zejména od 5.
stoleti pf.n.l. i SirSi vrstvy svobodnych obyvatel muzského pohlavi.

Gymnazia se stala vefejnou $kolou udrzovanou ze statnich prostfedk(. V gymnaziu se
chlapci (pripadné i dospéli) pripravovali na verejné zavody a vedle obligatni gymnastiky
se ucili filozofii, politice, literature, fecnictvi a dalSim vécem nezbytnym pro fizeni statu.
V 18 letech nastoupili jinosi dvouletou vojenskou sluzbu, tzv. efébii. Po jejim skonceni se
stali plnopravnymi obcany. Ale i jako dospéli dochazeli podle moznosti do gymnazia
poslouchat, diskutovat a cvicit.

Gymnazia vedli vzdélani a vysoce kvalifikovani odbornici, vyucovaly tam c¢elné osobnosti
tehdejsiho svéta. Tak tomu bylo napf. i v Aténach, kde existovala tfi slavna gymnazia,
kterd méla charakter skutec¢né vysoké Skoly. Bylo to gymnazium Akadémia, kde
vyucoval filozof Platon, Lykeion, kde vyucoval nejslavnéjsi filozof starovéku Aristotelés a
Kynosargos, kde plsobila filozoficka $kola kynikU. Lykeion se stal vedle alexandrijského
Museionu nejslavnéjsi $kolou starovéku, navstévovalo ho aZ na dva tisice posluchacd a
zanikl jako pohanské zafizeni az roku 526 n.l.

Gymnazia byla vybavena studovnami, prednaskovymi saly a knihovnami, zakladem vsak
byla palaistra (zapasisté), a saly pro micové hry a gymnastiku. Gymnazium bylo
vybaveno nékolika otevienymi a krytymi bézeckymi drahami a nezbytnym hygienickym
zarizenim vysoké Urovné jako sprchami, bazény, prostory pro masaz i odpocinek.
Gymnazia se stala nejen centry vychovy a vzdélani, ale i politického Zivota mésta,
mistem dalSiho vzdélavani dospélych, centrem odkud se Sifila vzdélanost a kultura.

Kazdé gymnazium a kazda palaistra poradala rlizné soutéze, kde si posluchaci méfili své
sily jak v Fadé sportovnich disciplin, tak i v hudbé&, zpévu, pfipadné v tvorbé literarnich
dél. Zde se zavodnici pfipravovali na rlizné soutéze véetné olympijskych her. Uastnici
olympijskych her se museli dostavit nejméné mésic pred zahajenim her do gymnazia
mésta Elis, které hry v Olympii pofadalo, a tam se podrobit pod dohledem odbornik{
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mésicni priprave, v jejimz zavéru prosli kvalifikaci a jen ti nejlepsi, ktefri splfnovali
"olympijské limity", pak byli pfipusténi jako zavodnici na olympijské hry.

Télesna vychova byla nezbytnou soucasti zivota Feckého svobodného obcana. Prosel ji
kazdy, kazdy mél povinnost cvicit a stat pro to vytvarel vhodné podminky vystavbou a
udrzbou télovychovnych a vzdélavacich zafizeni. Prakticky kazdé mésto mélo vedle
palaister a gymnazii, lazné, plavecké bazény a specialni zafizeni, na kterych se konaly
veFejné soutéze - stadiony, kam se ve&lo obvykle néco kolem 20 - 40 tisic divakd.

U Fady mést byly hippodromy, dostihové drahy. Kazdy méstsky stat poradal verejné hry,
z nichz nékteré prevysily vyznam mésta, staly se hrami regionalnimi (jako napf. hry v
Aténach nazyvané hry panaténajské) a nékteré, které se konaly na starych kultovnich
mistech se staly hrami panhelénskymi, tj. vSefeckymi. VSefecké hry dosahly velkého
vyznamu. Nebyly to jen velké naboZzenské svatky viech Rekd, byly to postupem ¢&asu
skutec¢né sportovni soutéze, na kterych se v urcité ¢asové posloupnosti schazeli
predstavitelé jinak rozdrobeneého feckého kulturniho a politického svéta. Na hrach si
Rekové uvédomovali svoji narodni sounalezitost, zde si vyménovali zkusenosti, byla zde
prednasena nova umeélecka a védecka dila a mnohdy se predvadély i divadelni hry a
uzaviraly se politické a ekonomické smlouvy.

Ze Ctverice panhelénskych her - her nemejskych, pytijskych, istmickych a olympijskych -
byly nejslavnéjsi hry olympijské, které se konaly kazdé ¢tyfi roky v posvatném okrsku na
zapadé poloostrova Peloponésos v Olympii. Jejich vyznam dokladaji nejen zachované
Pindarovy Olympijské zpévy a dila dalSich Feckych a fimskych autord, ale jiz ta
skutec¢nost, ze Rekové podle tzv. olympiad (tj. ctyrleté obdobi mezi konanim
olympijskych her) poditali sv{j letopolet. Pficemz za zaklad bylo vzato (podle tradice)
usporadani I. olympijskych her roku 776 pf.n.l. Toto datum ma ovSem jen vyznam
pomocny, nebot nezachycuje skuteény pocéatek olympijskych her. Bylo uréeno dodateéné
v 5. stoleti pf.n.i.

Polatky t&chto her jsou spojovany s ndboZenskymi obfady na poéest rlznych bohi nebo
na pocest mrtvych hrdin{, & s oslavami plodnosti. Postupem ¢asu tento nadboZensky raz
ustoupil do pozadi, i kdyZ nabozenské obfady vzdy zlstaly dileZitou souasti oslav. Do
popredi vystoupily sportovni soutéZe, na kterych si mladez z celého antického Recka
meérila své sily, demonstrovala svou pfipravenost k boji za svobodu svého statu, svou
fyzickou zdatnost a vyspélost. Program téchto her se postupné vyvijel a rozsifoval a
spolu s tim se zvySoval i poCet dni, kdy se soutéze konaly. Prvni soutézi byl obvykle béh
na jeden stadion (192,27 m) a hry zpocatku trvaly jeden den, pozdé&ji se pocet disciplin
zvysil a tim se délka trvani prodlouzila na pét dni (jsou zpravy i o delSim konani her, ale
nejsou podlozené).

Istmické hry se konaly v Istmu u Korintu, mezi panhélénské hry se zaradily v 6. stoleti
pr.n.l. Konaly se kazdého 2. a 4. roku olympiady a to na pocatku jara, snad v dubnu. Na
programu byly zavody gymnické, hippické (jezdecké) a muzické. Byly zasvéceny bohu
mofi Poseidonovi.

Nemejské hry se staly panhelénskymi hrami také v 6. stoleti pr.n.l. Konaly se v Nemei v
severni Casti Peloponésu a byly zaloZzeny jako smutecni slavnost k pocté boha vegetace,
umirajiciho v ramci vegetacniho cyklu bud’ v zimé nebo v dobé letniho sucha, pozdé&ji
byly zasvéceny Diovi. Konaly se v lété, a to kazdého 2. a 4. roku . olympiady. Na
programu byly soutéZze gymnické; hippické i muzické.

Pytijské hry se konaly na pocest boha Apollona. Mezi panhelénské hry patfily od 6.
stoleti pf.n.l. Konaly se zpocatku po osmi letech, od roku 589 pf.n.l. po ¢tyfech letech v
nejslavnéj$im nabozenském okrsku Recka v Delfach. Na programu byly soutéze
gymnické, hippické a muzické. Z muzickych byly nejslavné&jsi soutéZe kitharistQ, ktefi
zpivali pisné k oslavé boha Apollona: Tyto sout&Ze byly a zUstaly hlavnim jadrem her.

Snem kazdého mladého Reka bylo zvitézit nejen na nékterych z téchto &tyF her, z nichZ
nejvyssi pocty ziskal vitézstvim v Olympii, ale zvitézit v jedné olympiadé (Ctyfleti) na
véech té&chto hrach. Nékolika zavodnikiim se to také podafilo.
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Vedle muzskych her byly poradany také zenské hry heraie, které se konaly v mnoha
feckych méstech a posvatnych okrscich. Nejvétsi a nejslavnéjsi se konaly v Héfiné
svatyni v Argu a na ostrové Samu, tam vSak nebyly - pokud vime - jejich soucasti
sportovni soutéze. Heraie se konaly i v Olympii, kde jejich soucasti byl i béh na dvé
tfetiny stadionu: Pravdépodobné byly spjaty s oslavou plodnosti.

P¥prava na hry, at jiz v rdmci palaistry, gymnéazia, mésta, regionu nebo celého Recka
vyzadovala soustavnost a cilevédomost. Postupem c¢asu y oblasti tréninku dosahli
Rekové vynikajici Grovné. Vznikl propracovany ¢tyFdenni tréninkovy cyklus spojeny se
spravnou zivotospravou, lékarskou péci, s masazemi, koupelemi a mozno fici
rehabilitaci. Vznikla prakticky jednotna pravidla a co je dllezité, Rekové se na hry
nedivali jen jako na podivanou, ale pfedevsim se na né divali jako na dileZitou souéast
vychovy, kterou kazdy z nich prosel a proto také, alespon v klasickém obdobi nebyli jen
konzumenty, ale soutézim skute¢né rozuméli a sami podle véku si udrzovali fyzickou
zdatnost. To co si zde ovsem fikame plati pro klasické obdobi, prakticky do konce 4.
stoleti pf.n.l. Pak se ztratou samostatnosti klesal vyznam télesné vychovy, tim klesal i
jeji podil ve vychové. Postupné nartstal vyznam rozumové vychovy.

Recké hry se postupné staly podivanou, zménily se v sout&Ze profesionalnich zavodnikd,
ktefi se tim zivili. A pod vlivem Fimského pojeti se do her a soutézi Stale vice tlacilo nasili
a krev. Vlastni panhelénské hry tim nebyly sice nikdy pIné zasazeny, ale i tam se nasili
postupné prosazovalo. Hry zacaly plnit jiné funkce nez predtim. Staly se formou
podivané a zplsobem obZivy.



Myty a skutecnost antickych olympijskych her

"Tak jest. Voda je nejlepsi. Zlato zari jak oher planouci za noci. Vynika nad vsechny véci
a statky. Jestlize vsak chces, moje srdce, zazpivat o hrach, kromé slunce nehledej jinou
hvézdu, ktera by vic hréla ve dne, Sific svou zar prazdnym éterem. Oslav olympijské
boje, vykvét vSech her, zavody, z nichz vyristaji slavné hymny basnikd..."

Tak opévoval olympijské hry (a zejména olympijské vitéze) slavny fecky basnik
Pindaros, ktery zil asi v letech 518 - 438 pf.n.l. O hrach a olympijskych vitézich vSak
nepsali jen basnici. Ohlasy miZeme nalézt v dile historikd, geografl i dramatikd.
Olympie byla vyzdobena dily, kterd naleZi k vrcholim Feckého uméni. At se jiz jednalo o
monumentalni stavby jako Dillv chrdm s bohatou plastickou vyzdobou a zejména s
jednim ze sedmi div( svéta, Feidiovou sochou Dia ze zlata a slonoviny, nebo o sportovni
stavby ¢i bohatou sochafskou vyzdobu celého posvatného okrsku. Olympie zafila
stavbami, hrami i tim, ze se jednou za Ctyfi roky stavala skuteCnym centrem feckého
svéta, ke kterému se upiraly o¢i v8ech svobodnych Rekd.

O jejich vzniku existuje fada teorii a legend. Jedni tvrdi, Ze se zacaly konat na pocest
mrtvych hrdind, jini na pocest bohyné (nebo boZstev) plodnosti, dalsi zase, ze vznikly ze
zkousSek dospélosti mladych obyvatel poloostrova. Je zajimavé, Ze archeologické
vyzkumy tyto Gvahy do jisté miry dokladaiji.

Okoli Olympie bylo osidleno jiz nékdy ve 3. tisicileti pf.n.l. Ve 2. tisicileti jsou jiz doklady
o existenci svatyné, kde byla pravdépodobné uctivana bozstva plodnosti a vegetace. V
mykénském obdobi, tj. od 16. do 12. stoleti pf.n.l. nastoupila nova bozstva a objevuje
se mytus o Pelopovi, bajném reckém hrdinovi, ktery soutézil s pisskym kralem
Oinomaeem o ruku jeho dcery Hippodamie. V souboji Isti zvitézil a tchana zabil. Na jeho
pocCest se pak "pry" v Olympii zacCaly konat pravidelné vozatajské soutéze. Kdyz pak
nékdy mezi 11. a 8. stoletim pr.n.l. pronikly na poloostrov dérské kmeny, zacal byt v
Olympii uctivan novy bih Zeus. Doslo pravdépodobné k do¢asnému prerudeni her, i kdyz
pamatka hrdiny Pelopa nebyla zcela zapomenuta. A nékdy v této dobé se objevuje nova
legenda o zakladateli olympijskych her, o Héraklovi, ktery je mél zalozit na pocest svého
vitézstvi nad élidskym kralem Augiasem, ktery mu nezaplatil slibenou odménu za
vycisténi slavného chléva, nebo po ndvratu Argonautd z Kolchidy, kde pomohl ziskat
Iasonovi zlaté rouno.

Héraklés mél podle legendy postavit prvni Dillv oltaF a mél odkrokovat i délku stadionu.
Podle Pindara pak mél Héraklés zalozit olympijské hry na pocest Dia Olympského, svého
otce, a k ucténi pamatky Pelopa. Toto preruSeni a znovuobnoveni se pak snad promitlo
do povésti o obnoveni olympijskych her élidskym kralem ifitem, ktery chtél zastavit
krvavé boje, které tehdy v Recku zufily. Na jeho dotaz odpovédéla delfska véstirna, Ze
ma obnovit olympijské hry. Spojil se proto podle legendy s nejmocnéjsim muzem na
Peloponésu, se spartskym Lykargem a pisskym kralem Kleosthenem.

VSichni tfi uzavreli smlouvu o vSeobecném posvatném miru - ekecheirii, zavaznou pro
vSechny Reky po dobu konani olympijskych her. Smlouva byla zapsana na disku, ktery
byl ulozen v olympijském chramu bohyné Héry. O existenci tohoto disku mame mnoho
dokladd.

Tim tedy byly obnoveny olympijské hry. Prvni obnovené olympijské hry se mély konat
roku 776 pf.n.l. Pisemné pamatky, zejména seznamy vitézl, které viak nejsou vibec
spolehlivé, dokladaji, ze hry mély jesté v 8.stoleti pr.n.l. jen lokalni charakter. Byly
jednodenni a jednalo se pfedevsim o nabozenske obfady. Tento charakter méla i jedina
"sportovni" soutéz - béh na jeden stadion. Prvnim vitézem byl pry Koroibos z Elidy.

Postupem Casu pFibyvaly dalsSi soutéze, naboZzensky obsah se vSak jiz podstatné neménil.

Na 14, olympijskych hrach roku 724 pf.n.l. byl na program her zarazen béh na dva

stadiony, tzv. diaulos (tam a zpét). Na 15. olympijskych hrach roku 720 pf.n.l. pFibyl

vytrvalostni béh, tzv. dolichos, jehoz délka vsak kolisala od 1 345 m do 4 615 m. Jak se

bézelo, jestli v drahach tam a zpét nebo dokola se jen dohadujeme. Na 18. olympijskych
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hrach roku 708 pf.n.l. byl poprvé zarazen zapas zvany palé a pétiboj (pentatlon), ktery
se skladal z béhu na jeden stadion, skoku dalekého (skakalo se s jakymisi ¢inkami a
jednalo se pravdépodobné o trojskok), hodu diskem, hodu oStépem a ze zapasu palé,
ktery se podobal dneSnimu pojeti zapasu recko-fimskému s tim rozdilem, Ze se bojovalo
jen ve stoje. Jak Sly jednotlivé discipll'ny za sebou a jak se urcoval vitéz neni znamo. Na
23. onmpljskych hrach roku 688 pf.n.l. byl na program her zarazen box (pygmé). Roku
680 pt.n.l., tj. na 25. olympijskych hrach se poprvé konaly zévody voz{ se ctyrspre2|m
roku 648 pt.n.l. ptibyly zavody na konich a pankration-v&eboj, tj. smé&s Gchopt, uderl a
kopd, pti kterém se pokracovalo v boji i na zemi, kombinace zapasu a boxu. PFi 65.
olympijskych hrach roku 520 pt.n.l. byl na program zatazen bé&h ozbrojencl (hoplités).
Tim byl vyvoj v podstaté ukoncen. Dale se jiz jen upravovaly jednotlivé discipliny (napfF.
zavody dvousprezi, hiebcl, klisen atd.). Udivuje celkem pozdni zafazeni vozatajskych a
jezdeckych soutézi na program, kdyz vime, Ze pocatky sportovnich soutézi v oblasti
Olympie byly - alespofi podle mytd, spjaty s vozatajskymi zavody a jejich oblibu
potvrzuje Homérova Iliada a nalezy mnoha figurek a kreseb s naméty vozatajskych
zavodU. Tradice byla asi prichodem dérskych kmenl do¢asné preruena.

S rozSifovanim programu bylo nutno pfikrocit i k prodlouzeni doby konani her. Pfesné
Udaje chybi, je vSak pravdépodobné, ze nejpozdé&ji roku 688 pr.n.l. nebo 680 bylo trvani
her prodlouZeno na dva dny, pozd&ji aZz na pét dni. S rlstem programu rostl i vyznam
her. Z lokalnich her, kterych se z poCatku Ucastnili jen zavodnici z Peloponésu, se
koncem 7. stoleti staly hry vSerfecké. Z pocatku byli mezi vitézi Elidané a Messénané.

Koncem 8. stoleti byli vSak Messénané podrobeni Spartany, ktefi se postupem c¢asu
stavaji nejCastéjsimi vitézi olympijskych her. Kdyz vSak vypuklo v poloviné 7. stoleti
velké povstani Messéfan( proti nadvladé Sparty, doslo k hlubokym spole¢enskym
zménam v organizaci spartského statu a jeho vychovném systému, a to se nakonec
promitlo koncem 7. stoleti do toho, Ze Spartané jiz nadale mezi vitézi prakticky
nefiguruji. Na jejich misto nastupuji zavodnici z jinych Casti feckého svéta; z Italie, Atén,
z maloasijského Milétu a i odjinud.

Se vzrlstem vyznamu se komplikovala ptiprava zavodnikd a organizatord. Pro
organizatory zacala vlastné priprava urc¢enim data konani her, coz byl Ukon dosti slozity.
Po stanoveni data vyslala élidska vlada do feckych mést poselstva; ktera vyhlasila
posvatny olympijsky mir, ekecheirii. Tim zacala pro zavodniky zavérecna c¢ast
dlouhodobé pripravy k ucasti.

Z&vod( se mohli G&astnit az do helénistického obdobi jen svobodni ob&ané Feckého
plvodu. Otroci a barbafi nebyli na hry jako aktivni zavodnici pfipusté&ni, ale mohli se her
Ucastnit jako divaci. Her se nesmély ani jako divaci ucastnit vdané zeny. Zakaz kupodivu
neplatil pro neprovdané zeny Bon vSak mozné; aby se ty nebo ony staly olympljskyml
vitézi, zvitézil-li jejich kdn nebo sprezeni, které ovsem vedl nékdo jiny. Zeny ovsem mély
své vlastni soutéze - heraie.

Her se nesméli zucastnil ani ti, kdoz prolili krev a jejich vina nebyla od¢inéna, nebo ti,
kdo? kradli v chrdmu. Zavérecnou pFipravu zavodnikl a cely prihéh her Fidili tzv. Feéti
soudcové, helldnodikové s pomoci celé Fady sluhl a dozoré&ich. Zpo&atku byli jen dva,

pozdé&ji se jejich pocet ustalil na deuviti.

Zavodnici (s vyjimkou vozatajl a jezdcl a tim i majitelG koni) méli povinnost se dostavit
do urcitého Casu nejdfive snad do gymnazia v Olympii, pozdéji - jak to popisuje
Pausanias - do gymnazia mésta Elis (a v tomto pfipadé nejpozdéji jeden mésic pred
zahajenim her), kde se pod dohledem helldnodikl, zkugenych télovychovnych odbornikd,
podrobili zavérecné pripravé. Pfi pfichodu museli prokazat, Ze se po dobu nejméné
deseti mésict intenzivné na zavody pfipravovali. K vykonu byli pfipravovani za
doprovodu hudby (hry na pistalu) a pfipadné byli povzbuzeni, pokud se dost nesnazili, i
prutem. Na zavér tohoto soustredéni se konala jakasi kvalifikace a nakonec i rozlosovani
do vyluéovacich zapast a rozdéleni podle véku na kategorii muzl a dorostu.

Den pfed zahajenim olympijskych her se zavodnici pod vedenim helldnodik{ shromazdili
a Sli pfes noc z Elidy do Olympie, kam dorazili s nékolika pfestavkami s nabozenskymi
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obfady pFed polednem. Pak se konaly nabozenské obfady na polest Dia a dal$ich bohl v
posvatném okrsku Olympie, v altidé. Po obétovani Diovi se zavodnici shromazdili ve
¢tvercové hale mezi budovami Buleutéria (kde sidlili hellanodikové), aby slozili
olympijskou pfisahu. Pak se konaly soutéZe hlasateld a trubadd, kdo z nich bude
vyvolavat zavodniky, vyhlasSovat jednotlivé soutéZe i vysledky. Tyto soutéze se
nezapocitavaly do programu antickych olympijskych her. Vlastni sportovni soutéze zacaly
az druhy den.

Mimo soutéz predvadéli vysledky své prace sochafri, filozofové, historici a dalsi. Umélecké
soutéZe, pokud oviem nepfijmeme soutd? trubacl a hlasatel( za jejich soucast, na
programu olympijskych her nikdy nebyly, s vyjimkou epizody, kdy cisar Nero zatouzil po
olympijském vitézstvi a donutil organizatory k tomu, aby nejen posunuli usporadani her
o dva roky dopredu, tj. na rok 67 n.l., ale aby (ve snaze ziskat co nejvice vitézstvi) také
zaradili do programu nékolik novych disciplin, mimo jiné i mazické zavody ("slavné"
zvitézil v prednesu tragédie a hie na lyru). Zvitézil jesté v fadé dalSich soutézi, z nichz
zavod desetisprezi, které sam Fidil a ve kterém zavodil jen on sdm, mél skandalni
prabé&h. Bé&hem jizdy z vozu vypadl, byl do ného organizatory opét posazen, ale
nevydrzel a prfed cilem vzdal. Presto zvitézil, Pofadatelé po smrti Neronové tyto
olympijské hry anulovali a vysledky zrusili.

V dobé&, kdy hry trvaly pét dni, byl dal$i prdbé&h soutézi ptiblizné nasledujici: druhy den
byl vénovan zavodlm chlapci - dorostu. Tteti den nasledovaly hippické soutéZe. V noci
se konaly obéti na pocest héroa Pelopa a cely ¢tvrty den byl oslavovan Zeus Olympsky.
Paty den se konaly zavody v béhu a nejslavnéjsi disciplina her, pétiboj, dale soutéze v
zapasu, boxu a pankratiu. Pak nasledovalo vénéeni vitézl a oslavy. Pfesné rozvrzeni
programu her vSak nezndme. Slava her a impozantni nadhera Olympie rostla, ale
postupné se zaCalo ménit pojeti. Prakticky aZ do konce 5. stoleti pF.n.l. byla (cast na
olympijskych hrach prirozenou touhou kazdého Reka, ktery se soustavné a promyslené
pfipravoval ve vychovnych a vzdélavacich Ustavech. I kdyz ziskal jako olympijsky vitéz
odmény a mimoradné pocty, byl jeho vykon pfedevsim sluzbou vlasti, byl vzorem pro
ostatni mladez. Cilem tedy nebyl jen pFijem penéz, bohatstvi a pocty.

Postupné se vSak zavodnici zacali ménit v profesionaly, ktefi se svymi vykony ' zivi, maji
své sponzory a manazery, zacinaji ko¢ovat od her ke hrdm. Stejné i divaci zacali touzit
predevsim po napéti, po podivané a proto se do popredi dostaly predevsim ty soutéze,
které mély dramaticky a ¢asto krvavy prabé&h - pygmé a hlavné pankration. Spolu s tim,
jak upadalo Recko zmitajici se ve 4. stoleti pf.n.l. v neustélych vélkach, upadala i
moralka a vyznam olympijskych her.

Objevily se prvni pokusy o korupci a podvody. Prvni znamy pfipad se udal roku 388
pf.n.l. na 98. olympijskych hrach, kdy boxer Eupolis z Thessalie podplatil své tfi soupere.
Po prozrazeni byl Eupolis odsouzen k pokuté, za kterou byly v Olympii stavény tzv.
pokutové sochy - zanés, (hlasajici hanbu Eupolia) a zdGraziujici, ze vitézstvi mlze byt
dosazeno jen v ¢estném boji. Pocet podobnych pokusi rostl a tak tyto sochy vytvorily
dlouhou fadu pfi vchodu na stadion. Tento moralni Upadek her a soutézeni byl jesté
zesilen po ztraté recké samostatnosti, kdy fyzickd zdatnost a bojeschopnost ztratila pro
Reky puvodm vyznam V helénistické dobé vSak doslo k novému rozmachu her, nlkdy
vdak jiz nenabyly plvodni podoby. Staly se v&ak nejslavnéjsimi a nejvyznamné&jsimi
hrami tehdejsiho svéta.

Ucast na nich se stala véci prestize. Her se zacali Gc¢astnit i zavodnici neFeckéhovpﬂvodu,
nejdfive Makedonci, pozdgji zavodnici z Egypta a od poloviny 2. stoleti pf.n.l. i Rimané
(po dobyti Recka Rimany doslo k do¢asnému Upadku her, aby znovu za fimského
cisarstvi, tj. v 1. - 3. stoleti n.l. opét zazafily a Ucast na nich se opét stala prestizni
otdzkou vysokych spole¢enskych kruhQ). Tak se stali vitézi v hippickych soutéZich i
Fimsti cisafové Tiberius a Germanicus, proto tolik o tuto poctu usiloval i Nero. V tomto
obdobi se her jiz Ucastnili prakticky vsSichni pfislusnici FiSe fimské, Fénicané, Syrané,
Ilyrové a poslednim olympijskym vitézem, kterého zname, byl Armén.

Pfes piimou Ucast vysokych kruhl se profesiondlni charakter zavodnikd nezménil,
zdokonalila se jen jejich priprava a zabezpeceni. Doslo také k nové vystavbé a prestavbé
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Olympie, které vénovali Fimsti cisafové mimoradnou naklonnost. Zejména ve 2. stoleti
pf.n.l. prozila Olympie obdobi netuseného rozkvétu. Cely aredl byl rekonstruovan a
modernizovan, byla postavena fada novych staveb, vytvoreno a postaveno mnoho
novych soch a do pokladnic Olympie pFichazelo mnoho bohatych dard.

Zkéza zadala postupné v pribé&hu 4. stoleti n.l. a Uzce souvisela s Upadkem politické a
ekonomické moci fimské fiSe a s rozmachem krestanstvi, které kdyz se ve 4. stoleti n.l.
stalo oficialnim nabozenstvim, zacalo tvrdé bojovat proti pohanskému kultu nahého téla.
Roku 393 n.l. se konaly pravdépodobné posledni oficialni olympijské hry, rok nato
zakazal cisar Theodosius I. dalsi konani pohanskych slavnosti a tim i olympijskych her.

Zakaz vSak pravdépodobné nepomohl a hry se, alespon v omezeném rozsahu, konaly
dal. Roku 395 n.l. byly poklady Olympie vyplenény goétskymi kmeny vedenymi
Alarichem. Ale asi i pak jesté hry Zivorily, svédci snad pro to skutecnost, ze cisar
Theodosius II. vydal roku 426 n.l. novy zdkaz pohanskych slavnosti a aby jim zamezil,
prikazal znicit vSechny pohanské chramy v Olympii. Zkazu dovrsily dvé katastrofalni
zemétreseni béhem 6. stoleti a nasledujici zaplavy.

Antické olympijské hry upadly do zapomnéni a trvalo nékolik staleti, nez se o nich zacalo
znovu hovotit. Nejdfive v obdobi renesance po znovuobjeveni dél antickych autord.
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Télesna kultura antického Rima

Béhem 1. tisicileti pf.n.l. se do popfedi vyvoje evropskeé civilizace dostal i Apeninsky
poloostrov Zatimco jih byl kolonizovén Reky, ve stfedni a severni ¢asti se zacala vyvijet
v 8. az 6. stoleti pt.n.l. svébytna a tak trochu z&dhadna civilizace Etruskd, o jejichz
plvodu se stale vedou spory. Skute&nosti je, Ze v etruské kultufe se spojuji jednoznacné
vlivy orientalni i recké.

Dodnes nezndme bezpeéné ani plvod Etruskd, ani jejich jazyk. Hlavnim zdrojem nasich
informaci o vyspélé etruské spolecnosti jsou jejich pohfebisté. Nalezy dosvédcuji i
vyspélou télesnou kulturu.

K pocté boh( a zFejmé& i k ucténi svych vyznamnych mrtvych byly pofaddany &etné
slavnosti i sportovniho charakteru. Na programu byly tanec, box, zapas, béh, hody
diskem a ostépem, skok, plavani, skoky do vody apod. Casta jsou znazornéni
vozatajskych zavod{ a zapasnikl (a to i Zen).

Vedle soutézi sportovniho charakteru byly poradany slavnosti, jejichz soucasti byly
skute¢né souboje na zZivot a na smrt. Aktéry byli predevsim valecni zajatci, ale Casté byly
i souboje s dravymi zvifaty a s byky. Tyto slavnosti pozdé&ji prevzali Rimané jako své
gladiatorské hry. Slavnosti se Ucastnila jako divaci Sirsi etruska verejnost.

0] puvodu her je zachovana mimoradné zajlmava zprava v Hérodotovych DeJmach kde
se pravi,ze hry, které se nyni péstuji u Rekd, vymysleli Lydové, z nichz ¢ast se kvdli
hladu vystéhovala z Malé Asie na Apeninsky poloostrov. To snad dosvédcuje vzajemné
ovlivnéni véech téchto kultur . Pdvodni etrusky zvyk - prindseni lidskych obéti, tedy
zabijeni valednych zajatcl po vitézstvi - se v evropském prostiedi dostal do rozporu s
novymi spolecenskymi normami a byl ¢asem nahrazen symbolickym soubojem. Etruské
verejné slavnosti v sobé spojily tradice predoasijské,fecké i apeninské.

Z nalez{ Ize téZ vycist vysokou Uroveri pé&e o télo, hygienu a "rekreaéni"vyuziti etnych
fyzickych aktivit. Etruska kultura méla bezprostrednl vliv na formatovani kultury Fimske.
Dnes jen tézce muzeme odlisit to, co je etruskeho puvodu a co prinesli sami Rimané.
Skutecnosti v$ak z{stava, Ze na rozdil od Rekl a Etruskl, Fimska télesna kultura byla
vyrazné utilitarni.

V 8. stoleti bylo Etrusky zaloZzeno mesto Rim. Roku 510 pf.n.l. byli etrusti kralové
vypuzeni a Rim se stal aristokratickou méstskou republikou. Brzy presel od obrany k
expanzi v kratkém case ovladl cely Apeninsky poloostrov: koncem 3. stoleti pf.n.l.
porazil svého nejvétsiho soupere Kartago, ve 2. stoleti dobyl a postupné celou oblast
Stfredozemniho more. Koncem 1. stoleti se republika zménila v cisarstvi. Ve 4.stoleti n.I.
se fiSe Fimska rozdélila na ¢ast zapadofimskou a vychodofimskou, byt formalné byla Fise
jesté stale jednotna. Roku 476 n.l. fiSe zapadofimska zanikla nahrazena rfadou drobnych
nastupnickych statl, zatimco tige vychodofimska prezivala az do roku 1453 n.1.
Permanentni rFimska expanze pochopitelné ovlivnila i charakter celé fimské kultury a
spolecnosti - byla jednoznacné utilitartni a znacné militaristicka.

Zakladem rimské armady byly pési legie a celkem malé ale elitni jezdecké jednotky
ziizované z prisluénikd nejvyssich vrstev Rima. Sluzba v armade byla zakladnim pravem,
ale i povinnosti kazdého plnopravného fimského obcana. Uroven vojenskych povinnosti
byla ddna majetkem. Nejbohatsi byli jezdci, nejchudsi se stali prostymi prakovniky.
Soustavnym vycvikem prochdazela jen nejvyssi spolecenska vrstva. Vycvik se konal za
hradbami mésta na Martové poli. Na programu byl béh, zapas, box, hod ostépem, Serm
kratkym mecem, strelba lukem, plavani a mi¢ové hry. Specidlnim vycvikem prochazeli
jezdci na koni a na vozech. Své uméni predvadéli mladi Fimsti jezdci od r. 304 pf.n.l.,
vzdy 15. &ervence na slavnostech svych ochrancl Kastora a Polluka na fimském féru.
Idedlem vychovy byla vychova stateéného, zboZzného a bohlim a statu oddaného ob¢ana.
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Od. 3. stoleti pt.n.l., kdy Rim presel k dlouhodobym dobyvatelskym valkdm, se postupné
zacala ménit i sama armada. Za diktatora Sully byla dosavadni armada budovana na
zakladé vieobecné branné povinnosti véech plnopravnych obéand, nahrazena armadou
profesionalni, zoldnéfskou. Vojaci byli najimani na dobu 16 - 20 let .To ovSem ovlivnilo
cely systém vycviku. Zakladem se staly dlouhé usilovné pochody (prdmérné 15 - 20 km
denné, ale i vice), béh, skoky, plavani, hod ostépem, lukostfelba, Serm a zapas.

Zavedenim profesionalni armady prestala vétSina fimského obyvatelstva pravidelné
cvitit. Ale pravé v této dobé pronikala do Rima vyspéla fecka télesna kultura. Ta vak
naraZela na odpor né&kterych fimskych statnikd a filozofG jako nap¥. Cicera, Caténa,
Plinia ml., Seneky, ktefi se obavali zmékcilosti Fecké télesné kultury. Rimané skute¢né
od Rekd pFebirali spide pasivné soulasti fecké télesné kultury: hygienu, masaZe,drobnou
kondi¢ni gymnastiku a drobné hry. Na rozdil od Rekt za&ali Rimané budovat
télovychovna zafizeni, ktera byla uréena predevsim pro divaky a nikoliv pro vlastni
aktéry - cviCence pfi slavnostech. V fimskych méstech byly napf. paléstry témér
nezndmé. Zkratka systematicky recky fyzicky vycvik Rimané nepfijali, nepochopili ho,
pohrdali atletikou stejné jako odmitali nahotu cvicicich.

Zato se rozvijelo divactvi. Staré slavnosti dostavaly novy obsah a charakter. Iniciacni
vale¢né tance Fimskych mladikl stejné jako zavody vozi postupné ztracely svij plvodni
vyznam: oslavu fyzické zdatnosti a zménily se ve statni svatky, nabyvaly formu
podivané.

PFi nékterych statnich svatcich porddalo mé&sto pro pobaveni obéant vefejné hry ludi.
Také tyto hry se vyvinuly z ndboZenskych obfadl zfejmé etruského plvodu. Byly zprvu
soucasti oslav vitézstvi Fimskych zbrani - tzv. triumfl. Ty vnasely do fimskych slavnosti
vyrazné svétsky prvek. Casem se vetejné hry - ludi oddélily od triumfd a staly se
samostatnou formou verejné zabavy. Priblizné od r. 366 pF.n.l. byly tyto hry poradany jiz
jen jako samostatné akce a to pravidelné kazdého roku v zafi. Jsou znamy pod nazvem
Ludi Romani, pfip. Ludi Magni, tj. hry fFimské nebo také velké. Od konce 3. stoleti pfibylo
dalSich pét her: hry plebejské, hry apolonské, hry bohyné Cerery, hry maloasijské Velké
matky a hry Flofiny. Zpocatku byly jednodenni, na sklonku republiky uz trvaly az 17 dni
v roce. Soucasti téchto her byly hry v circu (ludi circensese), hry se zvifaty (ludi
venationes) a divadelni predstaveni (ludi scaenici).

Hry v cirku byly etruského pdvodu. Skladaly se z vozatajskych zavodu a boxerskych
utkani. PoCatkem 2. stoleti se pfi hrach v cirku objevuji soutéze v zapase a béhu. Recti
atleti vystoupili v Rimé poprvé roku 186 pf.n.l. Zajem o jejich vystoupeni vsak nebyl
velky.

Od poloviny 3. stoleti pf.n.l. se zacaly prileZitostné konat na fimském foru souboje
ozbrojenych dvojic, tzv. gladidtorské hry (od gladius - mec). Zpocatku se jich zucastnili
valecni zajatci, pozdéji zacaly vznikat specializované gladiatorské skoly. Gladiatory nebyli
jen vale¢ni zajatci, ale Casto i svobodni obcané, ktefi tim FesSili nékteré své osobni,
rodinné nebo financni problémy.Majitelé Skol - lanistae vycvic¢ené gladiatory pak za
vysokou cenu pljéovali organizatorim her.

Hry se rychle ujaly. Jejich podet postupné naristal a v r. 264 pf.n.l. se poprvé konaly uZ
souboje tfi pard, v roce 216 dvaceti dvou parl, v roce 183 Sedesati parl v roce 174 se
jiz podobnych akci konalo v roce nékolik. Caesar usporadal v roce 65 souboje jiz tfi set
dvaceti parQ. Gladiatorské hry nebyly zpo¢atku sou&asti her ludi, byly to totiz tzv.
munera - podivané.

V 1. stoleti pf.n.l. se fimska spolecnost - republika dostala do permanentni krize. Jednim
z jejich projevl bylo vypuknuti rozsahlého povstani gladiatorG vedeného elitnim
gladiatorem Spartakem z gladiatorské skoly v Capui, které zatfaslo celym fimskym
spolecenskym zfizenim. Povstani bylo krvavé potladeno. Rimska republika se ale jiz
prezila.

Nastupem cisarstvi na sklonku 1. stoleti pf.n.l. zacala nova etapa ve vyvoji fimské
spolecnosti. Rim se stal obrovskym méstem, které ldkalo. Koncentrace obyvatelstva, z
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nichz velka ¢ast nepracovala, ale byla zivena na uUtraty statu, prinasela soucasné
nebezpedi zloCinu. Stat musel poskytovat obyvatelstvu nejen chléb, ale i dostatecnou
zabavu, ktera by vyplnila nebezpecné dlouhy volny ¢as. Pofadani verejnych slavnosti se
stalo soucasti statni politiky. Chléb a hry (panem et circenses) se staly pravem rimského
lidu. Nadhera narlstala. Pocet pravidelné& porddanych her neustdle vzristal. V 1. stoleti
n.l. se konaly ludi po 88 dni, ve 2. stoleti jiz po 135 dni, ve 3. stoleti jiz 176 dni. Vedle
nich byla jesté poradana rada dalSich her a slavnosti. Tak napf. cisaf Traianus usporadal
roku 107 na polest svého vitézstvi nad Daky hry, které trvaly plnych 123 dnQ.

Zatimco ludi a gladiatorské hry prochazely zménami, hry v cirku si po celou dobu udrzely
svlj plvodni charakter. Zavodni vozy startovaly za ¢tyti soukromé stéje rozlidené podle
barev na modré, bilé, ¢ervené a zelené. Vozatajové byli prevazné profesionalové. DalSich
jizdnich akci se vSak Ucastnili i pFislusnici vyssich vrstev. Pozdé€ji ve vozatajskych
zavodech Casto startovali i predstavitelé nejvyssich kruhd, i sami cisafové. V Rimé byly
celkel?;\ Ctyfri cirky; z nichz circus Maximus byl nejstarsi a nejvétsi. Pry az pro 250 000
divaku.

Na pocatku naseho letopoctu se zacaly gladiadtorské hry konat v amfiteatrech. Pozadavky
na pocet gladiatorl rostl, a proto byly gladidtorské Skoly prevedeny do vlastnictvi a
spravy statu (téZ proto, aby nemohly byt vojevidci zneuzity k posileni osobni moci). Ve
spojeni s Colosseem vznikly koncem 1. stoleti n.l. ¢tyfi gladiatorské skoly, které byly
schopny vycvicit az 10 tisic gladidtord. O gladidtory pecoval pocetny sbor odbornikd
lékari, maséri, trenéfi a Fada dalSich. Gladiatofi byli cvieni ve zbrani, pro boj s
protivhikem a s dravou zvéri.

V dobé cisarstvi mély hry v amfiteatru tento program: dopoledne hry se zvifaty, poledni
prestavka byla vyhrazena popravam zlo¢incd a nepratell cisafe a statu (zvIasté
kfestan() a odpoledne se konaly gladiatorské hry. Na programu byly rlizné formy
gladidtorskych soubojl a pocet jejich variant rostl tak, aby byl program co
nejzajimavéjsi. Na programu byla predvadéna cvi¢ena zvirata a byci zapasy. Gladiatofi
spolu bojovali rlzné vyzbrojeni, ve dvojicich ale i v celych jednotkach. Nékteré
amfiteatry bon mozno naplnlt vodou a poradat namorni bitvy. Jako bO]OvnICI
vystupovaly i Zeny, lidé rlzné télesné postizeni apod. Na program byly zarazovany i
fecké zapasy, prlpadne zavody v béhu. Celkem bon v Rimé pét amfiteatrd, z nichz
nejvétsi je zndmé Colosseum pro 80 tisic divakd.

V dobé cisarstvi doslo k opétovnému rozvoji panhelénskych her. Prakticky kazdy cisaf
podporoval a nove zakladal dalsi hry. Tak cisaf Augustus zaloZil na pamatku svého
vitézstvi v bitvé u Aktia tzv. aktijské hry s bohatym atletickym pofadem. Casem byly
zalozeny dalsi hry, vétSinou se nazyvaly podle zakladatele - napf. Neronie, Traianie
apod. Kromé toho byly napodobovany hry olympijské.

Vedle her a zavodd vénoval stat velkou pozornost i vychové statnich Gfednikd. V 1.
stoleti n.l. byly zaloZzeny prvni statni skoly a prvnim statem placenym ucitelem a
teoretikem vychovy v Rimé se stal Marcus Fabius Quintilianus (35 - 100 n.l.), ktery
prosazoval télesnou vychovu do systému ptipravy statnich Grednikd.

Svobodni Fimsti ob¢ané v dobé cisafstvi vénovali velkou pozornost také hygiené a dalSim
pasivnim formam péce o télo. Byly budovany rozsahlé verejné lazné - termy, vybavené
vSim pohodlim, Ustfednim topenim, knihovnami, saly pro mi¢ové hry, gymnastickymi
saly atd. Nejznadméjsi jsou termy Caracallovy, Trajanovy a Dioklecianovy.

Velky vliv na dalsi rozvoj lazni a péce o télo méla recka véda zvl. |ékarstvi. Pres vSechen
odpor Fecké véda pronikala do Zivota Fimské spole¢nosti. Celnym predstavitelem fecké
védy v Rimé byl Iékai* Galenos z Pergamu, ktery v Rimé polozil zaklady Ié¢ebné
gymnastiky. Velmi doporucoval mi¢ové hry a vSechny formy pFirozeného pohybu, zvlasté
veslovani, jizdu na koni, Serm a béh.

Koncem 3. stoleti n.l. se fiSe fimska dostala do permanentni krize, otrokarsky systém se
prezil. Sifilo se nové nabozenstvi - kfestanstvi. Zacal postupny rozpad fimského statu.

16



Vitézné kFestanstvi se ostfe postavilo proti pohanskym svatkdm, proti rozmafilosti a
zhyralosti fimského svéta. Krestanské uceni odmitlo dosavadni zivotni styl. Cirkev
zakazovala zvlasté gladiatorské hry v amfiteatru. Pfitom vSak dlouho narazela na silny
odpor Sirokych vrstev obyvatelstva, které se nechtélo vzdat svych zvyk( a prav. Oficidlni
zakazy se vSak postupné nakonec prosadily. Roku 399 byly uzavieny gladiatorské skoly
v zapadni ¢asti fiSe; gladiatorské hry zanikly na vychodé fiSe jiz koncem 4. stoleti, na
zapadé k tomu dosdlo v pribé&hu 5. stoleti. Hry se zviraty se snad konaly jesté v 6. stoleti.

Roku 394 zakazal cisaf Theodosius I. ve vychodni ¢asti FiSe pohanské hry a tim i konani
olympijskych her. Roku 426 tento zakaz zopakoval jeho nastupce Theodosius II.
Destrukci preZily jen zavody vozl. Ve vychodni &asti fide aZ o celé tisicileti. Definitivné
tam zanikly az roku 1453 po dobyti Konstantinopolu Turky.

Zapadni Evropa byla v troskach. Rodila se nova, feudalni spole¢nost.
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Télesna kultura stfedovéku

Po zaniku Fimského impéria se zapadni ¢ast zménila v tfist barbarskych kralovstvi, ktera
ve vzajemném boji likvidovala prezivajici zbytky antické civilizace a kultury. Z krvavého
chaosu valek a nasilnosti se vsak postupné zacala rodit nova, feudalni spolecnost.
Zakladem se stala v 6. stoleti franska rise, ktera dosahla svého vrcholu za vlady Karla
Velikého na prelomu 8. a 9. stoleti.

Centrem nové moci se stal kralovsky nebo knizeci dvir, kolem kterého se postupné
vytvarely vztahy zavislosti mezi kralem (knizetem) a jeho sluzebniky, vale¢niky vazaly.
Zakladem moci krale se postupné staly kralovské hrady a pozdé&ji hlavné kralovska
mésta.

Krestanska cirkev se stavéla proti antickému dédictvi nepratelsky, soucasné je vsak v
kladsternich knihovnach pomahala uchovat. Antické tradice prezivaly také v byzantské fisi
a v arabském svété, ktery antické tradice transformoval a odtud se pak v dobé
humanismu $ifila dila antickych autord zpét po Evropé.

Tim, ze kfestanstvi pfipravovalo ¢lovéka na zivot posmrtny a skuteény Zivot byl pro né&j
jen pripravou, odvadélo ¢lovéka mimo jiné od péce o své "hfisné" télo. Télo bylo hfiSné a
necisté, zatimco duse boZska a nesmrtelna. Z toho pak pramenil hluboky odpor
kfestanstvi (podpofeny rozmafilosti antického Rima a krutym zachazenim s kfestany) k
lidskému télu, k jeho nahoté, k fyzické lasce a tim i k télesné vychové. Diky tomu, Ze
kfestanstvi bylo rozhodujici ideologii evropského stfedovéku, byl po staleti odpor k
lidskému télu vyraznou slozkou celé evropské kultury. Byl vSak neustéle v rozporu se
skute¢nym zivotem.

Tak na jedné strané vznikl idedl svétce - askety, tryzniciho své télo, aby se pripravil na
Zivot posmrtny a pro vykoupeni, na strané druhé pak svétsky ideal hrdiny, sice
zbozného, ale Zijiciho plnym zivotem.

V pribé&hu 12. stoleti se v zdpadoevropské feudalni spoleénosti podoba tohoto hrdiny
promeénila v ideal rytife, Casto spojovaného s postavami Karla Velikého, Alexandra
Velikého nebo krale Artuse.
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Télesna vychova rytiit

RytiFstvo zajistovalo stfedovéky stat vojensky. Rytif byl ¢lenem vojenské kniZeci nebo
kralovské druziny, valecnikem na koni, jezdcem. Naplni jeho zZivota byl boj. V kfizackych
valkach 11. a 13. stoleti jako bojovnici za bozi hrob (pfi dobyvani a obrané Jeruzaléma)
ziskali aureolu svatosti. Tak tedy cirkev sice proti télesnosti bojovala, ale zde ji pfijimala,
nebot byla nutna pro ptipravu boZich bojovnik(. A praveé takto byl rytiF chapan v obdobi
vrcholného feudalismu, (tj. v prdb&hu 11. a zejména ve 12.stoleti): mé&l byt zboZny,
velkorysy, state¢ny, ochotny pomahat slabym a bezbrannym,vérny krali a své damé,
kterou si vyvolil (nebyla to ovSem jeho Zena, ale vysnény ideal ztélesnény jinou Zenou,
ktera pro ného byla nepfistupna, ¢asto Panna Marie). Vychova rytife postupem casu
nabyla organizované podoby. Do sedmi let byli chlapci vychovavani matkou, od sedmi
pak zacinala systematicka vychova rytife. Od 7 do cca 12 - 14 let se jako tzv. pazata
seznamovali se spole¢enskym chovanim, obsluhou u stolu, tancem a hudbou. Tento
zaklad dostaly i divky. Chlapci vSak kromé toho byli otuzovani, ucili se zachazet se zbrani
(kopi, luk, me¢), jezdit na koni atd. DlleZitou sou¢asti vychovy a proziti volného &asu
rytife byl lov, ktery byl i prvni praktickou provérkou jeho dovednosti a fyzické zdatnosti.

Obsahem pfipravy se stalo v podstaté pét fyzickych dovednosti, které museli nezbytné
umét: jezdit na koni, stfilet z luku, zapasit, Sermovat a lovit. K tomu pfistoupily dvé
dovednosti duevni: hra v Sachy a verSovani (nedlo ovéem o psani versd, ale o prednes
hrdinskych basni zpaméti, nebot vétsina rytitG tehdy neuméla &ist ani psat). Byla to
jakasi obdoba antickych sedmi svobodnych uméni (trivia - gramatika, rétorika, dialektika
a quadrivia - aritmetika, geometrie, muzika a astronomie), ve kterych se vzdélavali
jejich mladsi bratfi v kldsternich skolach. Proto se také rytifskému systému vychovy
nékdy fika systém sedmi rytifskych ctnosti. Pozdéji se nezbytnou soucasti vychovy
Slechtice stal jesté tanec.

Kdyz bylo slechtickému chlapci néco kolem 14 let (to podle fyzické a dusevni vyspélosti)
prechazel pod vliv svého lenniho pana a jako panos se pfipravoval dal, ale intenzivnéji,
na Zivot rytife. Vedle vycviku na koni a zachazeni se zbrani, se zadal U&astnit riznych
rytitskych her a specidlnich cviénych turnajd. Jinak ovéem svému panu slouzil podle
potfeby a Gcastnil se s nim i skute¢nych turnajd a valeénych tazeni (zpo&atku jen jako
sluha a pozorovatel). Mezi 18 - 20 lety byl pak obvykle slavnostné pasovan na rytire.

V prestdvkach mezi valkami travili rytifi svdj volny ¢as lovem, cestovanim po hradech a
r v Ve o ’ 7 7 r v .7
ucasti na ruznych hrach a zabavach, hlavné turnajich.

Turnaj (jako forma pfipravy a soucasné zabava rytife) se vyvijel koncem 11. a ve 12.
stoleti. Navazoval na staré antické tradice (je tu velka podobnost s hrami fimské
mladeZe tak, jak je zndme z Vergiliovy Aeneidy). Za "vynalezce" turnajl je podle
kronikard povazovan rytit Geoffroy de Preuilly (+ 1066), ktery pravdépodobné jako prvni
stanovil pevné&jsi pravidla rytifskych turnaji. Z Francie se pak turnaje $ifily do Anglie,
Némecka a dalSich evropskych zemi. K nam pfrisly za vlady Vaclava I. ve 40. letech 13.
stoleti.

Turnaj je cvicnou formou souboje. Jinak ovSem existovaly i pravni souboje, kterymi byly
reseny pravni spory o majetek, osobni urazka apod. Byly to tzv. ordaly, bozi soudy. Zde
Slo vétSinou o boj na Zivot a na smrt nebo do objeveni se prvni krve apod.

Ze soubojl se ¢asem vytvorily turnajové hry: skupinovy buhurt a individudlIni tjost.
Zakladni formou turnaje byl hlavné skupinovy turnaj (buhurt), nebot pIné odpovidal
potifebam pripravy rytife pro skutecné valecné stretnuti. Tim se také obvykle turnajova
slavnost zahajovala, teprve ve druhé Casti pak nasledovaly individudlni souboje-tjosty,
pripadné dalsi zabavy a akce (napf. najizdéni proti zdi, karusely apod.). Turnaj se liSi od
vale¢ného stietnuti nebo pravniho souboje (a ptivodniho buhurtu) tim, ze se mélo
zasadné bojovat tupymi zbranémi (ale nékdy se tak nedélo).
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Turnaje prosly dlouhym a slozitym vyvojem a spolu s nimi se vyvijela i vystroj a vyzbroj:
koncem 1. stoleti se bojovalo pfi zahajeni turnaje jen na koni, v zavéru - pokud to tak
bylo domluveno, bylo mozno pokracovat i pésky, to se stavalo ale jen vyjimecné.

Vojensky pripravny charakter si turnaje udrzely do pocatku 14. stoleti, pak se stéle vice
zacal projevovat v jejich pripravé a prib&hu zdbavny, herni cil. Tehdy se turnaje konaly
za Ucasti velkého poctu divakd, urozenych i prostych lidi. Za&inalo se bojovat o nevéstu,
ale hlavné se bojovalo o ceny: porazeny se musel, ¢asto velmi draze, vykoupit. Vitéz
ziskal i jeho koné a vyzbroj. Tak se turnaje zacaly ménit v prostfedek obzivy Fady
zchudlych rytitG. Tim se ov&em soucasné oslabovala jejich herni podoba a zesilovala
divacka pritazlivost. Nejvyse se ovSem cenil slavnostni turnaj pro cest. Ve 14. stoleti
vSak byl ¢im dale vice vyjimkou.

V Cechéch nejvice turnaje propagovali a organizovali jiz posledni Pfemyslovci a hlavné
pak Jan Lucembursky. Aktivné se turnajd ucastnil i Karel IV.

Koncem 15. stoleti nabyvaji turnaje nové podoby - méni se v dvorskou zabavu. Byvaly
vydéle¢ny charakter zmizel. Naopak Ucastnik musel prokazovat sv{j urozeny ptvod;
okruh divakd se zGZil jen na urozené dvorany. Naproti tomu se vdak zacaly $ifit "pravni"
souboje s ostrymi zbranémi, kdy si dvojice vyfizovaly své Gcty. Postupné z nich zmizel
slavnostni ceremonidl a bojovalo se jen v Uzkém kruhu svédkd. Nastala aZ soubojova
horecka na obranu "rytifské" cti, ¢asto pro malickost. Patfilo to témér k bontonu. Tyto
souboje - ovéem pé&si, nakonec ptispély k rychlému rozvoji nového zplsobu germu,
zvlasté kdyz se objevily nové, lehci druhy zbrani. Me¢ byl nahrazen kordem.

V 16. stoleti se byvala feudalni Slechta proménovala v Slechtu dvorskou, slouzici krali a
oslavujici krale. Naplni zivota u krale se staly okazalé dvorské slavnosti, které sice
navazovaly na rytifské hry, zabavy a turnaje, ale jejich znovuozZiveni jiz bylo umélé.

Rytif'ské souboje v ramci dvorskych slavnosti byly stale Cast&ji pfedvadény najatymi
herci, Casto mély i komickou podobu. Slechta sama se akci aktivné moc nelcastnila,
maximalné formou karuselu, pfi némz bylo cilem za jizdy na koni napf. sundat dfevcem
prsten zavéseny na $nlre apod.

Proménoval se také lov. Konaly se sice i nadale Stvanice, ale lovilo se i v uzaviené aréng,
kam byla zvifata nahnana, Casto jim byl omezen pohyb, takze "Uspéch" lovu byl zarucen.
SpiSe to byla masova jatka.

Objevuje se vSak nova zabava - konské dostihy. Vzrostl vyznam tance. Na francouzském
dvore se rozvinulo vysoce uhlazené tane¢ni uméni s pfesnou formou a pohybem. Nacvik
tance, pozdé&ji i Sermu, ba dokonce i jizdy na koni, byl rozloZzen do jednotlivych pohybd,
presné provadénych, v rliznych figurdch, postojich apod.

Pro vycvik jizdy na koni slouzila specialni pomocna disciplina tzv. voltizovani. Cvicilo se
na drevéném koni, ktery byl nékdy i nahrazovan jinym naradim - stolem nebo sténou.
Ve Francii ziskalo voltizovani v 18. stoleti svou vrcholnou podobu - ménilo se v narocné a
elegantni pohybové cviceni. Kdyz pocatkem 90. let 18. stoleti zacal némecky pedagog J.
Ch. Guts Muths vytvaret svij svébytny systém gymnastického vycviku a mladeze,
zapracoval do ného i zakladni rytifské dovednosti nebo cviky s nimi spojené. Tak se
dostalo cvic¢eni na koni (voltizovani) i do némeckého systému télesné vychovy.

Zakladni cvieni rytifské vychovy se stala sou&asti i jinych té&lovychovnych systémd, jen
se pfeménila ve sportovni a pripravna cviéeni a jsou tam dodnes.
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Télesna cviceni vesnického lidu a méstanstva

Dochované historické materialy dosvédéuji, Zze hlavnim zdrojem nejriiznéjsich forem
télocvicnych aktivit obecné bylo prostredi vesnice, kde obyvatelstvo Zilo nejblize pfirodé
a v souladu s pfirodou. Jejich hry a zabavy vyrazné ovlivitiovaly hry, zabavy a télesna
cvi¢eni méstanstva a Slechty.

Zivot na vesnici probihal v urcitém stereotypu, ktery byl dan stfidanim ro¢nich obdobi a s
tim spojenych polnich praci. Proto také byly hry a zabavy naplni dnd svate¢nych a
hlavné doby, kdy se nemuselo na poli intenzivné pracovat.

U vesnického lidu nelze hovofit o néjaké systematické a promyslené télesné vychové.
Slo spige o sponténni pohybovy projev pfirozeného charakteru navazujici na prastaré
tradice a zvyklosti. V détstvi to byly hlavné rlizné bé&zecké, palkovaci a mi¢ové hry a
tanec, v dospélosti pak tanec a u muzd rlizné formy zapasu, vzpirdni t&zkych predmétd
apod.

V raném stredovéku a ¢astecné také tam, kde jesté i pozdéji mohl vesnicky lid nosit
zbran, byl soucasti volného Casu i lov drobné zvére, ptactva a ryb. Nelze podceriovat na
vesnici ani hygienu, jsou dolozeny parni, teplé i studené 1azné (vefejné lazné se staly po
cely stfedové&k nedilnou sou&asti obéanského vybaveni mést a vymizely aZ v pribé&hu
thicetileté valky, snad i jako dlsledek rozsifeni lues). S postupnym utuZzovanim
poddanstvi a zejména pak s kone¢nym vitézstvim kfestanstvi, byly mnohé tyto aktivity
omezovany. Vesnicky lid ztratil pravo nosit zbran a cirkev se stavéla proti obnazovani
lidského téla a proti radé svétskych her a zébav. ZvySena religiozita, asketismus a odpor
k télesnosti se nutné projevily v Upadku hygieny a aktivniho vyuzivani volného casu.

Hry a zabavy vsSak z vesnice nikdy zcela nevymizely. K nejvétsSimu Upadku doslo ve
stfedni Evropé az v obdobi po tficetileté valce, ktera byla vale¢nymi udalostmi nejvice
postizena. Dobrou Uroven si vcelku hry a zabavy vesnického lidu udrzely v Italii, Francii,
Svycarsku a ¢asteéné i v Uhrach a zejména v Anglii, kde se staly vyznamnym zdrojem
pro vznik moderniho sportu. Ale i tam doslo, zejména v obdobi ndboZenskych spord, k
urcitému upadku. Télesnym cvi¢enim nepral ani Svycarsky kalvinismus, ani anglicky
puritanismus. V nasich pomérech doslo k rychlé obnové a rozvoji vesnickych lidovych
zabav a her po josefinskych reformach, které uvolnily spole¢ensky zivot, omezily
nadvladu cirkve a zrusSily nevolnictvi.

Zvlastni kapitolou, dosvédcujici vysokou fyzickou zdatnost ceského vesnického
obyvatelstva, je obdobi husitskych valek. Oproti télesnym cvi¢enim vesnického lidu méla
télesna cvi¢eni méstanstva alespon z&asti organizovany charakter.

Ovsem i ve méstech kvetly lidové hry a zabavy, byly péstovany micové hry (napf. i pres
Cetné zakazy fotbalu v Anglii), béZecké zavody, napodobovala se rytifska cviceni,
rozvijelo se tanec¢ni uméni, akrobacie apod. Prestoze prakticky v kazdém mésté pres
vSechny cirkevni zakazy existovaly 1azné (napr. obdobi Vaclava 1V.), byla hygiena ve
méstech na velmi nizké Urovni, nebot mésta neméla (az na vyjimky) kanalizaci a pfi
velkém soustfedéni obyvatelstva bylo tézké udrzet ve mésté a jeho okoli Cistotu, zvlasté
pak &istotu vodnich zdrojl. Proto také ve méstech nejvice fadily morové a jiné epidemie,
které suzovaly Evropu po cely stfedovék. A 1azné tomu mnohdy velmi napomahaly. Byly
¢asto skute¢né semenistédm mravniho Upadku a rlznych epidemii.

Stredovéka mésta vznikala bud’ z podhradi nebo na vyznamnych obchodnich cestach z
trhovist, na jihu a zapadé Evropy pak i ze starych antickych mést a sidlist, a od 12.
stoleti pak i z vile panovnika. Mé&sta jako stfediska obchodu a Femesel panovnika
finan¢né a mocensky podporovala. Proto jim panovnik udéloval fadu vysad
ekonomickych (pravo jedné mile, pravo pivovarecné, pravo trhu apod.), pravnich
(vlastni méstskou jurisdikci, v nejvyssi instanci pak podléhala jiz jen panovnikovi) a
hlavné pravo na obranu, tj. pravo stavét hradby, vlastnit zbrané a pravo (i povinnost)
branného vycviku. Pro zajisténi kvalitniho vycviku méstand ve zbrani, organizaci obrany
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mésta a pripravu soutéZi v zachazeni se zbrani vydavali panovnici rizna nafizeni (napf.
r v v r 71 O
vynosy Karla IV., Rudolfa II. a dalsich ¢eskych kralu).

Obrana mésta a vycvik byly organizovany podle pfislusnosti k jednotlivym vyrobnim
cechtm. Jejich &lenové tvofili domobranu. Zakladem byly pé&si oddily, které za valky
vytvarely pfFislusné cechy. Jezdectvo mésta méla jen vyjimecné. V miru jednotlivé cechy
podle poradi vykonavaly strazni sluzbu. Teprve pozdé&ji byli ustanoveni zvlastni méstem
placeni strazni, pfipadné byla do mésta dana mensi posadka.

Kvalita vycviku, napf. v Sermu v jednotlivych cesSich se brzy ukazala jako nedostatecna.
Proto zalaly vznikat tzv. méstské Skoly zbrani, zde v3ak vyucovali jen rlzni potulni lidé
nazyvani napf. v Anglii muzi mece (sword men) apod. Proto se ani potom situace v
pFipravé nijak zvlast nezlepsila. Kromé toho s tim byly dal$i problémy, protoze ne vzdy
zde byla zaruka moralni Grovné vyucujicich. Také jiné vétsSinou svépomocné formy se
ukazaly jako nedostate&né. Proto zacala postupné vznikat po vzoru Femeslnickych cechd
specidlni bratrstva profesionalnich §ermiiQ (pfipadné stfelcl) s hierarchii tovarysu a
mistrd a slozitym systémem zkou$ek. Tato bratrstva pak ziskavala od méstskych rad
vyluéné pravo k vedeni skol zbrani v tom kterém mésté.

Casto ziskavala i kralovska privilegia a tvrdé branila jakékoliv konkurenci. Ve stfedni
Evropé mély Casto tyto organizace Uzké spojeni s nékterymi femeslnickymi cechy -
(hlavné s cechy vyrabéjicimi pfislusné zbrané).

Velmi znamym Sermiiskym bratrstvem ve stfedni Evropé byli Sermifi bratrstva sv. Marka
se sidlem ve Frankfurtu nad Mohanem, zvani téz Markusbruder, ¢esky Markusaci, ktefi
vyu&ovali i v Praze. V 16. stoleti byla Praha sidlem bratrstva tzv. Sermifd od péra (t;.
Sermujicich s rapirem), Federfechtyfd, které vyrazné podporoval Rudolf II. a jeho
naslednici na ¢eském triné. Nékdy byli nazyvani podle svého patrona Sermifi sv. Vita.

Clenem bratrstva se mohl stat jen ten, kdo obstal v souboji se $ermifem pratelského
bratrstva, v Praze napf. Federfechtyi s Markusdkem a opacné. Zkousky byly verejné a
konaly se jednou do roka obvykle v nedéli po sv. Vitu, tj. po 15. ¢ervnu. Pouze takto
vyzkouseny Sermif pak mohl vést vyuku. Ne vzdy vSak obé bratrstva Zila v pratelskych
vztazich. V prib&hu 17. stoleti zdjem méstant o vycvik $ermu upadl (souviselo to i s
vyvojem novych zbrani a slozitosti a narocnosti - financni i Casovou - vyuky) a nakonec
byla Cinnost Sermifskych bratrstev v Praze roku 1730 zakazana. Téz proto, aby se
zabranilo soubojlim. Serm (a souboje) nadale pé&stovala $lechta, dlstojnici a univerzitni
studenti.

Také vycvik ve stielbé byl ve méstech organizovan a podporovan. Za Karla IV. doSlo v
organizaci stfeleckého zabezpeceni obrany Prahy k vyznamné zméné. Dne 15. ¢ervna
1360 vydal majestat, podle kterého se méli vyrobci strelnych zbrani stéhovat k hradbam
a zde méli vedle vyroby zbrani vykonavat i strazni a brannou sluzbu. Za ochranu Prahy
jim byla udélena fada vyznamnych privilegii, vznikli privilegovani mistfi femesla
stfeleckého. Rada z nich se ¢asem stala vdzenymi a bohatymi prazskymi méstany. Po
poraZce prvniho ¢eského protihabsburského odboje roku 1547 byla mistrim stielcim
odebrana vsechna privilegia, zbrané a nemovity majetek. I kdyz po Case byly nékteré
zasahy proti stfelcim odvolany, aktivita prazskych stielcd jiz byla mald. Roku 1623 po
nelspé&dném eském povstani byly domy stfelct u mé&stskych hradeb strzeny, privilegia
jim definitivné odebrana a stfelci rozptyleni mezi ostatni obyvatelstvo. Privilegovany
strelecky stav v Praze zanikl.

Strelba v&ak byla a z{stala (v Praze i po roce 1623) jednou z nejoblibenéjich zabav
mé&tand, jednou z forem vyuzZiti volného &asu, a to jiz od 13. stoleti. St¥elnice (v Praze
na Streleckém ostrové) byly mistem odpocinku, zabavy i soutézi. Konaly se tam i tanecni
zadbavy, byly tam postaveny kuZelny a akci se G¢astnily i manzelky a d&ti méstand. Podle
privilegii a majestatd byly organizovany mistni i mezinarodni,stfelecké soutéZe bohaté
dotované cenami. Az do tficetileté valky se stfilelo lukem a kusi, po valce jiz prevazné
jen palnymi zbranémi. V fadé zemi se ale lukostrelba péstovala sportovné i dale.
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V 16. stoleti, kdy vznikala tzv. dvorska slechta (rekrutuje se z Fad zchudlé Slechty a
bohatych méstand, ktefi jsou do $lechtického stavu povy&eni nebo se prizenili a pracuji
jako kralovsti Grednici u dvora), jsou ve méstech zaklddana specialni vycvikova zafizeni,
akademie. Také tato nova $lechta z prestiznich ddvodd potiebuje umét jezdit na koni,
Sermovat, stfilet a tancovat. Tyto discipliny jsou také spolu s vycvikem ve voltizovani
hlavni naplni ¢innosti akademii. Do mést pronikaji i dalsi Slechtické hry a zabavy, které
méstané pFijimaji a napodobuji jako napf. jeu de paume, karusel, lov a dalsi.

Ve méstech se ovéem v rlznych roénich obdobich, zvlasté pfi trzich a dalich
slavnostnich prilezitostech, poradaly i dalSi hry a zabavy jako bézecké soutéze pro zeny
o kus latky nebo boty, soutéze v zapasu a ve vzpirani pro muze, v Anglii a Italii
fotbalovd utkani, zavody veslail apod. Soué&asti byly i vystupy akrobat( a kejkliFl. Dé&ti
hraly rizné pohybové hry. A ovdem v&ude a pfi kazdé pFileZitosti se tancovalo.

Zivot ve stiedovéku, zvl. ve méstech nebyl tak Sedy, jak by se nékdy mohlo zdat.
Zvlasté v dobé renesance spolecensky zivot mést kvetl. Nezabranily tomu nadlouho ani
rozhodnuti cirkevnich koncilll, ani zdkazy krall a ani revoluce (husitskou v to poéitaje),
ani vzepéti nabozenské intolerance, puritanismu a inkvizice.

23



Humanismus a télesna vychova

Stredoveéka Italie, misto zrodu humanismu a renesance, se od ostatni Evropy znacné
lisila tim, Ze zde nikdy nedoslo k Uplnému preruseni antickych tradic. To umoznilo casem
pomeérné rychlou obrodu italskych mést, novy rozvoj vyroby a obchodu a zejména
vzdélanosti. Na prelomu 12. 13. stoleti se italska mésta vymanila z feudalni nadvlady a
vytvofila samostatné méstské staty.

Rozvoj vyroby, obchodu a oslabeni feudalnich vztahd, to v&e vytvofilo vhodny prostor
pro pfekonani omezujicich hranic kfestanské ideologie zamérené na asketismus, na zivot
posmrtny a odmitajici hrisSné lidské télo a péci o néj. Doslo k oziveni antického odkazu a
jeho pooznévénl' plsobilo zp&tné na rlst hrdosti na slavnou minulost své zemé&, svych
predku.

Studium antiky napomohlo rozvoji védy, zajmu o zdravi a vychovu. Kritériem hodnoty
¢lovéka jiz nebyl jen jeho spolecensky plvod, ale predevsim jeho schopnosti a
dovednosti, bohatstvi a vzdélani. Opét se prosazoval idedl kalokagathie, ideal vSestranné
vychovaného clovéka.

To vedlo ke zvySenému zajmu o novy systém vychovy mladeze. Vedle vychovy
soukromymi uditeli zacaly vznikat i rGzné verejné koly, doslo k novému rozmachu
univerzit, na kterych se vedle vyuky teologie a prav, zacalo vyucovat i rétorice, poezii,
védé o antice a hlavné pfirodnim védam. Do Skol zacala pronikat i télesna vychova.
Pfedni, mozno Fici pfimo prikopnické misto zde méla kola v Mantové, zfizend r. 1425
vévodou G.F.Gonzagou. Udil na ni snad nejvyznamnéjsi vychovatel renesancni Italie
Vittorino Ramboldini da Feltre (1378 - 1446), ktery ve své vychovatelské praxi vychazel
dlsledné z antického idedlu harmonické vychovy téla i ducha. V praxi se opiral o
metodiku fimského pedagoga M. F. Quintiliana. Zavrhoval stejné jako on télesné tresty a
usiloval o to vytvofit ze své $koly diim radosti - la casa giocosa. Podné&coval zajem
chovanci o studium, jejich ctizddostivost, odvahu a silu. Proto s nimi pobyval v pfirodé
(je proto povazovan za prikopnika pobytu v pfirodé&), cviil je nejen dudevng, ale i
télesné. Hodiny matematiky, hudby, ptirodovédy, logiky a ¢teni antickych autord se
stfidaly s vycvikem ve zbrani, v zapasu, v atletickych disciplinach, v plavani, jizdé na
koni i v mi¢ovych hrach.

Vittorino da Feltre vedle déti z bohatych $lechtickych a méstanskych rodin zacal do Skoly
brzy ptijimat i talentované déti z rodin chudych a poskytoval jim i byt a stravu. Nékdy
jich soucasné studovalo az sedmdesat.

Da Feltre nezanechal po sobé zadné napsané dilo. Také jeho Skola brzy po jeho smrti
zanikla, ale jeho odkaz pUsobil po celé severni Italii jako vzor a jeho pojeti a ptistup byl
napodobovan dalsimi pedagogy.

Problematikou télesnych cviceni se zabyval témér kazdy tehdejsi vzdélanec a zejména
pedagog. VSechna dila, ktera se problematikou vychovy zabyvaji, nelze ani vypsat.
Jmenujme alespon nékteré autory, ktefi se problematikou télesnych cviceni v systému
vychovy vice zabyvali. Byli to napf. Pietro Vergerio, Maffeo Vegio, Nicolo Perotti, ale i
Aeneas Silvius Piccolomini (pozdéjsi papez Pius IL).

DileZitou roli v rozvoji télesné vychovy sehrdli i v tomto obdobi Iékafi, nebot zajem o
zdravi a jeho upevnéni ved| ke studiu nejen spisG Hippokratovych a Galenovych, ale i k
rozvoji praktického lékafFstvi, ke studiu stavby téla a funkci jeho orgadnt. Studovaly se a
rozvijely i otazky prevence a lécby pohybem. Rostl zdjem o lIé¢ebnou gymnastiku.

Mimoradné zasluhy o poznani antické a soudobé gymnastiky a jejiho vyznamu pro
¢lovéka a o dalsi rozvoj télesné vychovy mél IékaF Hieronymus Mercurialis (1530-1606),
ktery napsal dilo De arte gymnastica libri sex (O uméni gymnastickém knihy Sestery).
Poprvé vyslo r. 1573 a béhem jednoho stoleti vyslo jesté pétkrat, coz bylo tehdy
vyjimecné,
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Zabyval se v ném jednak historii télesnych cviceni, jednak samotnym pojmem
gymnastika, jednotlivymi druhy cvieni a jejich G&inky na organismus v rtiznych
vékovych obdobich.

RozliSoval gymnastiku moderné feceno zdravotni, vojenskou a profesionalni. Posledni
odmitl. Mercurialis zdGrazfioval idedl harmonické vychovy a gymnastika podle n&ho "&eli
nemocem, chrani zdravi a neuvéFitelné plsobi v rekonvalescenci". Mercurialis svou praci
O uméni gymnastickém "vzkfisil starou reckou gymnastiku a spojil ji se svymi poznatky
|ékare 16. stoleti".

Humanismus v kratkém case zacal pronikat i mimo Itdlii. Také v prostiedi Francie,
Anglie, Némecka, Nizozemi i jinde nasel své zastance. I v tomto prostredi se zvysil
zajem o novou, vSestrannou vychovu a tim i o télesna cviceni.

Ve Francii je nejproslulejsim humanistou Francois Rabelais (1483 - 1553), ktery ve svém
satirickém romanu Gargantua a Pantagruel ostfe zkritizoval scholastickou vychovu a
podal svou pfedstavu moderni humanistické vychovy, vychovy télesné, mravni, estetické
a pracovni. Také Michel de Montaigne (1535 - 1592) se ve svych Esejich zmifuje o
vyznamu télesnych cviceni ve vychové ¢lovéka. Cilem télesnych cviceni je podle ného
dokonalé ovladani téla jako zakladu vné&jsiho uslechtilého chovani. Plsobil svym dilem na
Voltaira, Rousseaua a v Anglii na Locka...

V Anglii humanista Thomas More (1478 - 1535) roku 1516 vydal svou Utopii (s
podtitulem Zlata kniha o nejlepsim statnim zfizeni.), ve které pozadoval zaradit télesnou
vychovu po vzoru Athén do vychovy mladeze s cilem gymnastikou a vojenskymi
cvi¢enimi vychovat lidi zdravé, silné a krasné. O vyznamu télesnych cviceni psali i
Thomas Eliot, Roger Ascham a Richard Mulcaster.

O vyznamu télesnych cviceni a soutézich v béhu a ve hrach psal ve svém spise Jak
vyudovat (De tradenis disciplinis) z roku 1531 $panélsky humanista plsobici v Nizozem
a ve Francii Lodovico Vives (1492 - 1540). Zaradil télesnou vychovu mezi vyucovaci
predméty. Cerpal z ného i J.A. Komensky. Problematikou vychovy a télesné vychovy se
zabyval i nejvétSi humanista "severu" Erasmus Rotterdamsky (1467 - 1536).

Také v némeckych zemich vznikala dila, ktera se zabyvala vychovou a dotykala se tedy i
vychovy télesné. Jmenujme alespori Svycara Mikuldde Wynmanna, pusobiciho v
Ingolstadtu, ktery napsal prvni ucebnici plavani a Joachima Cameraria, profesora na
univerzité v Lipsku, ktery napsal Rozhovor o télesnych cvicenich (Dialogus de
gymnasiis), kde doporucoval zavadéni télesné vychovy do skol.

Pozitivné se o télesnych cvi¢enich vyslovil i nabozensky reformator Martin Luther. Do
Ceskych zemi pronikal humanismus oproti ostatni Evropé s jistym zpozdénim. Bylo to
zplsobeno na jedné stran& néboZenskym vzepétim doby Husovy a na druhé strané
nasledujicimi husitskymi valkami. Navrat k hluboké vife byl v rozporu s humanistickym
pojetim svéta a Zivota. Proto k nam humanismus pronikal tak pomalu jesté dlouho i po
skonceni husitskych valek. I pak byl zdjem o télesnou vychovu v dilech ¢eskych
humanistt vzdy spige literdrni nez prakticky. U¢inné&ji pdsobily preklady odbornych praci
z oboru lékafstvi (Rehot Hruby z Jeleni) a preklady tzv. regimentd zdravi, tj. ndvodd jak
si udrzet zdravi a prodlouzit Zivot.

Tak Hynek Krabice z Weitmille prelozil roku 1535 Regiment zdravi (Regiment sanitatis)
od lékare Jana Koppa z Raumenthalu a roku 1587 Adam Huber z Riesenpachu regiment
zdravi od Déna Jindficha Ranzovia.

Ve Skolske praxi v obdobi humanismu se u nas télesna vychova s vyjimkou jezuitskych
$kol nijak zvlast nepéstovala. Skolni a studijni Fady pro Skoly méstské ze 16. stoleti sice
nékdy doporucovaly od prvni do treti tfidy ke konci prvni odpoledni hodiny "sluSnou hru
nebo vychazku do lesa", ale koupani, brusleni a jiné zdbavy zakazovaly. Pouze studenti
na univerzité se vénovali $ermu. Nejvétsi pozornost fyzické zdatnosti svych chovanci
pred vypuknutim tficetileté valky vénovali jezuité. V jezuitském studijnim radu z roku
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1599 se zdUrazfovalo, Ze rektor ma povinnost pe¢ovat o zdravi zakd, méla se
zachovavat mira dudevni a télesné vychovy a byl zdlrazfiovan zdravotni a rekreaéni
vyznam télesnych cvieni. Chovanci se cviéili v rytifskych uménich, péstovali rizné,
pohybové hry a zavodili v béhu, cestovali a v |été jezdili i na rekreacni pobyty.

Postupny rozvoj télesné vychovy zpomalila, a to nejen u nas, ale témér v celé Evropg,
tricetiletd valka, ta vSak soucasné zvyraznila branny charakter télesné pripravy.
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Jan Amos Komensky a télesna vychova

Jan Amos Komensky (1592 - 1670) navézal svym dilem na tradice humanismu a
reformace a pokusil se vytvorfit vSevédny (pansoficky) systém, jenz by se stal
vychodiskem spolecenské a lidské "vSenapravy". Jeho pojeti bylo motivovanu potifebami
soudobého rozvoje techniky, obchodu a vyroby. Proto pozadoval vzdélani vseobecné, pro
vSechny vrstvy obyvatelstva bez rozdilu, pro chlapce i divky. Svym dilem sméroval k
ucelené teorii vyucovani a vychovy.

Vsevédné cili pansofické ideje se promitly do Komenského Didaktiky ¢eské z roku 1630,
ve které vylozil cile, obsah a metody vychovy a vzdélavani a propracoval stupriovitou
organizaci Skolstvi: na sebe navazujici stupné tvorilo vzdélavani materské (klin
matersky), v kazdé roding, elementarni na zakladé matefského jazyka (v kazdé obci),
stfedni s jazykem latinskym (gymnazium v kazdém vétsim mésté) a vysokoskolské
(akademie v hlavnim mésté kazdé zemeé). Cely vychovny a vzdélavaci proces chapal jako
celozivotni proces od narozeni az "k smrti". Pfepracovanou Didaktiku vydal r. 1657
latinsky jako Didaktiku velkou (Didactica magna).

Komensky nebyl jen teoretikem, ale praktickou vychovnou cinnost provadél po dlouhy
Cas jako spravce bratrské skoly v polském Lesné. Soucasné byl zvan jako poradce a
reformator $kolstvi do Francie, Svédska, Sedmihradska a Anglie. Vude zd@razfioval, ze
jeho vychovné snahy jsou soucasti jeho Usili o vSevédu a obecnou reformu lidstva.

Komensky se postavil proti tehdy se rozmahajicimu kartezianismu (viz jeho
nékolikahodinova diskuse s Descartem), nebot se nechtél rozejit s dosavadni tradici
védéni a zadit vytvaret novy obraz svéta na mechanické koncepci. Komensky totiz stale
usiloval o dynamicky, dialekticky a synteticky vyklad svéta. Proti kartezianismu se
postavil i proto, Ze byl v rozporu s virou, s nabozenstvim.

Komensky kladl diraz na mravni a nabozenské védomi ¢lovéka, ale souc¢asné

o] v . 7 z . . v . r 2
zduraznoval i kladné hodnoty prace, podnikavosti a potreby fyzickeho zdravi, a
uvédomoval si spolecensky vyznam vzdélanosti a védy. O télesné vychové nenapsal
zadny specialni spis, ale neni témér zadného pedagogického spisu, kde se nezabyval
vedle vychovy rozumové, mravni a pracovni i otazkami télesné vychovy.

V 5. kapitole Informatoria Skoty materské se plné zabyval vyznamem her i télesnych
cvi¢eni pro rozvoj ditéte, nebot tim se neobyéejné U¢inné rozvijeji jeho smysly a mysleni.
Podobné i' v 15. kapitole Didaktiky velké se zabyval zaklady prodluzovani Zivota.
Doporucoval pifiméteny zplsob Zivota, prostou, zdravou stravu, t&lesnd cviceni, stridani
prace a odpocinku (8 hodin prace, 8 hodin spanku a 8 hodin aktivniho odpocinku).

Komensky vénuje velkou pozornost hram i v dile Orbis sensualium pictus (Svét v
obrazech, 1658), kde je vénovana fada kapitol s obrazky vybranym télesnym cvi¢enim
jako plavani, Sermovani, micovym hram, béhu, détskym hram apod.

Ve svych spisech doporucoval Komensky jednak dovednosti péstované slechtou jako
jizdu na koni, tanec a Serm, ale i fyzické aktivity venkovského lidu a méstanstva: chizi,
rGzné druhy b&hu a skoku, vrh kouli & hod oté&pem, zdpas a nejrlizné&jsi lidové
pohybové hry.

Mimoradny prinos dila Komenského k problematice télesné vychovy spociva v jeho
navrzich na zarazeni télesnych cvi¢eni a pohybovych her do pedagogické praxe
méstskych Skol. UCinil tak v Planu Skoly pansofické z r. 1651.

Komensky byl presvédcen, ze télesny pohyb je nezbytny pro uchovani a rozvoj zdravi
ditéte a proto se nema zakazovat, ale naopak. podporovat, ovsem za dozoru a pod
vedenim pedagoga. Zde doporucoval konkrétné prochazky, béh a skoky o zavod,
umirnéné zapoleni, hry s micem, kuzelky, kulicky a hru na slepou babu. Za zcela
zbytecné a skodlivé pak povazoval hry v kostky, tvrdy zapas, Serm a plavani.
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Vyznam her shrnul Komensky nejvystiznéji v Zakonech Skoly dobre spofadané (Leges
scholae bene ordinatae, 1657), kde v navrhu vyucovaciho fadu pro ucitele sedmileté
koly v Sarisském Potoku (Sarospataku} uvadi také sedm zékond zotaveni Leges
recreationum: (volné citovano)

Hrejte tak, aby se hra nestala v zivoté véci hlavni,

hra at slouzi jak k upevnéni zdravi, tak i k obéerstveni mysli, hry at se sestavaji z
pohybu, chlize, b&hu, pfiméfeného skakani apod.,

hry at nejsou nebezpeéné Zivotu, zdravi a dUstojnosti,

hra at je pfedehrou vaznych véci,

hra necht skonéi véas,

hru necht Fidi ucitel apod.,

hra at neni jen hranim, ale véci vaznou, tj. "bud’ cvi¢enim zdravi, nebo mysli
osvézenim, nebo predehrou prace zZivotni, anebo vsim tim dohromady".

N~

Noubhw

Stru¢né&ji je podava jiz v Pravidlech mravl (Praecepta morum, 1653). V dopise radé
amsterodamské z roku 1657 stanovil podminky, které ¢ini hru hrou:

Pohyb, ktery je zakladnim rysem hry,

volnost a svoboda rozhodnuti zticastnit se hry (nelze si hrat z donuceni),
spoleCensky charakter hry (Clovék touzi po hie ve spolecnosti),
soutézivost, touha po vitézstvi,

pravidla a rad hry,

snadnost, s niz si Ize osvojit hru v praxi,

casova omezenost hry.

NouhwNe

Hra byla pro Komenského vyznamnym prostiredkem vychovy a vzdélavani, ale i formou
oddechu po praci. Neméla se vsak nikdy stat hlavni naplni Zivota. Hra nema byt ani
fyzicky prilis namahava, ale ani psychicky vycCerpavajici z Uzkosti z vysledku. Pravé proto
zakazoval hry v karty a kostky, nebot jejich vysledek je zalozen na ndhodé. Nejisty
vysledek pak hrace psychicky deptd a hra neprispiva k uvolnéni a k odpocinku. Na druhé
strané ale zavodéni ocefioval. Cilem her ma byt vycvicit télo i ducha. Vychazeje z téchto
prednosti hry, aplikoval ji ve vychovném procesu jako jednu z nejvyznamnéjsich metod
vychovy a vzdélavani: prostfednictvim hry si osvojuje dité potifebné znalosti snaze,
rychleji a trvaleji neZ priliénou pFisnosti a bezduchym opakovanim. "Skola se ma stati
hrou".

Vyvrcholenim jeho snah mélo byt jeho celozivotni, ale nedokoncené dilo VSeobecna
porada o napraveé véci lidskych (De rerum humanarum emendatione consultatio
catholica), z néhoz za jeho Zivota vysly jen ¢asti. Zbyvajici ¢ast byla nalezena teprve
roku 1935 v Halle, nyni se pfipravuje vydani ¢eského prekladu. Jadro VSeobecné porady
tvori tfi velké ¢asti: Pansophia (systematicky usporadané informace o "univerzalni
moudrosti"), Pampedia (vSevychova - v ni Komensky rozsifuje pojem vychovy a Skolské
organizace na cely Zivot - pripojuje "Skolu muzného véku, skolu stafri a v narysu i skolu
smrti", zdGrazfiuje vyznam harmonické vychovy, télesnych cvi¢eni a spravné
Zivotospravy) a Panglotia (o univerzalnim jazyku). Soucasti je i nacrtnuta, ale
nedokoncena Panorthosie (VSenaprava), tedy navod, jak odstranit pri¢iny Upadku,
zkazenosti a nedokonalosti lidské spolecnosti. Zde doporucuje obnovit olympijské hry.

Komenského dilo vyznamné ovlivnilo fadu pedagogl. Navazali na ného zvlasté John
Locke, filantropisté a pedagogové 2. poloviny 19. stoleti.
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Rané burzoazni pedagogika a télesna vychova

Pro rozvoj burzoazniho anglického Skolstvi (a nakonec i pro postaveni télesnych cviceni
ve vychové) meélo velky vyznam dilo Johna Locka (1632 - 1704) Nékolik myslenek o
vychové z roku 1693.

Cil jeho pojeti vychovy je Cisté uzitkovy, pragmaticky: pfipravit co nejlépe gentlemana
(tj. Clovéka typu, ktery v sobé v dané dobé spojoval ideél Slechtice a UspésSného
podnikatele) pro budouci povolani, pro praci. Uceni je podle Locka "cvikem schopnosti a
vyuzivani volného Casu, aby byl (gentleman) odvracen od potulek a lenosti (tak
typickych pro plvodni anglickou $lechtu), aby se naudil pilnosti a zvykl normalni praci a
aby nabyl predstavy o tom, ¢emu se musi naucit vlastni pili". A doba vyZadovala
vzdélané a soucasné fyzicky zdatné, energické a cilevédomé muze, vojaky a namorniky,
majitele tovaren a obchodniky, |ékare, pravniky i pedagogy. Proto Locke pozaduje
obnoveni klasického antického idedlu kalokagathie zcela podle Juvenalova "ve zdravém
téle, zdravy duch" a tento citat je také mottem Lockovy prace.

Zdravi a dobra fyzicka kondice jsou podle ného nezbytnym predpokladem Uspésné
vychovy. Proto doporucoval otuzovani (v¢etné plavani), pobyt na Cerstvém vzduchu,
spravnou zivotospravu a pravidelné cvi¢eni. Protoze v jeho dobé splyval ideal Slechtice a
Uspésného podnikatele, zakladem jeho pojeti télesnych cviceni se stala rytifska uméni:
tanec, jizda na koni, Serm a zdpas. Soucasné vsak zcela v duchu doby zd{razrioval, Ze
tyto zabavy se nesméji stat hlavnim cilem, ale jen podminkou pro vychovu clovéka pro
Zivot, pro jeho budouci zaméstnani. Proto se postavil proti pfecenovani formalnich
stranek vycviku zvl. Sermu a tance, proti jejich vyumélkovanosti jak ji bylo mozno
dolozit ve vychové Slechtice ve Francii.

Locke doporucoval, aby se kazdy gentleman vyucil néjakému normalnimu remeslu, ne
vSak proto, aby se jim Zivil, ale proto, ze v ném vidél nejlepsi prostredek pro vyuziti
volného Casu, pro vycvik téla i rekreaci (zahradniceni, prace s dfevem a kovem apod.).

V rozumové vychové doporucoval omezit hodiny vénované vyuce rectiny a latiny a
vénovat je vyuce angli¢tiny a francouzstiny, vyucovat zemépis, fyziku, matematiku a
daldi redlné a pro Zivot potfebné predméty. Svij vychovny systém zcela zamé¥il jen na
vychovu mladeze vyssich spolecenskych vrstev. BéZzna populace takovou vychovu podle
ného nepotiebuje. M& se vyucit Femeslu svych rodi¢d a pracovat.

Dilo Johna Locka mélo ohlas i v Holandsku a hlavné pak ve Francii (zvl. v dile J. J.
Rousseaua), kde docasné (do r. 1688) zil v emigraci.

Ve Francii se otazkami vychovy zabyvali vSichni vyznamni filozofové 18. stoleti, at jiz
Denis Diderot a Claude Helvetius, ktefi poZzadovali zavedeni povinného, bezplatného a
laického zakladniho Skolstvi nebo Lamettrie, Holbach a dalsi. Osvicenecky racionalismus
vénoval otdzkam vychovy sice velkou pozornost, ale precenoval rozumovou vychovu
encyklopedického charakteru. To se v praxi projevilo v pretézovani déti vyukou a
nezadjmem o jejich zdravi a citovou vychovu.

Na tuto skuteénost reagoval jeden z encyklopedistd, filozof Jean Jacques Rousseau
(1712 - 1778) svym dilem Emil, ¢&ili o vychové z roku 1762, ve kterém formou napuil
roméanu, napll védeckou sezndmil Sirokou verejnost s vychovnymi problémy Iépe a
G¢inné&ji nez vsichni jeho &asto vzdélanéjsi predchidci i soudasnici.

Rousseau hlasal teorii pfirozené vychovy, pfirozenymi prostfedky a v pfirodé. Zde se
oprel hlavné o dilo J. Locka, ale s tim rozdilem, Ze vychovu pozadoval pro vSechny,
nebot vsichni jsou si rovni. Clovék se podle Rousseaua rodi bezmocny a neschopny
samostatného Ziti. VSe ziskava vychovou. Vychova je moc, rozum zmuze véechno - to
plné odpovidalo optimismu doby.
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Rousseau hlasal lasku k ¢lovéku: "Lidé, budtéz lidskymi, tot vase prvni povinnost" a k
ditéti zvIast: "Milujte ditky, podporujte jejich hry, jejich radosti, jejich milovadnihodny
pud".

Ma-li se podle Rousseaua rozum rozvijet, musi byt napred silny. "Slabé télo Cini i slabou
dusi. Cim je télo slabsi, tim vic rozkazuje, ¢im je silnéjsi, tim vice posloucha. Pfiroda
vladne prostfedky, kterymi je mozno télo posilit a upevnit". A proto vSechna vychovna
péce, zvl. v (tlém détstvi ma byt vénovana vychové téla.

Pro fyzicky vycvik doporuéoval plavani, jizdu na koni, hry, tanec, chizi a béh, lezeni,
skakani, Splh a hody. UcCitel nema dité nutit, ale ma vytvaret moznosti a dité si samo
vybere.

Pozornost vénuje hlavné vychové chlapcl. Vychovu Zeny podcefiuje (viz 5. kapitola jeho
prace, kde se zabyva vychovou budouci Emilovy manzelky Zofie). Také jeho periodizace
détského Zivota je nepfirozena (od narozeni do 2 let, od 2 - 12 let, tzv. obdobi spanku
rozumu, od 12 - 15 let a od 15 - 18 let). Na jedné strané moznosti ditéte precernuje
(pravo volby ¢im se bude zabyvat), na strané druhé podcenuje (v tzv. obdobi spanku
rozumu neni dité podle Rousseaua schopné abstrakce). Podceriuje také Skolni vychovu
(Emil je vychovan vychovatelem sam mimo kolektiv), postupuje nesystematicky, nezna
vyucovaci predméty.

Jeho trvalym odkazem je vSak laska a Ucta k ¢lovéku a k ditéti zvlast a pozadavek
prirozené, radostné a laskyplné vychovy. Bezprostfedné na ného v tomto sméru navazali
Pestalozzi a némecti filantropisté, ktefi od ného prevzali nejen cil a Ucel vychovy, ale i
pFirozenou vychovnou metodu, zcela v duchu jeho hesel: "Vratme se k pfirodé! Déti
budtéz vychovavany v souladu s pfirodou. Pfimérené své prirozenosti, svému véku".
Navazali na ného i v tom sméru, Ze pochopili vyznam détskych a pohybovych her pro
vychovu. Hra se méla stat zakladni formou fyzické i dusevni vychovy mladeze. Diky
Pestalozzimu, filantropistdm a jejich pokracovatelim tento Rousseaullv odkaz ovlivnil
vychovnou teorii a praxi témér po celou 1. polovinu 19. stoleti.

Vlastnim zakladatelem filantropismu je Johann Bernhard Basedow (1729 - 1790). Jeho
pedagogické nazory se formovaly pod vlivem spisG Komenského, J. Locka a zvlasté pak
J. J. Rousseaua, z néhoz cituje ve své stézejni praci, ¢tyfsvazkovém Elementarnim dile
rozsahlé pasaze. A pravé v ném vyslovil Basedow své predstavy o novém typu Ustavu -
filantropismu a vychovném sméru - filantropismu. Jeho pfedstavy mu umoznil v praxi
vyzkousSet anhaltsko - dessavsky kniZe FrantiSek Leopold, ktery roku 1774 zaloZil v
Dessavé novy vychovny Ustav a vedenim povéfril pravé J. B. Basedowa. Ustav byl nazvan
Philantrophinum a mél byt vzornou Skolou, Skolou lasky k ¢lovéku, skolou radostné
vychovy, formou nenasilného a hravého vyucovani. Vyuka méla Cerpat z téchto tFi
zdrojQ. 1. z pfirody, tj. z pfirozenych potieb &lové&ka, 2. z potieby Skoly a 3. z potfeb
praktického Zivota. Cilem bylo vychovat vzdélaného svétoobcana. Ve Skole méli byt
vychovavani pfedevsim mladi $lechtici a méstané za skolné, ale i chudé déti (z nich se
méli stat pedagogové ve Slechtickych rodinach a v dalSich vychovnych ustavech).
Zpocatku ve filantropinu studovalo patnact, pozd&ji aZz padesat chovancd.

Basedow zaved| do Ustavu télesnou vychovu jako predmét. Zakladem byla rytifska
uméni (vzhledem ke sloZeni chovanci): tanec, $erm, jizda na koni a voltiZzovani. Ve
vyuce pro né byly vyhrazeny dvé az tfi hodiny dopoledne i odpoledne denné. Rytirska
cviceni vSak doplnil dalSimi cviky: 1. détskymi hrami, které mély napomoci zarazeni déti
do kolektivu a podpofit jejich pohybové schopnosti a psychické vlastnosti, 2. praktickou
manualni ¢innosti (od zakladl Femeslnické prace, pres péci o sebe, véetné vareni, topeni
a znalosti zdravotni prevence az po praktické pohybové cCinnosti nezbytné v pfipadé
nebezpedi zivota - lezeni, Splh, zachranu tonoucich, strelbu, lov a obranu) a 3. cvicenim
vojenského charakteru (pochodovani, vojenské dovednosti a obraty). VSechny tyto
okruhy cvikl nazyva souhrnnym nazvem Leibesiibungen, cviéeni téla. Pro vlastni Gstavni
télovychovnou praxi vytvoril zvlastni systém cviceni, tzv. dessavsky pétiboj (pentathlon)
ve slozeni béh, skok, Splh, noSeni bfemen a cviky rovnovahy, pro néz vynalézal nova
nacini a naradi. Konaly se také exkurse, pochody a vylety. Nalezitd pozornost byla
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vénovana vyuce plavani. Cvicilo se v pfirodé. Basedow odstranil z Ustavu i tradi¢ni
7 v ’ 2 r v ’ o . V. r r 7w
dobovy odév (mddni kabaty se sosy), a misto copu musely nosit deti kratky uces.

Filantropinum v Dessavé se t&Silo zpo¢atku velké oblibé a to nejen u chovancd, ale i u
ostatnich pedagogd. Prosla jim fada vychovateld, ktefi pak prenaseli ziskané poznatky
do novych vychovnych Ustavli Basedow v$ak byl slozitd a rozporupln osobnost.
Vzdélany, byt v podstaté samouk, ale hastefivy a nerudny. Nedbal o sv{j zevnéjéek a
nakonec se i opijel. Proto byl roku 1776 zbaven reditelovani a nahradil ho J. H. Campe.
Roku 1793 Ustav v Dessavé sice zanikl, ale filantropismus jako takovy nejen prezil, ale
naopak se jesté dal uspésné Sifil. Po vzoru dessavského filantropina vznikaly nové
podobné Ustavy, kde se vsak jiz ucily pfevazné jen déti z méstanskych rodin. Pfedni
postaveni mezi novymi Ustavy zahy zaujal zemsky vychovny Ustav ve Schnepfenthalu
nedaleko Gothy, zaloZeny roku 1784 a vedeny jednim z nejvyznamné&jsich predstavitell
filantropismu Christianem G. Salzmannem (1744 - 1811).

Ve Schnephenthalu po dobu téméF padesati let plsobil muz, ktery poloZil teoretické i
praktické zaklady novodobé télesné vychovy, a Skolni télesné vychovy zvlasté. Byl jim
Johann Christian GutsMuths (1759 - 1839), povéfeny po svém prichodu do
Schnepfenthalu Salzmannem vyukou télesné vychovy. S mimoradnou systemati¢nosti se
pustil do praktickych experimentl a rozsahlych teoretickych studii s cilem nalézt formy
télesnych cviceni, které by byly vhodné pro hromadnou télesnou vychovu v Ustavu. PFi
tvorbé svého systému se oprel o antickou gymnastiku, rytifska uméni, soudobou
vojenskou praxi, spontanni détské a lidové hry. Ze systému vyloucil manualni a
femeslnou praci, jejiz vyznam uznaval, ale nepovazoval ji za vhodny prostiedek pro
"vlastni vzdélavani téla". Tak se zakladem jeho systému staly hlavni formy rfeckého
pétiboje - béh, skoky, hod ostépem a diskem a zapas doplnéné poradovymi cviky, hrami
vojenského a bojového charakteru. Z rytifskych uméni, kterd vysoce ocenoval pro praxi
ve Skole vyloucil tanec, Serm a jizdu na koni jako nevhodna, ale naopak rozvinul ve
svém cvitebnim systému voltizovani, ovSem ve vyrazné zjednodusené podobé. Pro tato
cvideni sestrojil zvlastni jednoducha naradi, jejichz podstatou byly rdzné silné a rizné
umisténé tyce a kladiny.

Do svého systému dale zaradil plavani a brusleni, chdzi, zvedani a nodeni riznych
v v, O 7 v Ve v
predmeétu a pohanéni obruce.

Své pojeti télesnych cviceni, ktera usporadal v soustavu, popsal ve svém zakladnim dile
Gymnastik fur die Jugend (Télocvik pro mladez) z roku 1793. Tim polozil nejen zaklady
fyzickych cvi¢eni vhodnych pro potreby skol, ale i zédklady moderni evropské gymnastiky.
Tato cviceni byla zakladem pedagogického procesu v Ustavu.

Cely tento systém doplnil jesté o pohybové hry, které mély byt formou odpocinku a
naplni volného casu. Této problematice vénoval praci Hry k cviceni a osvézeni téla a
ducha (Spiele zur Ubung und Erholung des Kdrpers und des Geistes, 1796), ve které
vedle encyklopedicky usporadanych informaci o jednotlivych hrach, podava i rozsahlé
teoretické zdGvodnéni vyznamu her a jejich historii.

Své zkusenosti z hodin vyuky plavani shrnul do publikace Mala ucebnice plavani pro
samouky (Kleines Lehrbuch der Schwimmkunst zum Selbstunterricht, 1798). Druhym
filantropistou, ktery vyznamné prispél k vytvoreni v&deckych zakladl novodobé télesné
vychovy byl dessavsky matematik Gerhard Ulrich Anton Vieth (1763 - 1836). Napsal a
vydal obsahlé dvousvazkové dilo Pokus o encyklopedii télesnych cvi¢eni (Versuch einer
Encyklopéadie der Leibeslibungen), ve kterém se pokusil o souhrnny pohled na télesna
cviceni. V prvnim dile se zabyval historii télesné vychovy. Ve druhém dile se pak zabyval
systematickym vykladem pojmu télesna cviceni, kterym chéapal jen ty "pohyby a pouziti
sily lidského téla, pokud maji za cil jeho zdokonaleni" a pokud jsou uvédomélou a
opakovanou cinnosti s jedinym cilem kultivovat lidské télo. Proto ze systému télesnych
cvi¢eni vyradil, stejné jako GutsMuths, fyzickou praci, kterd ma jiny uakol, jiny cil nez
vzdélavani téla. Zakladem jeho systému jsou tedy rytifska uméni a gymnasticka cviceni
(zapas, béh, skok, hod, balancovani a plavani). Pfi vlastnim zpracovani svého pojeti
télesnych cvi¢eni vydel z moZnosti pohybu, které mize lidské télo a jeho jednotlivé &asti
provadét. Z tohoto hlediska je povaZovan za jednoho ze zakladatell nauky o pohybu,
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kineziologie. Pristupoval k tomu ovSem ze soudobého fyzicko-mechanického pojeti
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lidského téla. Télesna cviCeni délil na aktivni (cviceni smyslu a cvi€eni udu) a pasivni
(lezeni, sezeni a houpani apod.).

Vieth svym dilem polozil také zaklady historie télesné kultury a souc¢asné napomahal
prekonavat soudoby nezajem i odpor k télesnym cvi¢enim.

Filantropismus ma velké zasluhy o dalsi rozvoj télesné kultury a zvlasté pak skolni
télesné vychovy. Filantropisté zavedli:

1. télesna cvideni do 8kol (byt zatim jen do svych soukromych vychovnych Ustav()
jako rovnocenny predmét s ostatnimi predméty,

2. prosadili pfirozena cviceni (i kdyz soucasné kladli v dile GutsMuthsové a Viethové
i zaklady moderni evropské gymnastiky),

3. jejich dila polozila zaklady védecky zdlvodnéné télesné vychovy. Souc¢asné
pozadovali odbornou pFipravu uciteld télesné vychovy.

Jejich dilo mélo jesté za jejich Zivota veliky ohlas a vyznamné prispélo ke vzniku
némeckého Jahn-Eiselenova turnérského systému, zprostfedkované ovlivnilo i vznik a
charakter Lingova Svédského systému télesné vychovy a jejich systém byl uplatfiovan ve
vychovnych Ustavech Anglie, Francie, Svycarska a dalSich zemich vcetné nasich. Je
pocatkem moderni télesné kultury.

Vyznamné k dovréeni vyvoje gymnastiky (a télesnych cvi¢eni vibec) ptispél vyznamny
pedagog Svycar Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827). Cely Zivot se vénoval vychové
chudych a bezprizornych déti. ZaloZil Fadu Ustavd, kde se pokusil uskuteénit svou ideu
elementarniho vzdé&lavani. Z nedostatku hmotnych prostfedkl jeho Ustavy v Neuhofu,
Stanzu a Burgdorfu zanikly. Teprve jeho Skola a uditelsky Ustav v Yverdonu (Ifertenu),
kde plsobil v letech 1805 - 1825 mély Uspéch. Oba Ustavy se staly vzorem pro celou
Evropu.

PFi tvorbé svého pojeti vychovy vySel z Rousseova Emila a némeckého filantropismu a z
jejich ucty k €lovéku. Kladl diraz na vychovu mravni, rozumovou a t&lesnou ("srdce,
ducha a ruky"). Zpocatku pod pojmem vychovy "ruky" si predstavoval hlavné vychovu k
¢inorodé praci a k manualni dovednosti, kterou vSak spojoval s pfirozenymi détskymi
hrami a nakonec dospél az k vytvoreni fady jednoduchych cvi¢eni. Tento vyvoj vyvrcholil
za jeho pUsobeni v Yverdonu, kdy ke svym cvi¢enim pFipojil cvi¢eni GutsMuthse a
rozpracoval své pojeti tzv. kloubovych cvi¢eni (Gelenksiibungen), zakladu modernich
prostnych. Své nové pojeti télesnych cviceni uverejnil v ¢clanku O télesném vzdélavani
jako navodu k pokusu o elementarni gymnastiku v sledu télesnych cvi¢eni (Uber
Kdrperbildung als Einleitung auf den Versuch einer Elementargymnastik, in einer
Reihenfolge kérperlicher Ubungen, 1807). Podstatou elementarni gymnastiky je soustava
kloubovych cviceni, cilem gymnastiky je dokonala jednota a harmonie téla s duchem a
mravnosti. Kloubova cviCeni pak Pestalozzi déli na pohyby hlavy, trupu, pazi a nohou.
Cvicilo se hromadné ve tridach.

Casto byl obvifiovan z formalismu, v némz pozdé&ji pokrac¢oval svym zplisobem $védsky
systém télesné vychovy a skolni télesna vychova A. Spiesse. Pestalozzi se vSak v télesné
vychové snazil Celit formalismu tim, Ze varoval pred pedantérii, zadal, aby ucitel cviky
obmeénoval, aby byl mezi détmi ditétem a aby hodina méla rychly spad, byla ziva a
radostna. Pestalozzi byl, vynikajici didaktik a v mnohém dospél ke stejnym zavérim jako
J. A. Komensky, ale bez zavislosti na ném.

Pestalozziho pedagogika ovlivnila vyrazné pedagogiku némeckou a nakonec i némecky
télovychovny systém prostrednictvim A. Spiesse, ktery do svého systému skolni
télovychovy vyuzil jak turnérska cviceni, tak i Pestalozziho cviky elementarni
gymnastiky. Pestalozziho pojeti se ovSem vyrazné uplatnilo hlavné ve Svycarsku, kde
pod jeho vlivem télesna cviceni postupné pronikala do dalSich méstskych skol. V roce
1811 byl v Basileji zalozen specialni Ustav pro gymnastiku a télesna cviceni. Pestalozziho
pedagogika pronikla i do Spanélska, kde roku 1807 vznikl specidlni Pestalozziho Ustav,
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jehoz reditelem se stal Francisco Amoros. Ten pro vycvik vyuzival jak pojeti Pestalozziho,
tak GutsMuthsovo a pozdé&;ji jiz v Pafizi dospél az k vlastnimu pojeti télesnych cviceni.
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Jahn - Eiselen@iv némecky systém télesné vychovy

Zakladateli némeckého, turnérského télovychovného systému byli Friedrich Ludvik Jahn
(1778 - 1852) a Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen (1792 - 1846). Systém vznikal v dobé,
kdy Némecko bylo politicky rozdrobeno a jeho velka ¢ast (zvl. Prusko) byla okupovana
francouzskymi napoleonskymi vojsky. To vyvolalo v zivot vypjaté nacionalni hnuti, které
si vytklo za cil vyhnat francouzské okupanty a sjednotit Némecko. Mimoradny vliv na
rozmach némeckého nacionalniho hnuti mélo vystoupeni némeckého filozofa Johanna
Gottlieba Fichta, ktery ve svych "Recich k némeckému narodu" z r. 1810. vyzyval k
obrané vlasti, k obrozeni némecké kultury, ke zlepdeni mrav{ a fyzické zdatnosti.

A praveé v této dobé priSel do Berlina Jahn. Brzy na sebe obratil pozornost. Jeho spis
Némecké narodovectvi (Das Deutsche Volkstum), ve kterém v duchu doby povysil zajem
naroda na hlavni a jedinou hodnotu, jiz se musi podridit kazdy jednotlivec, mu pfinesla
obecné uznani. Prace je plna nenavisti k Francouzlim a plna despektu k dal&im narodim,
zvl. slovanskym. V némeckém narodu vidél jediného zachrance a obroditele Evropy,
nositele kultury a civilizace.

Hned po pfichodu se Jahn zapojil do berlinského spolecenského Zivota. UCil na
berlinském gymnaziu a na soukromém vychovném Ustavu dr. Plamanna. Tam se
seznamil s Karl Friedrichem Friesenem (1785 -1814), odpovédnym na Ustavu za
télesnou vychovu. Friesen byl pfednim organizatorem odbojovych spolkd, zvl.
Némeckého svazu a spolkd univerzitnich studentd, tzv. Burschenschaftl. Jahn se stal
jeho nejblizSim spolupracovnikem.

Z podnétu Friesena zacal roku 1811 organizovat verejna cviceni pro mladez bez rozdilu
t¥id a stavu v Hasenheide u Berlina. N&kdy se se$lo az na 500 cvi¢encl. Cvicili ve
skupinach podle stafi a vyspélosti. Na programu byla prostna, pofadova a pfirozena
cviceni (béhy, skoky a hody) a stale Casté&ji cviceni na naradi, z nichz néktera vymysilel.
Soucasti byly i vylety a noc¢ni cvieni, v zimé cvicil v télocvi¢nach.

Podle berlinského vzoru brzy vznikala podobna cvicisté i v dalSich némeckych méstech.
Jahn nova cvicisté objizdél, radil a organizoval. V kratkém case se zrodilo skutecné
télovychovné hnuti, jehoz zdkladni bufikou byly Turnvereiny (télocvic¢né spolky)
pristupné Sirokym vrstvdm obyvatelstva. Spojoval je nacionalismus, boj proti okupantim
a Usili za sjednoceni Némecka.

V letech 1813 - 1814 se Jahn aktivné zapojil do valky proti Napoleonovi. KdyZ jeho pfitel
Friesen jako velitel specialniho jizdniho oddilu v boji r. 1814 padl, Jahn sehral dlleZitou
organizaéni roli pfi mobilizaci dobrovolnickych jednotek (Freikorpsi).

Po pordzce Napoleona se Jahnovi a jeho spolupracovnikdim dostalo fady poct. Jahn
obdrzel od statu Cestny plat a Cestné doktoraty na univerzitach v Kielu a v Jené. Byl
povéren, aby zaved!| télesnou vychovu jako povinny predmét do pruskych skol.

Nastal rozmach turnérského hnuti. Nejen v Prusku, ale po celém Némecku vznikaly dalsi
turnérské spolky. Jahn se po navratu do Berlina ujal opét cvi¢eni v Hasenheidé, kde ho
po dobu nepfitomnosti zastupoval jeho zak a spolupracovnik Ernst Eiselen. Hned zacal
znovu neunavné organizovat dalsi turnérské spolky. Cilevédomé skolil dalsi cvicitele,
budoval nova cvicebni stfediska a spolu s Eiselenem zacal pracovat na zakladnim spise
némeckého télovychovného systému na Némeckém umeéni télocvicném (Die Deutsche
Turnkunst, 1816). Jahn napsal ¢ast ideovou a organizacni, vlastni systematiku télesnych
cvic¢eni napsal Eiselen.

Cilem télesnych cviceni byla vlastenecka vychova smérujici ke sjednoceni a obrané

némeckého naroda. Zakladem byly cviky vhodné pro hromadny vycvik jako chlze, béh,
skoky, &plh, hody, stfelba, zapas apod. Vyznamnou roli pfi provadéni téchto cvik{ hralo
rlzné naradi a nacini. Viditelny je vliv GutsMuthsova pojeti. Z GutsMuthsovy jednoduché
klady vznikla hrazda, jim pouZivany kdf k voltizovani byl dale zjednodu$ovan a nakonec
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z ného prodlouzenim a zvysSenim madel a postupnym odstranénim téla mezi madly
vzniklo nové naradi - bradla, byly zavedeny kruhy, kolovadla a Zebfiky.

Nacionalisticky duch se projevil i ve snaze vytvofit vlastni némecké nazvoslovi.
GutsMuths se jesté opiral o recko-latinsky jazykovy zaklad. To vSak bylo pro nacionalné
vypjaté Némce nepfijatelné. Proto Jahn hledal novy vhodny vyraz za feckou gymnastiku,
podle ného némeckého plvodu. Nalezl jej ve slovu Turn - turnen: Pojem gymnastika
zavrhl. Jahn se domnival, ze pojem turn - turnen je, stejné jako rytifské cviceni - turnaj;
némeckého plivodu. (To byl ovéem omyl. Zakladem je latinské slovo tornare, nehledé k
tomu, Ze turnaje maiji plvod pravé v nenavidéné Francii). A tak se slovo Turn - turnem
stalo zakladem némeckého nazvoslovi, od kterého byla pak odvozena fada dalSich
pojmﬁ: Turner, Turnercin, Turnkunst, Turnhalle, Turnfest, Turnplatz ap.

DlleZitou soucasti spolkového turnérského Zivota se staly rlizné nacionalni slavnosti
spojené s hromadnymi télocviénymi vystoupenimi, které pozdéji (od r. 1860) vedly ke
vzniku celonarodnich Turnfestd.

Rozmahajici se turnerské hnuti nemélo jen obdivovatele, ale zahy nalezlo i své kritiky
hlavné z cirkevnich fad. Podle nich télocvik vazné ohrozuje mravy mladeze, odtrhuje ji
od rodiny, skoly a cirkve, mladez hrubne, nestuduje a podléha sSkodlivym politickym
vlivim.

Skuteé&nosti bylo, Ze se k rozvijejicimu turnérskému hnuti pFipojili rizni radikalové at jiz
nacionalniho nebo anarchistického zaméreni. Snaha sjednotit Némecko pod Pruskem se
dostala do rozporu se zajmy Rakouska, jehoz kancléf Metternich stal v Cele vitézné
koalice Svaté aliance nad Napoleonem. Metternich tlacil na pruskou vladu, aby zasahla
proti turnerim. Ta vahala, protoZe koneény cil jejich snah ji byl blizky. Nemohla v&ak
prehlédnout tlak Svaté aliance a zvlasté pak levicovy radikalismus ¢asti turnerd.

V roce 1817 doslo pri velké slavnosti na hradé Wartburgu k protivlddnim demonstracim.
V bFeznu 1819 pak byl zavrazdén prusky vladni rada Kotzebue, ¢elny odptrce turnérd a
tim ciSe trpélivosti pretekla. Na naléhani Metternicha byl vydan zakaz turnérskych
spolkd. Vedouci funkciondFi, véetné Jahna, byli zatéeni a obZalovani z protistatniho
spiknuti. V Prusku nastalo obdobi zdkazu cvieni (Iépe turnérskych spolkd), tzv.
Turnsperre, které trvalo od roku 1819 do roku 1842.

Pfes Turnsperre se viak v Prusku neprestalo zcela cvi¢it. Hlavnim predstavitelem z{stava
Eiselen, ktery si kratce po zdkazu spolkid zaloZil soukromy t&locviény Ustav, kde pak
vychovaval dalsi cvicitele a rozvijel samotny némecky systém. Skutecnosti vsak je, ze
zakaz turnérskych spolkl prenesl na ¢as rozvoj némeckého télovychovného systému
mimo oblast Pruska a hlavné ved| k prib&Znému cvieni v uzavfenych té&locvi¢nach
soukromych Ustavd a tim i k stale ¢ast&jdimu zdlrazfiovani cviceni na naradi. Kdyz pak
roku 1842 novy prusky kral Friedrich Wilhelm IV. Turnsperre odvolal, naradovy télocvik
byl jiz charakteristickym znakem némeckého systému.

Od roku 1842 nastal novy rozmach turnérského hnuti a télesné vychovy vibec. Ze
Svycarska byl povolan do némeckych statl, a nakonec i do Pruska, A.Spiess a byl
povéren, aby zavedl télocvik do Skol jako Fadny vyucovaci pfedmét.

Revoluce 1848 vSak znamena nové docasné oslabeni némeckého turnérského hnuti.
Turnérské hnuti se rozvijelo ovSem i v dalSich némeckych statech. Postupem doby se
vSak vnitiné diferencovalo na spolky s monarchistickym, demokratickym i
republikanskym zaméfenim. Kromé toho se rozsifilo i do dalSich zemi, z pocatku
zejména do Svycarska, kde jiz roku 1816 zacal se studenty v Bernu cvicit podle Jahnova
systému P.H.Clias (1782-1854), ktery je povazovan za zakladatele Svycarské
télovychovy a ktery zalozil prvni Vlasteneckou turnérskou obec (Vaterlandische
Turngemeinde). Brzy vznikaly dalSi organizace, takze jiz roku 1832 byl zaloZen
Svycarsky télocvi¢ny svaz (Der Eidgendssische Turnverein), nejstarsi narodni télocvicni
svaz vibec.
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Ve Svycarsku pracoval i Adolf Spiess (1810-1858), ktery je povazovan za zakladatele
kolni télesné vychovy. Zadal, aby télesna vychova byla nedilnou souéasti kolni vyuky.
Dovrsil proces tvorby cvieni prostnych, kdyz spojil Pestalozziho kloubova cviceni s
pojetim némeckym. Pro skolu zaved| systém prostnych a poradovych, které vypracoval
do nejmensich podrobnosti, a i jednoduché cviky nacvicoval v metodickych fadach.
Cvicilo se hromadné i na naradi a vzdy na povel: Spiess pozadoval, aby po skonceni
Skolni dochazky pokracovali dospéli v télocvicnych spolcich.

Pro &kolni t&lesnou vychovu je dlleZitd jeho dvousvazkova Télocviéna kniha pro Skoly
(Das Turnbuch fur Schulen) z r. 1847 a 1851, kterd obsahuje v 1. svazku cviceni pro
chlapce a divky ve véku od 6 do 10 let a v druhém svazku od 10 do 16 let. Spiess zadal,
aby kazda Skola méla dobfe vybavenou télocvi¢nu a hristé a alespon jednoho odborné
pfipraveného ucitele. Proto podporoval a osobné organizoval odbornou pfipravu na
ucitelskych Ustavech a univerzitach. Jim vypracované osnovy jsou pak pouzivany na
vétsiné Skol v némeckych statech a po roce 1874 i v Rakousku. Pozdé&ji vsak
modernizovany A. Maulem.

Po porazce revoluce 1848 musela fada turnér emigrovat. Vétsina jich odesla do
Svycarska a USA, kde navézali na své predchidce - emigranty, ktefi utekli z Némecka
pfred metternichovskym pronasledovanim po roce 1817. V USA se zaslouzili o zavadéni
jahnovského télocviku do americkych skol.

Jednim z emigrantl byl Friedrich Hecker, ktery hned po ptichodu do USA zaloZil v roce
1848 v Cincinnati némecky turnérsky spolek. Z jeho iniciativy byla zaloZzena koncem
téhoz roku i turnérska obec v New Yorku. Brzy nasledovala mésta Pittsburg, Baltimore,
Milwaukee, Louisville, Chicago a dal&i. Z 25 turnérskych spolkl byl ustaven Svaz
né&meckych turnérl v USA, ktery mél p¥i vypuknuti obéanské valky roku 1861 jiz 157
spolkl ve 27 statech Unie. Po skonéeni ob&anské valky roku 1865 nastalo nové obdobi
rozmachu turnérského hnuti v USA. Roku 1866 jiz méli turnéfi v USA 231 spolkl s 24
tisici ¢leny. Stfediskem vycviku a ideologické ptipravy vlastnich uéiteld t&locviku se stala
turnérska skola v New Yorku. Americti turnéri zpocatku byli navenek jednotni, brzy vsak
doslo k rozkolu. Zacaly vznikat prvni némecké socialistické turnérské spolky.

V novém prostredi se turnéfi nespokojili jen s Jahn - Eiselenovou soustavou, kterou pro
USA upravil jiz v r. 1828 Karl Beck, ale rozvijeli ji i o lidova cviceni a sportovni discipliny.
Casem doslo i k vzajemnému ovliviiovani se Svédskym systémem, ktery pronikal i do
USA.

Zatim doSlo k novému rozvoji turnérského hnuti v némeckych zemich, zvl. v Prusku.
Zvyseny zajem pruské armady a vladnich kruht o télesnou vychovu koncem 40. let vedl
k hledani co nejlepsich a nejucinnéjsich forem télesného vycviku mladeze v armadé a ve
Skolstvi. Pruska vlada vyslala uz roku 1845 do Svédska studijni komisi, kterd méla
studovat Svédsky systém, nebot ten svou podstatou, systematickym procvi¢ovanim
jednotlivych &asti lidského téla, uvédomélym piistupem ke cvieni, dlirazem na kazef a
poradek, pfesnym provad&nim jednotlivych cvikd a ptisnou organizaci nejlépe vyhovoval
tehdej&im poZadavkdm na vycvik vojakl a branc(. Jednim z &lent komise byl i Hugo
Rothstein (1810 - 1865), jenz prosel desetimési¢nim kursem v Kralovském Ustfednim
télocvicném Ustavu ve Stockholmu a po svém navratu se stal horlivym a nadSenym
propagatorem a obhajcem $védského télocviéného systému v Prusku a Némecku vibec.
V letech 1846 - 1859 vydaval postupné svou praci Svédska gymnastika podle systému P.
H. Linga, kterd svym jednoznaéné prodvédskym pojetim vyvolala prudky odpor turnérd.

1. fijna 1847 zahajil Rothstein cvi¢ebni kurs v Ustfednim institutu pro gymnastickou
vychovu v armadé. Jeho Cinnost vSak prerusSila bfeznova revoluce 1848. A tak teprve v
srpnu roku 1851 byla $kola znovu oteviena, nyni jiz jako Ustfedni Ustav télocviku
(Zentral Turnanstalt) s civilnim a vojenskym oddélenim. Rothstein jako feditel Ustavu
odstranil z programu kursG hrazdu a bradla. A to byla vyzva! Pravé v této dobé se totiz v
Prusku a v celém Némecku vzedmula vina nacionalniho nadseni, ktera vidéla ve vsem
nenémeckém Spatné.
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Zpocatku byl spor mezi zastanci Svédského a némeckého systému vnitini zalezitosti
Ustavu. Kdyz se vSak profesorem télesné vychovy pro civilni vétev Ustavu stal Carl Euler
ml. (1828 - 1901), ktery pozadal o opétovné zavedeni némeckého naradi a Rothstein to
odmitl, prenesl| se spor na verejnost. Zacal tzv. spor o bradla (Barrenstreit). Proti
Rothsteinové "sofistice téla", kde pry turnefi nakladaji s cviky jako sofisté se slovy,
vystoupil Justus C. Lion (1829 - 1901) s chvalou télocviku jako "poezii téla" a
demonstroval ji na "Systému télocvicnych forem" (System der Turnformen - 1862), kde
pél chvalu na turnérsky systém. Spor existoval dlouho neroziesen az do doby, kdy do
ného ucinné zasahli fyziologové. Némecky profesor Emil du Bois-Reymond (1818 - 1896)
dokazal celkem jednoduse nedostatecnost a jednostrannost Ling-Rothsteinova systému.
LékaFi vytykali Svédstiné teoretickou ucenost, inavnost, neradostnost, strojovost a
racionalnost zamérenou jen na svalovou gymnastiku.

Du Bois-Reymond podal svou kritiku Svédského systému ve spise O télesnych cvicenich
na bradlech a o tak zvané racionalni gymnastice (Uber das Barrenturnen und {ber die
sogenannte rationelle Gymnastik - 1862). Saséti lékafi nazvali Ling-Rothsteinlv systém
dokonce antropologickou pavédou. Lékarska spole¢nost doporucila ministerstvu zavést
hrazdu a bradla do Rothsteinova télocvicného Ustavu v Berliné.

V ramci vzedmuté nacionalni viny nutné zvitézilo na rozhrani roku 1862 - 1863 némecké
turnérské hnuti. Svédska gymnastika byla odmitnuta nejen jako nevédecka, ale hlavné
jako nenémecka. Jeji misto ve vycviku pruské armady zaujal némecky systém, pricemz v
praxi armady se vSak Svédska gymnastika jako maximalné Gcinna forma vycviku i
nadale uplatfiovala. Rothstein podlehl tlaku a odstoupil z vedeni Ustavu.

Némecti Iékafi v Cele s fyziologem Du Bois-Reymondem sice "objektivné" nalézali
prednosti nafadového télocviku a vady soustavy svédské, ale hlavné vystoupili jako
bojovni nacionalisté, aniz by ze stejnych hledisek zkritizovali systém vlastni. Ve sporu o
bradla se ved! politicky boj proti Svédim, Francouzim, proti véemu cizimu,
nenémeckému. Spor o bradla se dostal az do pruského parlamentu. S bradly zvitézilo i
prusactvi.

V tomto obdobi, v souvislosti s rozvojem ¢eského narodniho hnuti po padu Bachova
absolutismu, doslo i v Cechdach roku 1862 ke vzniku ceské télocvi¢né organizace Sokol a
postupné se formoval vilastni télocvi¢ny systém.

Spolu s rlstem némeckého nacionalismu a rozmachem turnérského hnuti vznikly i
turnérské slavnosti - Turnfesty. Pravé v dobé ostrého boje mezi obéma systémy se v
Coburgu roku 1860 uskutecnil I. Deutsches Turnfest. DalSi ndsledovaly rychle za sebou:
1861 v Berling, 1863 v Lipsku (do I. svétové valky se jich uskutecnilo dvanact, z toho
prvni tfi jeSté pred vznikem DT), vSechny posilily nacionalni velkonémecké idedly.
Turnfesty urychlily i vznik vlastni vSenémecké turnérské organizace. Roku 1868 se
vytvofil Deutsche Turnerschaft (DT, Némecké turnérstvo) jako bojova nacionalni
organizace, ktera vyrazné prispéla k vitézstvi Pruska nad Francii. Némecka télesna
vychova militarizovala.

V némeckych statech vznikaly i prvni sportovni a turistické kluby (1862 Sermirsky klub v
Hannoveru, 1868 Severonémecky spolek Regatta, 1869 némecky Alpenverein atd.).
Zdokonalila se i vychova kadrQ, vznikly prvni Zenské té&lovychovné organizace a roku
1856 zacal vychazet télocvicny Casopis - Deutsche Turnzeitung.

Militarizace télocviku je zvlasté viditelna pravé v 60. letech 19. stoleti, kdy v Prusku
slouzila k mobilizaci sil pro sjednoceni Némecka shora, v Rakousku pak jako zaklad
bezpecnosti Pruskem ohrozeného statu. Myslenka na odvetu po prohrané valce je ¢asto
spojovana s podporou Skolské i spolkové télesné vychovy. Tak podporovalo Prusko
télovychovu po porazce u Jeny a Auerstadtu (1 806), Rakousko po prohre s Italii (1859)
a s Pruskem (1866). Rusko po prohrané krymské valce 1853 - 1856 a Francie po prohre
s Némeckem roku 1870.

V tomto obdobi méla stale prevahu jednostrannost némeckého télocviku s pfemirou
naradi, které pod vlivem Spiessovy formalni systematiky prevladalo i ve skolni télesné
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vychové. Proti této ztrnulosti vystoupil Otto Heinrich Jager (1828 - 1912). Vracel se k
fecké atletice a snaZil se uplatnit v branné pripravé mladeze zavodivost. Své zasady
vylozil ve spise Turnschule fiir die deutsche Jugend (Skola télocviku pro némeckou
mladez, 1864). Vedle lehké atletiky doporucoval péstovat hry. Jako svou specialitu
uplatiioval cviceni se zeleznymi ty¢emi. Pro vycvik muznosti zavadél vojenska poradova
cviceni. V télesné vychové divek prosazoval zvySeni namahy a stavél se proti tanci.

Naradovy télocvik zavrhoval jako nepfirozeny a nazval jej dokonce nesmyslem. V knize

7 v v . O . 7 v . v 7 r
Neue Turnschule (Nova skola télocviku, 1875) svuj nazor zmeénil a zacal uznavat vyznam
naradi pro brannost.

Nazory Jagra ovliviiovaly némeckou praxi az do 80. let a hlavné pak na prelomu stoleti,
kdy se zacal prosazovat vyraznéji sport.

V tomto obdobi dale aktivné pracoval metodik Alfred Maul (1828 - 1907), Justus Karl
Lion (1829 - 1901) a dalSi, ktefi neprekrocili hranice némeckého systému. Koncem
stoleti vystoupil Ferdinand August Schmidt (18S2 - - 1925), némecky fyziolog,s publikaci
Die Liebesiibungen nach ihrem Ubungswert (Télesna cviteni podle své hodnoty, 1893),
ve které zdlraznil nutnost fyziologické G&elnosti cviéeni.

Koncem stoleti zesilila militarizace a nacionalismus télesné vychovy v Némecku. Roku
1889 se od DT odtrhl Némecky télocvi¢ny svaz (Deutsche Turnverbund), ktery
uplatiioval ve své cinnosti antisemitismus. V 90. letech byli vylu¢ovani z DT socidlni
demokraté, ktefi r. 1893 vytvofili vlastni organizaci, Némecky délnicky télocvi¢ny svaz
(ATB, Der Deutscher Arbeiter Turnverbund), ktery je vSak od samého pocatku pod
policejnim dohledem. Jesté v 90. letech vznikly délnické organizace sportovni a
turistické. Roku 1908 byly délnické organizace prohlaseny za politické, aby nemohly
sdruzovat déti a mladez do 20 let.

Militarizoval se také némecky sport a skauting (Pfandfinder - Stopar). Vedoucimi
némeckého skautingu mohli byt pouze aktivni vojaci z povolani. Vznikla cela rada
organizaci s vyrazné brannym charakterem. Od r. 1911 rdzné mladeZnické organizace v
Némecku poradaly - i za G&asti ¢lenl burzoaznich télocviénych a sportovnich organizaci -
tzv. Riesenkriegsspiele (Obfi valecné hry), jakési pravidelné valeCné manévry mladeze s
plnou vyzbroji a vystroji. Pofadaly se dalkové pochody se zbrani a plnou polni. V
télovychovnych a sportovnich Casopisech se oteviené propagovala valka. Roku 1913
naridil kabinetnim vynosem cisaf Vilém II. zavést do némecké armady olympijské sporty
a sport vibec, jako vhodny prostiedek pro pfipravu mladeZe k vélce.

Roku 1909 byly Berlinu pfidéleny VI. olympijské hry 1916. Pfiprava VI. olympijskych her
slouzila Némecku jako zastérka pro vojenskou pripravu mladeze. Jesté v ¢ervnu 1914
prob&hly v Berliné tzv. PFipravné olympijské hry za Uéasti sportovcll z Némecka, Francie,
Anglie a Ruska. VI. olympijské hry se vSak pro vale¢né udalosti, které némecti
nacionalisté nadSené uvitali, neuskutecnily.

Z Némeckého riSského vyboru pro olympijské hry (Deutsche Reichsausschuss fir
Olympische Spiele, DRAfOS), ktery vznikl jako trvaly organ r. 1904, se r. 1917 pro
valecné ukoly vytvofil stfechovy organ némeckého sportu a télovychovy Némecky fiSsky
vybor pro télesna cviceni (Deutsche Reichsausschuss fiir die Leibestibungen, DRA), ktery
se brzy dostal pod vliv turnérd.

Po I. svétové valce se zménily formy a metody télesné vychovy. Zakladem i nadale
ovéem zUstaval turnérsky némecky systém, doplnény sportem, hrami a ovlivnény jednak
modernizovanym systémem $védskym, jednak nazory a praxi francouzskych fyziologt a
télovychovnych odbornikd.

Snahy o urcitou modernizaci némeckého turnérského systému jsou jiz starsiho data.
Tento proces prakticky zahajil jiz Jager. Vyznamné k tomu prispival pred I. svétovou
valkou i po ni fyziolog F. A. Schmidt. V Némecku propagoval pfirozena cviceni také Fritz
Eckardt. Na ného navazal Rakusan Adalbert Slama, ktery v praci Novonémecky télocvik
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(Neudeutschen Turnen, 1923) vytydil ¢tyri cile télesné vychovy: zdravi, pevné drzeni
téla, vykon a obsah (tj. i vychovu mravni a rozumovou). Spolupracoval i s Gaulhoferem.
Zakladem jeho pojeti byla pfirozena cviceni.

Nejvyznamnéjsimi reformatory némecké télesné vychovy, ovSsem v oblasti Skolni TV, byli
RakuSané Karl Gaulhofer (1885 - 1941) a Margarette Streicherova (1891 -1961).

V Némecku se Uspésné rozvijely i mensi gymnastické systémy Zenské i muzské zdravotni
télesné vychovy. Po valce to byl zejména zdravotni systém Hanse Suréna, ktery byl
propagatorem kultu nahého téla. Pozdé&ji byl ovlivnén i rytmickou gymnastikou.

Po porazce r. 1918 byly Némecku ulozeny obrovské reparace povolena jen stotisicova
armada. Znovu se télovychovné, sportovni a skautské organizace v Némecku staly
organizatory vojenské vychovy mladeze. Nahrazovaly prakticky vSeobecnou brannou
povinnost. DuleZitou souc¢asti ¢innosti, zejména od r. 1934, se stal tzv. terénni sport
(Gelandesport).

Stfechovou sportovni a télovychovnou organizaci byl od r. 1917 Némecky FiSsky vybor
pro t&lesna cviceni (DRA), k r. 1930 Fidil 38 télocvié¢nych a sportovnich svazd s vice jak 7
milidny ¢&leny, jehoz ddleZitou slozkou byl Deutsche Turnerschaft. Predstavitelé DT méli
velky vliv na ¢innost DRA.

DRA v letech vymarské republiky (1918 - 1933) organizovala tzv. Némecké bojové hry
(Deutsche Kampfspiele, konaly se v r. 1922, 1926, 1930 a 1934), které mély vyrazné
nacionalisticky a militaristicky charakter. Mély byt vyrazem némecké jednoty, télesné
sily a zdatnosti némecké mladeze. Skladaly se z letni a zimni ¢asti. Na programu letnich
her bylo 20 sportd, ¢tyfi v zimni ¢asti.

Kromé téchto slavnosti poradal Deutsche Turnerschaft i nadale Turnfesty. Byly
usporadany v r. 1923 v Mnichové, r. 1928 v Koliné n/R. a r. 1933 ve Stuttgartu.
Turnfesty mély vyrazné nacionalisticky charakter. Turnfest r. 1933 jiz mél i charakter
nacionalné socialisticky. Roku 1935 se Deutsche Turnerschaft zaclenil jako odbor 1 do
nové fasSistické organizace Némecky FiSsky svaz pro télesna cvieni (Deutschen
Reiehsbund flir Leibesubungen, DRL), ktera vystrfidala r. 1934 v roce 1933 zruSeny DRA.

N&stup nacistl r. 1933 k moci znamenal rozbiti existujicich délnickych i burzoaznich
sportovnich, télovychovnych i mladeznickych organizaci. Nastalo krvavé pronasledovani
véech piisluénikl demokratickych organizaci. Nacisté ihned po uchopeni moci pfikrocili k
totalizaci zivota véetné vychovy. Jesté r.1933 byl Riskym sportovnim viidcem jmenovan
nacista Hans von Tschammer und Osten, ktery prikrocCil k reorganizaci némecké
télovychovy a sportu.

Odborova rekreacni télesna vychova a sport byla organizovana v nacistické organizaci
Kraft durch Freude (KdF, Radosti k sile), jejimz predstavitelem se stal i turnér
Neuendorff. Mladez byla organizovana v nacistickych organizacich Hitler Jugend (chlapci)
a Bund Deutscher Madel (divky), pficemz do téchto organizaci byla r. 1934 zaclenéna
mladezZ z byvalych télovychovnych a sportovnich organizaci a r. 1936 byl ptijat dokonce
zakon o Hitler Jugend, podle kterého tam byla za¢lenéna povinné veskera mladez. Hlavni
naplni ¢innosti, vedle ideové pfipravy v duchu nacismu byl sport a télesna vychova
branného charakteru.

Dosavadni sportovni svazy byly rozpustény a zaclenény do DRL jako odbory. Zakladem
¢innosti DRL byly soutéze vyrazné branného charakteru, jako dalkové pochody se zbrani,
prekazkové béhy, stfelba, vrh granatem aj. Roku 1934 byl zaveden také sportovni
odznak o tfech stupnich - zlaty, stfibrny a bronzovy, ktery musel pinit kazdy muz ve
véku 18 - 35 let. Jako podminka pro ziskani bronzového stupné bylo tfeba ukoncit
sportovné brannou skolu a ro¢ni skolu terénniho sportu a splnit limity zékladnich disciplin
(béh, skoky, vrhy, hody, strelba, plavani, pochod na 25 km atd.).
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Roku 1935 byly vydany rasistické Norimberské zakony, které vyloucily zidovské
sportovce ze sportovniho Zivota. Totalizace a militarizace némecké télovychovy a sportu
dostoupila vrcholu. K dalsi fasizaci télovychovy pfispélo i Uspésné usporadani zimnich a
letnich olympijskych her r. 1936 v Garmisch - Partenkirchenu a v Berliné, které umoznilo
oklamat vahajici a potlacit odplrce reZimu. Olympijské hry v Berliné posilily nacisticky
rezim ani ne tak zahrani¢né, jako vnitropoliticky.

Pro zesileni vlivu na mladeZ byly zalozeny dal$i vysoké $koly, jako napf. Rigska
akademie pro télesna cviceni se sidlem v Berliné. Roku 1936 byl pfi FiSském ministerstvu
vnitra zfizen RiSsky sportovni Ufad, jako statni organ TV, pod vedenim Tschammer und

Ostena.

Roku 1937 usporadal DRL a Rigsky sportovni GUfad prvni Nacionalné socialistické bojové
hry pfi sjezdu nacistické strany v Norimberku. Roku 1938 byla ve Vratislavi usporadana
Némecka turnérska a sportovni slavnost, ktera se stala obrovskou manifestaci nacismu a
provokaci proti CSR, kdyZ po boku Hitlera vystoupil na slavnosti i Konrad Henlein.
Koncem roku byl proces pfemén v organizaci némecké TVS dovrSen preménou DRL na
Nacionalné socialisticky FiSsky svaz pro télesna cviceni (Nationalsocialistischen
Reichsbund fur Leibestibungen, NSRL) s novou krajskou a okresni strukturou podléhajici
pfimo organizac¢nimu a ideovému vlivu NSDAP.

Vznik II. svétové valky znamenal jesté vyraznéjsi militarizaci télesné vychovy. Roku
1943 se némecka télovychova a sport Usty vedoucich pfedstaviteld ptihlasila k totalni
valce.

Po porazce v II. svétové valce prevzaly v Némecku vladu Ctyfi vitézné mocnosti (USA,
Velka Britanie, Francie a SSSR). Nejblizsim cilem jejich politiky v Némecku byla
denacifikace, demilitarizace, decentralizace a demokratizace némeckého spolec¢enského
Zivota. To se tykalo i sféry télesné kultury. Proto nafidila kontrolni rada ¢tyf velmoci dne
17.12.1945 zastavit ¢innost byvalych némeckych "sportovnich, militaristickych a
paramilitaristickych atletickych organizaci (klub{, spolkd, Gstavd a jinych organizaci)" a
nejpozdéji k 1.1.1946 je rozpustit.

Misto nich byly vybudovany nové sportovni a télovychovné organizace tak, aby nebyly v
rozporu s politickymi zajmy vitéznych mocnosti. Tak jiz v roce 1945 vznikly v nékterych
mistech Némecka, jako napf. v Hamburku, v Bavorsku nebo v Poryni, zemské sportovni
organizace.

Rozpad protifasistické koalice a vypuknuti politiky studené valky vedlo roku 1949 ke
vzniku dvou samostatnych némeckych statl - SRN a NDR. Postupné se formovaly i
samostatné sportovni a télovychovné organizace. Jiz roku 1948 vznikl na Uzemi sovétské
zény (NDR) Némecky sportovni vybor (Deutsche Sportausschuss - DSA), roku 1957
reorganizovany na Némecky télovychovny a sportovni svaz (Deutscher Turn - und
Sportbund - DTSB). Podobny organ, Némecky sportovni svaz, vznikl roku 1950 v SRN.
Zatimco v NDR byla budovana jednotna organizace, v SRN byl a je DSB stifechovou
organizaci, kterd sdruzuje organizace zemské, obnovené historické organizace jako napfr.
ATSB (délnické), DT (turnérstvo) a prislusné sportovni svazy.

Vzajemné politické soupeteni se promitlo i do oblasti sportu a vedlo ve svych disledcich
k rozvoji t&lovychovného &kolstvi a télovychovnych véd obou némeckych statd. A byly to
pravé sportovni Uspéchy, které prispély vyznamnou mérou k mezinarodnimu uznani NDR
a to jak v oblasti sportovni (napf. k samostatnému zastoupeni v MOV a na OH), tak
politické, ekonomické apod.

Po odborné strance se télovychova v NDR pfriklonila k sovétskému (socialistickému)
pojeti télesné kultury, byt s Fadou narodnich specifik. V SRN byly sice postupné
obnoveny nékteré tradi¢ni organizace (jako napf. ATSB a DT), které nadale vyuzivaji
turnérsky systém, ale jako celek se i zde prosadilo v teorii i praxi moderni pojeti sportu a
télesné vychovy. Roku 1990 zanikla NDR a spolu s ni i DTSB a OV NDR.
Vychodonémecka télovychova a sport byly zaclenény do organiza¢niho systému SRN.
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Lingdv Svédsky télovychovny systém

Zakladatelem Svédského systému télesné vychovy je Pér Henrik Ling (1776 -1839). Pfi
studiu v Dansku se v Nachtigalové Ustavu v Kodani seznamil s télesnou vychovou
provadénou podle GutsMuthsova pojeti. Pfi Sermu a pravidelném cviceni si vylécil
nemocné rameno a to jej pfivedlo na myslenku, ze pravidelné a promyslené cvic¢eni ma
vliv na télesny i dusevni rozvoj cvicence.

Zamyslel se nad télesnymi cviky a dospél k ndzoru, Ze télesnou vychovu je tfeba zalozit
na dobré znalosti stavby lidského té&la a &innosti jeho organd. Proto studoval anatomii a
fyziologii ¢lovéka. Chtél vybrat jen ty cviky, jejichz Gcinek na télo Ize bezpecéné zjistit.
ZdUrazrioval jednoduchost, harmoni¢nost a dlsledné procvi¢ovani celého téla.

Roku 1812 byla ve Svédsku zavedena véeobecna branna povinnost. To vedlo k zvyseni
zajmu statu o t&lesnou vychovu mladeZe a tak ziskal r. 1813 Ling od ndslednika trinu
souhlas se zalozenim Kralovského Ustredniho télocviéného Ustavu ve Stockholmu. V téze
dobé& vydal pojednéni "N&kolik slov o gymnastice", ve kterém zdlraznil, e gymnastika a
hry jsou nejlep&im prostfedkem ke zvy&eni zdatnosti $kolni mlddeZe a vojakl. Roku
1820 vydal praci "Obecny navod o uzitecnosti a nezbytnosti gymnastiky pro vojaky".
Pozdé&ji vydal jesté fadu dalsSich ptirucek o télesné vychové v armadé.

Velkou pozornost vénoval spravnému drzeni téla. Chtél télesnymi cvi¢enimi formovat
lidské télo a ¢innost jeho organd. Prosazoval, aby se v télocviéné hodiné postupné
zaméstnaly svalové skupiny a vnitini organy. Spravné vedeny télocvik ma podle ného
rozvijet ¢lovéka nejen télesné, ale i dusevné, citové i charakterové.

Cvicil nejen se zdravymi, ale i s nemocnymi. Ve svém Ustavu vychovaval vojenské i
civilni ucitele télesné vychovy. Rok po jeho smrti vyslo zakladni dilo Svédské télesné
vychovy "VSeobecné zaklady gymnastiky", na kterém pracovali spolu s Lingem i jeho
zaci, zvlasté jeho syn Jan Hjalmar Ling.

Dilo ma Sest ¢asti:

Zaklady lidského organismu,
Zaklady pedagogické gymnastiky,
Zaklady vojenské gymnastiky,
Zaklady |écebné gymnastiky,
Zaklady estetické gymnastiky a
Prostfedky a pomdcky gymnastiky.

ok

Ling tedy chape gymnastiku velmi Siroce, ale vychodiska, pojeti a vlastni praxe maji
vyrazné zdravotni, 1é¢ebny charakter. Proto je pravem pokladan za tvirce moderni 1é¢by
pohybem, pohybové rehabilitace. Rozeznava cviky aktivni a pasivni, v praxi provadéné
koncentricky, tj. kdy se odpor prekonava, nebo excentricky, tj. kdy se odpor klade.

PFi tvorbé svého systému na zakladé studia anatomie a fyziologie rozdélil télo na 11 Casti
které pak v kazdé hodiné& soustavné procvic¢oval. Kazdy cvik se snazil zddvodnit. Nafadi a
nacini nepouzival samoucelné, jak tomu bylo ¢asto u némeckého systému, ale predevsim
tehdy, chtél-li zvysit G¢innost cviceni. Naradi a nacini ma byt jednoduché a levné. Zavedl
ribstol, boom, lavi¢ky, kladiny, lana, stll, bednu, Zebtiky aj. Znal také hry a prostna, pri

nichZ kladl ddraz na dechova cvileni.

Prvnimi kritiky Svédského systému byli vlastné jiz némecti télocvikafi a némecky fyziolog
Du Bois Reymond v obdobi Barrenstreitu (50. [éta 19. stoleti), ale jejich postoje byly
dany predevsim vypjatym nacionalismem, méné jiz seridznim studiem, nebot kdyby
stejné studovali némecky systém, dospéli by v jeho pripadé k jesté ostfejsim vysledktim.

Prednim kritikem Svédského systému byl francouzsky fyziolog Georges Demény, ktery
odmitl uméle vytvarené cviky télesné i dechové a jejich statické provadéni s dlouhymi
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vydrZzemi. Proti statice a analyze pohybu postavil dynamické provadéni cvikd, cviky
pfirozené a syntézu pohybu.

Ostrym kritikem byl i rusky fyziolog Petr Francevi¢ Lesgaft. Svédsky systém kritizoval z
podobnych pozic jako Demény, i kdyz uznaval, Ze pres velké Lingovy neznalosti (zvIasté
fyziologie ¢lov&ka) nakonec preci jen "vynalezl" mechanicky zplsob 1é¢by nékterych vad
lidského téla a organismu.

Svédsky systém se jiz ve 30. letech stal hlavnim télovychovnym systémem
skandinavskych zemi a postupné pronikal i do skol. Bylo nutné zmirnit pfisné racionalni
charakter cviceni a do systému postupné zarazovat i hry. O to se zaslouzil pfedevsim
Lingdv syn Jan Hjalmar Ling (1820 - 1886), ktery se snaZil ptizpUsobit §védsky systém
potfebam pedagogické praxe. A v této nové podobé zacal Svédsky systém od 40. let
pronikat i do ostatnich zemi. Urodnou ptdu nalezl predevéim ve Svycarsku, kde
Pestalozziho elementarni gymnastika byla svym charakterem blizka Lingovu pojeti.
Jednim z hlavnich propagatorl $védského systému ve Svycarsku byl i Phokion H. Clias
(1782 - 1854), jinak propagujici i némecky télovychovny systém.

LingQv systém se Usp&sné &ifil i v Anglii, kde se uplatnil nejen jako forma |ékaiské
gymnastiky, ale byl vyuzivan i v anglickych skolach: Pronikl i do Francie. Koncem 40. let
zacal vyznamné&ji pronikat i do Némecka, zejména do Pruska.

Té&lesnd vychova militarizovala i ve Svédsku. Po r. 1839 Ling pfenesl z armady vojensky
raz cviceni i do vefejnych Ustav( a $kol. Roku 1863 byly ve Svédsku zavedeny nejméné
3 hodiny tydné "pedagogického" télocviku a "jednoduché cviky péchoty, cviceni s rucnici
a Sermu bodakem". Na vyssich stfednich Skolach se kromé toho cvicila i stfelba. Obé&znik
z brezna 1870 stanovil, ze sextani a septimani maji cvicit strelbu Sest hodin tydné!

Koncem 19. a na pocatku 20. stoleti byl Svédsky systém podroben ostré védecké kritice.
Kolem r. 1900 se zacaly do praxe zavadét nové pracovni metody, které postupné
odstranovaly nékteré nejvice kritizované prvky, zejména napjaté hrudni zaklony a
nadbytecna dechova cviceni, ktera byla nahrazovana sportovnimi prvky a hrami; pohyb
pfi cviceni se rytmizoval.

Kriticky se na systém zacali divat i skandindvsti |ékafi a télocvikari. Modernizaci systému
prispéla i postupna demokratizace télovychovného hnuti. Zatimco dosavadni ortodoxni
Svédsky systém postihoval prakticky pouze skolou povinnou mladez (TV byla zavedena
jako povinny pfedmét do skol r. 1860) a vojiny, kolem r. 1900 se stava télesna vychova
soucasti ¢innosti rdznych spolkd. Velky vyznam v tomto sméru mél vznik Svenska
Gymnastikforbunder (Svédsky gymnasticky svaz) r. 1894 a rychly rozvoj sportovniho
hnuti. Od r. 1900 se konaly tzv. Nordické hry, které popularizovaly sporty, zejména
zimni, mezi mladezi skandinavskych zemi. Mimoradnou roli v tomto sméru sehral
predevsim general Viktor Gustav Balck (1844 - 1928), ktery take stal pfi vzniku Svenska
Gymnastik-och Idrottféreningarnas Riskforbund (Svédsky fiSsky svaz pro gymnastiku a
sport) r. 1903, jenz vznikl sjednocenim sportovnich organizaci a Svédského
gymnastického svazu.

Svédsky systém do klasické podoby doved! Jan Hjalmar Ling, ktery celou soustavu
metodicky utfidil podle vékovych stupfiti a podle pohlavi a pokusil se disledné
uplatfovat pedagogické hledisko. Stanovil i pevné zasady schématu télocvicné hodiny,
které se neustale opakovalo, takze hodina i vlastni cviceni bylo jednotvarné. Prevazoval
pozadavek hygienicky bez ohledu na psychicky a citovy stav cvi¢ence. Pozadavek
presného provadeéni cviku ved| ke kratSim nebo delSim vydrzim podle toho, jak rychle
doved| cvicitel cvidence opravovat. Tak se stalo, Ze ¢asem forma nabyla dlleZitosti nad
cilem cvi¢eni, prevlad| formalismus. Soucasné se vybér cvikl a forma cviceni
neptizplsobovaly pokroku biologickych v&d, zejména s ohledem na déti a Zeny. Nastalo
obdobi tzv. Svédského dogma, obdobi ortodoxni gymnastiky.

Mezi predstavitele ortodoxni Svédské gymnastiky patfil i Lars Moritz Torngren (1839 -
1913), pfestoze se snaZil spojovat gymnastiku s hrami a sportem, a tak vlastné zahajil
jeji modernizaci. OvSem vlastni formalismus ve cvi¢ebni hodiné neprekonal. Svédskou
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predstavu a podstatu gymnastiky podal ve spise Ucebnice gymnastiky (1905), zejména v
Uvodnich 38 tézich, kde v Lingové duchu zhustil nauku o pohybu a jeho vyznamu pro
rozvoj ¢lovéka. Jeho ucebnice, stejné jako jim poradané prazdninové kursy pro cizince,
Sifily Svédsky systém po svété. Cilem veskeré vychovy podle ného musi byt ideal antiky:
Zdravy duch ve zdravém téle.

Z hlediska vlastniho vedeni cvi¢ebni hodiny gymnastiky patfil mezi predstavitele
ortodoxni Svédstiny i Viktor Gustav Balck, ¢len MOV, ktery vsak tim, ze zavadél do
systému sport a hry, mimoradnym zpUlsobem pFispél k viastni modernizaci $védského
systému. Ma predevsim zasluhy o propagaci Svédského systému jak ve Skandinavii, tak
zejména mimo ni, nebot pofadal vefejna vystoupeni a v letech 1870 - 1905 i zajezdy po
celé Evropé se skupinou vybranych &védskych gymnastd, tzv. "vypravy Vikingd". Roku
1903 byl také v Praze. Pravé poznatky ze zajezdd vedly Balcka k tomu, ¥e zadal obsah
cviceni rozsirovat a doplfiovat o zabavnéjsi cviceni, o sporty a hry a o uzitkova cviceni.

Velky vyznam pro reformu Svédského systému méla kritika Jense Petera Lindhardta,
profesora fyziologie a teorie télesnych cviceni na univerzité v Kodani a reditele Statniho
télocvicného Ustavu. Ve svych spisech zdGrazfioval, Ze soustavu analytickych cvikd musi
doplnovat sporty a hry. Zadal, aby télesna cviceni byla provadéna rytmicky, aby
vzbuzovala radostny pocit. Byl to pravé on, kdo prokazal, Ze hrudni napjaty zaklon
nepodporuje rozsifeni hrudniku, ale pravé naopak. Zavrhl také umeéle vyvolané hluboké
dychani po namahavém cviceni. Dokdzal, ze dechovou funkci zlepsuje Uc¢innéji pfirozeny
pohyb, zejména béh. Své nazory vysvétlil v fadé praci, napf. v dile Specialni teorie
gymnastiky (Den specielle gymnastiktheorie, 1914). Svymi nazory pUsobil zvIa&té v
obdobi mezi svétovymi valkami.

Za jednu z hlavnich zakladatelek novosvédského reformovaného systému pokladaji
nékteri historici inspektorku télesné vychovy na zakladnich skolach ve Stockholmu Elin
Falkovou (1872 - 1942). Falkova se zabyvala predevsim Zenskou a détskou télesnou
vychovou. Ve vét§i mite zavadéla uvolfiovaci cvi¢eni a prizplsobovala cvi¢eni mentalité
déti. Prosazovala radostnost a citovost proti studenému rozumarstvi ortodoxni svédstiny.
Ovlivnéna danskym lékafem Frode Sadolinem uplatfiovala v télovychové déti
psychologické prvky.

Za zakladatelku zenské Svédské gymnastiky je povazovana Finka Elli Bjérkstenova (1870
- 1941), ktera zcela vypustila ze svého systému tvrdé pohyby. Prosazovala rytmicky
pohyb podlozeny hudbou. V dvousvazkové Gymnastice pro Zeny (Kvinnogymnastik,
1926) podava v jednoté s praxi to, co Lingova skola sice hlasala o oblasti estetické
gymnastiky teoreticky, ale v praxi neprovadéla.

Nazory Bjorkstenové Sifila v nasledujicich obdobich hlavné Maja Carlquistova (1884 -
1968), kterd cely Zensky systém prizplQsobila potfebdm moderni Zeny. Specifické misto v
reformacnim hnuti Svédského systému zaujima Dansko, kde se vedle Lindhardta
problematikou télesné vychovy a zdravi zabyval jeho spolupracovnik Knud A. Knudsen
(1870 - 1940). Knudsen se zaméfil predevsim na vyzkum funkci patefe a spravného
drzeni téla u mladeze. Uznaval vSak jednostranné pouze zdravotni stranku télesné
vychovy. Byl horlivym podporovatelem jednoduché (primitivni) gymnastiky
nejznaméjsiho reformatora svédského systému v Dansku Nielse Bukha (1880 - 1950).

V tomto obdobi zacal pracovat i nejvyznamnéjsi teoretik a propagator nového moderniho
Svédského systému Josef Gottfrid Thulin (1875 -1962). VySel z Lindhardta. Zaved|
pronikavé zmény zejména v gymnastice zen a déti.

Zacal pUsobit i tvlirce domaciho t&locviku, Dan Jorge Peder Miiller (1866 - 1939). Svdj
systém v8ak prakticky vytvofil uz v letech 1904 - 1912, kdy také vydal své prace: M{j
systém pro muZe (1904), M{j systém pro Zeny (1911) a MU{j systém pro déti (1912).

Jeho systém tvorilo 18 vybranych gymnastickych cvikl, zamé&tenych hlavné na trup a
otuzovani. Neslo o vyvijeni silného svalstva, ale o to, aby vsechny Zivotni funkce
organismu mély hladky a pravidelny pribéh. Cvi¢eni mé ziskat lidi pro aktivni vychovu a
sport. Byl ostrym kritikem tehdejsi $kolni t&lovychovy a vibec ortodoxniho pojeti
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Svédského systému, zejména statickych vydrzi. Tzv. "millerovani" se stalo. pojmem a
konkurovalo u vzdélanych Zen s "mensendieckovanim".

Vyznamnou udalosti v déjinach Svédského systému bylo usporadani V. olympijskych her
1912 ve Stockholmu. Olympijské hry zrychlily reformacni proces, zvlasté zarazenim
verejnych gymnastickych vystoupeni v ramci olympijskych her, na kterych vystoupily
skupiny vedené Elli Bjorkstenovou, Niels Bukhem a dalSimi jiz v duchu nového pojeti.

Lze konstatovat, Ze v prvnich dvou desetiletich 20. stoleti snahy o reformu vyvrcholily a
dosavadni §védsky systém se praci pedagogu, |ékafl a teoretik( pfeménil v proslulou
severskou télovychovnou metodu (s doCasnou prevahou danského trojhvézdi - Knudsen,
Lindhardt a Niels Bukh) mezivale¢ného obdobi.

Po I. svétové valce pokracovala ve své praci celd fada odbornikl, ktefi pFispéli v
predchozim obdobi k modernizaci Svedskeho systému. Byli to predevsim Danove K. A.
Knudsen, J. P. Lindhardt, Finka Bjorkstenova, Svédky Falkova, Carlquistova a dalsi. V
obdobi mezi dvéma svétovymi valkami byli vSak nejvyznamnéjsimi osobnostmi v
severskych zemich Dan Niels Bukh (1880 - 1950) a Josef Gottfrid Thulin (1875 1962).

Niels Bukh vytvofil v letech 1915 - 1916 vlastni metodu tzv. primitivni neboli zakladni
gymnastiky (prakticky vyrovnavaci gymnastiky), ktera méla za Ukol odstranovat
negativni Ucinky jednostranné prace na lidsky organismus. Roku 1922 vydal svoji
nejduleZit&jsi praci Primitiv-gymnastik eller grundgymnastik (do &estiny pFelozeno r.
1930 jako Jednoduchd a nutna télovychova). Ve svém systému prosazoval vycvik tFi
pohybovych schopnosti: pohyblivosti, sily a obratnosti. Zavrhl staticka cviceni. PoZzadoval
aktivni dynamicky pohyb, ktery ma byt soucasné pohybem ekonomickym. Pfi cviceni
vyuzival principu kompenzace, kdy jednim cvikem rusi inavu cviku predchoziho.
Prakticky odmitl nafadi. Pouzival jen Zebfiny, lana, boomy a bedny k ptfeskokim.
Zavrhoval také dechova cviceni, nebot se domnival, Ze rytmicka cvi¢eni prospé&ji
spravnému dychani vice.

Roku 1920 vybudoval v Olleruppu vlastni t&lovychovny Ustav, kde sv{j systém uplatnil v
praxi. Nadel fadu nasledovnikll. V dobé& okupace Danska se véak zkompromitoval
kolaboraci s faSisty.

NejvyznamnéjsSim predstavitelem Svédského systému mezi valkami byl Josef Gottfried
Thulin, ktery prakticky dovrsil reformu Svédského systému. Za zaklad povazoval i naddle
Lingovo pojeti, ale pod vlivem Lindhardta prizplsobil obsah, formy a metody potfebdm
lidského organismu a mentalité a zalibAm cvi¢encl. Uplatfioval nejen hlediska
fyziologicka, ale i pedagogicka a psychologickd. Odmitl presné dodrzovani postoijl a
poloh pfi cvi¢eni a nahradil je dynamikou.

Zabyval se predevsim cvi¢enim malych déti a zen. V télesné vychové malych déti uplatnil
zejména napodobiva, motivovana cviceni, ktera jsou dodnes zakladem cviceni déti
predskolniho véku. O télesné vychové malych déti napsal praci Smaabarngymnastik (do
cestiny prelozeno jako Télovychova malych déti). Jeho hlavnim dilem je Ucebnice
gymnastiky (Larobok i gymnastik, 1919 - 1921, I1 dilQ). Thulin je povazovan za jednoho
z hlavnich autort souc¢asného pojeti t&lesné vychovy ve skandindvskych zemich.

Svédové usporadali dvakrat tzv. Lingiddy, tj. mezinarodni télovychovné kongresy
Svédského svazu gymnastiky spojené s masovymi télovychovnymi vystoupenimi. Prvni
Lingidda se konala na pocest 100. vyroci umrti T. H. Linga v r. 1939, druha r. 1949.
Lingiddy byly pozdéji nahrazeny Dny Svédské gymnastiky, vilastné télovychovnymi
akademiemi jednotlivych jednot a klubd.

Po druhé svétové valce byly v severskych zemich rozpracovany pohybové rezimy pro

. . 7 . - r o 7 v v v v 4 v r
jednotlive skupiny obyvatel a organizovany ruzné akce rekreacné zamerene télovychovy,
at jiz rodinné, podnikové nebo komer¢ni.
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Priznivci Svédského systému se jiz roku 1923 spojili a zalozili Mezinarodni federaci
Svédské gymnastiky. Nazev vSak byl kritizovan, proto byl r. 1926 zménén na
Mezinarodni federaci télesné vychovy (Fédération Internationale d'Education Physique,
FIEP) a v této podobé pracuje dodnes. Od samého pocatku se v duchu Svédského pojeti
zameéfila na zdravotni (a dnes hlavné rekreacni) formy télesné vychovy. Je
propagatorkou modernich forem télesnych cviceni a fady akci masového i rodinného
charakteru. Roku 1969 pfijala na svétovém kongresu ve Strasburgu Svétovy manifest
télesné vychovy, ve kterém vyzvala k vytvoreni koncepce socialné zamérené télesné
vychovy. Clenem FIEP je i nade Asociace sportu pro viechny (ASPV).
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Piirozené télovychovné sméry a rozvoj télovychovnych véd

Diky Rousseauovi a jeho odkazu je Francie povazovana za klasickou predstavitelku
prirozenych smérl vychovy. I kdyZ ve vlastni pedagogické praxi tomu tak, zvIasté po
Napoleonskych Skolskych reformach na pocatku 19. stoleti a po politickych zménach ve
30. letech, nebylo, skuteénosti z{stava, Ze v oblasti t&lesné vychovy se tyto ptirozené
sméry stale znovu a znovu prosazovaly, byt byly do¢asné zatlacovany do pozadi (zvlasté
nepochopenim ze strany &kolskych a statnich uradi a cirkve).

Jednim ze zakladatell prirozeného francouzského pojeti t&lesné vychovy, navazujici na
Rousseaullv odkaz a Pestalozziho praxi, byl $panélsky dlstojnik Francisco Amoros y
Ondeano, markyz de Sotelo (1770 - 1846), plvodné velitel vojenského télovychovného
Ustavu v Madridu, po porazce Francouzl jako bonapartista musel utéci ze Spanélska a v
Pafizi zalozil roku 1820 vojensky t&lovychovny Ustav. Zaved! lékaFskou kontrolu cvi¢enct
a ved| jejich osobni archy. Své pojeti télesnych cviceni budoval na podkladé anatomie a
fyziologie. Metodicky aplikoval pfi vyuce Pestalozziho zasady. Spojoval pfirozena cviceni
se cvi¢enim na naradi a vymyslel nové konstrukce naradi, napr. leSeni pro $plh, hrazdy
podél celé stény apod. Vymyslel a v praxi pouzival rizné vyzkumné pfistroje.
Nejznaméjsi je jeho ergograf (pristroj k méreni lidské prace, fyziologické sily a Unavy).
Napsal vynikajici dvousvazkové dilo "Prirucka vychovy télesné, gymnastické a mravni"
(Manual d'education physique, gymnastique et moral, 1830). Roku 1837 po politickych
zménach ve Francii byl jeho Ustav uzavfen a télesna vychova byla vypuzena jak ze skol,
tak i z armady a nahrazena bezduchym predvojenskym a vojenskym vycvikem.

K novému rozvoji pfirozeného pojeti télesné vychovy doslo az v dobé po roce 1870, po
porazce Francie Pruskem. Porazka Francie zvysila zajem o brannou zdatnost a zdravi
francouzské mladeze. Ve Francii se rozpoutal boj o nejlepsi télovychovnou soustavu a
metodu. Lékaiské ankety provedené ve Francii totiz ukazaly, Zze télesna vychova na
francouzskych skolach je zanedbavana. Francouzsti l1ékafri vétSinou prosazovali zavadéni
Svédského systému. Pierre de Coubertin se naproti tomu snazil uplatnit sport a hry. V
syntéze cizi a domaci tradice dospéli nejvyznamnéjsi francouzsti fyziologové az ke kritice
existujicich systémuU a k pokusu o stanoveni védeckych zakladd télesné vychovy v oblasti
biologickych véd.

Otazkami fyziologie pohybu se zacal zabyvat Jules Etienne Marey (1830 - 1904), ktery je
tvircem grafické a chronografické metody (Physiologie du Mouvement, 1890) sledovani
pohybu. V jeho praci pokraCoval Georges Demény (1850 - 1917), ktery se zaméfil na
fyziologii télesné vychovy. Zatimco zpoclatku Demény vital zavadéni Svédské
gymnastiky, po svych védeckych vyzkumech podrobil Svédsky systém ostré kritice. V
dile "Védecké zaklady télesné vychovy" (Les Bases scientifiques de 1'Educadon physique,
1903) se postavil proti télovychovné statice a analyze, proti umélym cvi¢enim.
Pozadoval, aby télesna vychova byla zaloZena na pohybu a skladbé& pohybd, na
dynamice a syntéze prace. Demény se snazil o harmonii, syntézu sily a krasy v télesné
vychové. Zadal, aby zakladem byla ptirozena cviceni.

Vyznam krasneho a uZiteCneho pohybu pro divky zdUvodnil v dile Vychova a souhra
pohybl s podtitulem Té&lesnd vychova divky (Education et Harmonie de Mouvement.
Education physique de la jeune Fille, 1911) a pro chlapce v knize Télesna vychova
jinochl (Education physique des Adolescents, 1917).

Demény zd{raznil, Zze pohyb, zejména divek, méa byt zaokrouhlen& pokracujici, plny,
nepretrzity, vla¢ny, krouzivy, ladny a mékky. Ovlivnil tak vyznamné smér rytmického
télocviku. Soucasné zddrazroval, Ze jinoch a muz potiebuje ladnost, stejné jako divka a
zena silu.

Deményho tvirei kritika vyznamné pFispéla k modernizaci §védského systému a k

odstranéni tzv. Svédského dogma. Na ného navazali i fyziologové ve Svédsku, Némecku
7 pes v Ve V. . . v ’ v ’ 7 v O

a Italii. Jeho uceni podporilo i rozvoj zenskych télovychovnych smeru.
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Demény ma také zasluhu na prosazeni francouzské prirozené metody na Vysoké Skole
pro télesnou vychovu v Joinville u PafiZze, kde byl od r. 1902 profesorem fyziologie a kde
vybudoval prvni védecky Ustav fyziologie télesnych cviceni. V joinvillské Skole se az do r.
1915 uplatnoval Svédsky systém. Valecné potieby umoznily Deménymu, aby proti
nazorlm reditele &koly Costeho prosadil pfirozenou metodu, kterd se v praxi osvédc¢ila.

Proti Deménymu vystoupil ve Francii predevsim Philippe Tissié (1852 - 1935), vasnivy
obhajce sSvédského systému. Pozdéjsi vyzkumy v oblasti fyziologie télesnych cviceni vsak
vétsinu Deményho zavérd potvrdily.

Vedle Deményho prispél k rozvoji fyziologie télesné vychovy predevsim Fernand
Lagrange (1846 - 1909), autor prvni ucebnice fyziologie télesnych cvi¢eni (1888), také
pfiznivec svédského systému. V duchu Deményho rozvijel fyziologii télesné vychovy
Maurice Boigey (1877 - 1969), ktery se po smrti Deményho stal profesorem fyziologie na
Skole v Joinville.

Némecky turnérsky systém ostre kritizoval profesor fyziologie v Turinu Angelo Mosso
(1846 - 1910), téZ Mareylv zak. Zejména jeho spis Télesna vychova mladeze (ktery
vySel také cesky r.1901) vzbudil velkou nevoli mezi stoupenci naradového télocviku.

Deményho uceni soucasné ovlivnilo i George Héberta (1875 - 1957), skute¢ného
zakladatele francouzské prirozené metody.

Problematice télesné vychovy se zacal Hébert aktivné vénovat r. 1903. Roku 1905 byl jiz
povéren vedenim namofrni télovychovné skoly v Lorientu. Pod vlivem vlastnich
zkuSenosti a studiem praci Deményho dospél Hébert k nazoru, ze je treba prekonat
dosavadni télovychovné systémy. Zavrhl umélé cviky, prosazoval ve své praci predevsim
pfirozena cvic¢eni. Razil pojem utilitarni (uzitkové) gymnastiky. Proto doporucoval jen
uziteCné a pro zivot nepostradatelné cviky: béh, skok, Splh, zvedani, hazeni, upoly a
plavani.

Své prvni dilo Rozumna télesnd vychova (L'Education Physique raisonnée) s predmluvou
G. Deményhé vydal G. Hébert az r. 1907. Zde vsak jiz zformuloval v zasadé vsechny své
nazory. Roku 1913 se stal Feditelem atletické koleje v Remesi, kde dosahl velkych
Uspé&chd. V tomto obdobi t&sné spolupracoval s G. Deménym.

Hébertova cvic¢ebni hodina je neustaly pohyb a vyhovuje psychice cvi¢encll. Hodina ma
podle ného byt reprodukci zivotnich pohybovych potreb ¢lovéka. Umélé naradi
nahrazoval nafadim, které mélo byt co nejpodobnéjsi prirodnim prekazkam. Cvicil ve
vinach, tj. zaci cvicili v fadach, kazdy v libovolném rytmu a podle svych moznosti. Rada,
ktera odcvicila na prekazce, pochodovala nebo cvicila leh¢i cviky, nez prisla znovu na
fadu.

Cvicence délil podle v&ku a vykonnosti do skupin s rliznou obtiznosti a délkou cvi¢ebni
hodiny. Hodina se pohybovala podle vyspélosti od 20 do 60 minut.

V roce 1911 vydal préaci Zakonik sily (Le Code de la Force), ve které rozvedl své tehdejsi
nazory. Pripojil i tabulky (testy), které mély slouzit k mé&feni vykonnosti cvi¢enct a
Géinnosti cviceni. Zaved! lékafFskou kontrolu a osobni archy cvi¢encd.

Po valce pokracoval ve své praci jak v oblasti teoretické, tak praktické. Velkou pozornost
vénoval télesné vychové zen. Roku 1919 zalozil div¢i télovychovnou skolu, tzv. Palestru,
kde podle své metody vychovaval divky ve véku 13 - 21 let. Vedle pfirozenych cviceni
byly na programu i sportovni hry, plavani, jachting, prace na zahradé, vareni a uklid.
Soudasti byly i turistické vylety. Na zdkladé studia fyziologickych vlastnosti Zenského téla
napsal spis Télesnd vychova zen - svaly a télesna krasa (L'Education physique feminine -
Muscles et beauté plastique, 1919), ve kterém zformuloval své nazory na zakony krasy
zenského téla a moznosti jejich formovani. Své teoretické nazory pak uplatfioval v praxi
Palestry.
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Na rozvoj sportu a zejména na jeho nékteré negativni jevy reagoval Hébert ve svém
spise Sport proti télesné vychové (Le sport contra 1'éducation physique, 1925).
Neodmital sport jako takovy, ale odmital pfiliSnou specializaci, jednostrannost a
vrcholové soutéze jako napr. olympijské hry.

Ve 30. letech zacal vydavat své zakladni dilo Télesna vychova k muznosti a mravnosti
pfirozenou metodou (L'éducation physique virile et morale par la métode naturelle, 5
dilt, 1936 - 1957), ve kterém shrnul své nazory a zasady. Rozlidoval 3 skupiny télesnych
cviceni:

« hlavni skupina obsahuje nejjednodussi prostiedky Zivotné nejdlleZit&jsi a
nejplsobivéjsi: chlize, skoky, béh, plavani, plh, zvedani, nodeni, hdzeni, vrhani a
Upoly;

« ptipravnou skupinu tvofi cviky s mistnimi G¢inky na rdzné &asti téla: prostna,
cviceni ve visu a podporu, cvic¢eni rovnovahy a cviky dychaci;

« dopliikovou skupinu tvofi rGzné hry, sporty, rukodélné prace.

Cilem télesné vychovy je vychova k muznosti v pfirodé a pfirozenymi prostfedky. Proto
odmita umeélé naradi i vSechny umélé cviky.

Hébertova metoda je dodnes zadkladem francouzské Skolni i vojenské télesné vychovy.
Vedle Héberta méla velky vyznam predevsim Joinvillska Skola, ktera od r. 1915
uplatfiovala Deményho a Hébertovy nazory a metody. Po svétové valce chtéli
predstavitelé této skoly pretvofit francouzskou pfirozenou metodu ve skute¢ny systém a
sjednotit francouzskou télovychovu i organizacné. Joinvillska skola vypracovala Navrh na
vSeobecnou Upravu télesné vychovy (Project de reglement général de 1'éducation
physique, 1920), ktery mél ve svété znaény ohlas. Skola v Joinville le Pont byla
skute¢nym védeckym Ustavem vybavenym na tehdejsi dobu moderni technikou, ktera
umoznovala kvalitni vyzkum. Zasluhy o rozvoj predevsim biologickych véd v Joinville mél
zejména Maurice Boigey (1877 - 1969), autor Fady vyznamnych spisd, ve kterych se
zabyval jednak fyziologii télesnych cvi¢eni (napf. Physiologie générale de 1'éducation
physique, 1933), otazkami psychologie a vychovy (napf. Psychologie de la culture
physique et des sports, 1927), |é€ebnymi Ucinky télesnych cviceni apod.

Prestoze koncem roku 1920 se Hébertova prirozend metoda stala prakticky obsahem
francouzské skolni télesné vychovy, mél na tom samotny Hébert malou zasluhu. Do Skol
se jeho metoda dostala diky joinvillské Skole a diky ¢innosti Hébertova spolupracovnika
George Racina (1865 - 1939), ktery metodu z hlediska pedagogického prohloubil a
upravil pro jednotlivé vékové kategorie. Prosazoval, aby télesna vychova byla radostna,
Zivé a odpovidala psychice ditéte. Kladl velky diraz na spravné dychani, prosazoval
syntézu pohybu a individualni rytmus. Své nazory na Skolni télesnou vychovu zpracoval
s dalSimi autory v publikaci Moderni télesna vychova ve skole (L'Education Physique
moderne & 1'Ecole, 1937). Pro déti pozadoval hodinu télesné vychovy denné.

Dulezité misto v rozvoji t&lovychovnych véd a pfi prosazovani ptirozené télovychovy do
praxe ma Petr FrancevicC Lesgaft (1837 - 1909), ktery podrobil ostré kritice tehdejsi
télovychovné systémy. Jeho nejvyznamnéjsi télovychovnou praci je dvousvazkové dilo
"Rukovét télesného vzdélani déti Skolniho véku" (Rukovodstvo po fyzi¢eskom
obrazovaniju detej Skolnogo vozrasta, I. dil 1898, II. dil 1901), jez obsahuje kritiku
riznych té&lovychovnych 8kol a systém{, které poznal na studijni cest& Evropou roku
1875 a 1876. Predevsim kritizoval vyuzivani Jahnova systému na Skolach, jako systému
nevédeckého, ktery pretéZzovanim hornich koncetin na Ukor dolnich, nepfispiva k
harmonickému rozvoji téla a deformuje kostru. Spiessovu soustavu hodnotil jako
nesystematickou a prohlasil, Ze jeji cviky nejsou ani anatomicky ani fyziologicky
zdGvodnéné. Také &védsky systém hodnotil jako nespravny, nebot nelze anatomicky
popis mrtvého téla aplikovat na zivouci organismus, ktery kromé toho je nejen v klidu,
ale i v pohybu. Proti t&locviénym systémdm stavi sporty a hry.

Lesgaft se pokusil o poloZeni zakladl télovychovnych véd. Opiral se nejen o praxi, ale i o
vlastni vyzkum. Rukovét obsahuje vlastni Lesgaftovu soustavu télesnych cvi¢eni pro
mladez od 7 do 18 let. Lesgaft pozadoval, aby vychova byla harmonicka a uvédoméla.

48



Zadal, aby zak védél pro¢ cvi¢i. Mél by cvi¢it jednu hodinu denné a dvakrat za rok by se
mél podrobit |ékarské kontrole. Lesgaft prosazoval pfirozena télesna cviceni, zvlasté hry.
Odmital vSak naradi i zavodni ¢innost.

Lesgaft pracoval nejen teoreticky, ale snazil se soucasné uvést své nazory do praxe.
Velkou pozornost vénoval organizacni praci a vychové kvalifikovanych télovychovnych
pracovnik{, s jejichz pomoci uplatfioval svou teorii ve vojenské, $kolni i spolkové praxi.
V letech 1877 - 1882 vedl| dvouleté Ucebni télocviéné kursy pFi 2. vojenském gymnaziu v
Petrohradé. Od r. 1896 az do své smrti organizoval Kursy pro vychovatelky a vedouci
télesného vzdélavani.

Velky vyznam pro rozvoj télesné kultury mély vysoké télovychovné skoly a védecké
instituce, kde se jednak pripravovaly télovychovné kadry pro skolni, vojenskou a
spolkovou télesnou vychovu, jednak byly centry védeckych vyzkumi a studia.

Prvni télovychovné Skoly vznikaly jiz v 19. stoleti, ale jen postupné ziskavaly
vysokoskolskou Uroven. Jejich hlavni rozvoj vSak nastal v mezivale¢ném obdobi, kdy se
v evropskych zemich zformovala zakladni struktura vysokého télovychovného Skolstvi.

JiZz v r. 1918 vznikla Ustiedni vojenskd $kola télesné vychovy v Rimé (Scuola Centrale
Militare di Educazione Fisica), ktera po nastupu Musolliniho k moci fasizovala. V Némecku
byla zalozena r. 1920 Némecka vysoka skola télesnych cviceni v Berliné (Deutsche
Hochschule flir Leibeslibungen) jako zafizeni Némeckého FiSského vyboru pro télesna
cviceni. Teprve v r. 1931 byla statni Skolou. V obdobi nacismu pfipravovala kadry v
duchu nacistické ideologie. Kadry pro stiedni Skolstvi pfipravovaly zemské skoly v
Mnichové, Karlsruhe, Drazdanech a Stuttgartu. Vysokou Urovefn méla i Pruska vysoka
kola pro télesna cviceni ve Spandavé.

Roku 1921 byla zalozena Ustfedni vojenska $kola gymnastiky a sportu v Poznani
(Centralna Wojskowa Szkola Gymnastiki i Sportu) a r. 1929 civilni Statni institut télesné
vychovy (Panstwowy Institut Wychowania fyzicznego) ve VarSavé - Bielanech, od r. 1938
Akademia Wychowania Fyzicznego. Vysoka skola télesné vychovy v Madarsku vznikla r.
1925. Ve Francii se vojenska Skola v Joinville (zalozena r. 1852) pfeménila na Vysokou
kolu télesné vychovy (Ecole Normale d'Education Physique), kterd vychovavala kadry
pro $koly i armadu. Vétsina vysokych $kol vznikla jiz v pribéhu 20. let. Ceskoslovensko
v této oblasti zaostalo.

Vznikly i prvni vyzkumné Ustavy a védecké instituce. Ustavy vznikaly predevsim pri
vysokych Skolach. Roku 1928 zalozil Pierre de Coubertin Mezinarodni kancelar pro
sportovni pedagogiku (Bureau International de Pédagogie Sportive), ktera méla resit
pedagogické otazky sportu. Usporadala Fadu mezinarodnich akci. Aktivné pracovala
predevsim za zivota Pierre de Coubertina.

Po valce v 50. letech ¢innost ukoncila. Roku 1938 se pokusili nacisté zaloZit Mezinarodni
olympijsky institut v Berliné jako mezinarodni védecké centrum, aby tak podpofili své
snahy o hegemonii nad olympijskym hnutim. Institut sice ¢innost zahajil, ale nemél
vétsiho vyznamu a za valky zanikl. V jednotlivych zemich vznikaly také prvni muzea
télesné vychovy (napf. 1925 v Berliné).

Rozvoj védy a vysokych skol se dél prakticky bezkoncepcéné. Zaviselo to na potifebach
statu (vétsinou to byly zajmy vojenské) a na zajmu jednotlivych védct o télovychovnou
problematiku. Soustavna a koncepc¢ni védecka prace teprve zacinala.

Mezi pFirozené t&lovychovné sméry je moZno zaradit nejen anglicky systém sportl a her
(tedy sportovni hnuti jako celek), ale také sovétsky systém a fadu dalSich "mensich"
smérd a metod jako napt. novorakouskou $kolu K. Gaulhofera a M. Streicherové,
Smotlachovu biologickou metodu apod.

Nakonec se k tomuto vyvoji v riizné mite pripojily po II. sv&tové valce i "historické"
télovychovné sméry.
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Dnesni pojeti télesné kultury je vysledkem slozitého vzajemného ovliviiovani, védeckého
r r v o . r v r r v v 7 v 7

vyzkumu, uspechu i slepych cest. Kazdy systém a smer, a kazda skutecna osobnost

zanechaly svoji stopu na cesté k dneSnimu pojeti télesné kultury.
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Vznik a vyvoj moderniho sportu a olympijského hnuti

Koncem 18. a na pocatku 19. stoleti se v prostiedi anglickych stfednich a vysokych Skol
postupné formoval moderni sport. Bylo to pravé Skolské prostredi, které pretvarelo do
nové podoby dédictvi lidovych her a zdbav a Slechtickych télesnych cviceni. Zde se
formoval tzv. gentlemansky sport, jenz je zakladem amatérského sportu. Profesionalni
sport mél své kofeny v tzv. patronatnim sportu, ktery vznikal jiz v prib&hu 17. a 18.
stoleti, kdy si Slechtici zaCali najimat a vydrzovat zapasniky, bézce, jockeje, boxery a
veslare, které platili za vykon a pro které organizovali soutéze, pfi nichz pak
aristokratickd spolenost sdzela na vitéze. Pozdé&ji, po vzniku amatérského sportu, zlstal
tento rozdil v pfistupu ke cvi¢enim, hradm a soutézim zachovan, stal se patfenim, které
mélo zabranit G&asti profesionald (zde prostych lidi, manudlné pracujicich) v soutézi s
amatéry, protoze dosahovali, alespon v prvnich dobach, vyssi Urovné nez Slechticti
amatéFi. Prakticky az do vzniku modernich olympijskych her zlstal hlavnim mé&fitkem
pro rozlideni amatéra od profesiondla ptivod a vztah k manudlni praci (amatérem je
kazdy sportovec, "ktery neni remeslnik, délnik ani jinak manualné pracujici clovék").
Zpocatku tedy nebyl méfitkem pfimy pfijem penéz, at za vykon, za sazku .apod.
Vzhledem k postupné demokratizaci sportu v priib&hu 19. stoleti, kdy se zacali na sportu
za novych podminek stéle vice podilet dé&lnici, nebylo moZné udrzet plvodni pojeti
amatérismu.

Dosavadni definice amatéra prestala vyhovovat a stala se brzdou dalsiho rozvoje sportu.
Zacal postupné vitézit novy pristup - méritkem se stal pfijem penéz za sportovni vykon.
Definitivné o vitézstvi nového pojeti rozhodl I. olympijsky kongres roku 1894, ktery
mimo jiné pfijal i novou definici amatérismu. Nova definice, i kdyz si jesté zachovala
nékterd aristokratickd omezeni (ucitel TV a trenér z(stavali profesionaly, souté? neméla
byt oteviena pro "kazdého prichoziho" a neuznavala se nahrada uslé mzdy), znamenala
prvni prilom do aristokratického, nedemokratického pojeti sportu a amatérismu.

V anglickém skolnim prostiedi vznikala také nova sportovni filozofie, nejlépe
charakterizovana myslenkou fair play, tj. myslenkou stejnych podminek pro vSechny
zUcCastnéné sportovce, myslenkou Cisté, cestné hry. Zde také vznikaly zaklady moderni
sportovni terminologie zejména té&ch sportd, jejichz koFeny byly v Anglii nebo alespori
proSly anglickym prostfedim. Odtud se pak Sifily po svété.

Zakladni organizacni jednotkou se stal klub. Zpocatku byl uzavienym spolkem,
pristupnym jen urcité spolecenské skupiné. Pozdéji - hlavné ve druhé poloviné 19. stoleti
- zacaly vznikat i kluby verejné, pristupné prakticky kazdému, kdo splfioval podminky
amatéra (nebo profesionala u profesionalniho klubu), zaplatil pfispévky, Gcastnil se
aktivné zZivota klubu a dodrzoval jeho stanovy. Prvni kluby - jesté aristokraticky
uzavrené - vznikaly jiz v 18. stoleti. Mezi nejstarsi patfi napf. Jockey Club z r. 1750, Golf
Club z r. 1754 a Marylebone Cricket Club z r. 1788. Rozhodujici vyznam vsak mél az
vznik stfedoskolskych a vysokoskolskych klubt na elitnich stfednich a vysokych $kolach
v Rugby, Cambridgi, Etonu, Harrowu, Oxfordu a jinde, kde ¢leny byli studenti a ucitelé
8koly bez ohledu na socialni ptvod.

Ve 30. letech 19. stoleti vynikala zvlasté public school (internatni soukroma skola) v
Rugby, kde plsobil vynikajici pedagog Thomas Arnold (1795 - 1842), ktery studentim
umoznil sportovat v dobé volného ¢asu a snazil se jim pro sportovani vytvaret vhodné
podminky tak, aby si oni sami sport organizovali a ucili se demokratickému Fizeni
sportovni spole¢nosti Skoly. Soucasné s tim bojoval proti Sikanovani mladsich starsimi,
slabsich siln&jSimi, protoze skolni sportovni klub byl budovan na demokratickych
zasadach a myslence fair play.

Jeho zdasluhy o sportovni vychovu mladeze vysoce ocenil Pierre de Coubertin, ktery jeho
dilo a sportovni vychovu povazoval za zaklad rozvoje anglické burzoazni spole¢nosti.

Na anglickych Skolach studenti péstovali zpocatku hlavné kriket a veslovani, pozdé&ji box
a lehkou atletiku. Zvlastni misto zaujimal fotbal, zpocatku zatracovany, pozdéji hlavné
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diky Arnoldovi vysoce hodnoceny pro své vychovné moznosti pfi vytvareni studentského
kolektivu.

Od 30. let se sport stal jiz podstatnou a neoddélitelnou sloZzkou Skolni vychovy v Anglii.
Stal se nezbytnou souéasti zivota student( a absolventt $kol, ktefi, kdyz vystudovali a
odesli do Zivota, si zacali zakladat sportovni kluby nového typu, pfistupné Sirsi
verejnosti. Jejich pocet rychle rostl. Bylo tfeba zacit organizovat sport na vyssi Urovni.
Proto zacaly vznikat prvni narodni sportovni svazy. S jejich vznikem se zacaly rozvijet -
rychleji nez dosud - i mezinarodni styky. Sport svou soutézivosti plné odpovidal
potfebam a charakteru moderni kapitalistické spole¢nosti. Prvnim narodnim sportovnim
svazem byl Football Association, ktery vznikl r. 1863, roku 1866 vznikla Amateur Athletic
Association, roku 1869 Swimming Association. Podobné organizace zacaly o néco pozdéji
vznikat i v USA, ve Francii, Némecku a jinde. Spolu s narodnimi svazy vznikala i
jednotnd pravidla jednotlivych sportd a disciplin.

V 50. a 60. letech 19. stoleti se zacina sport postupné internacionalizovat. Z anglické
kolébky se Sifila sportovni ideologie, sportovni terminologie a systém organizace i do
jinych zemi Evropy a Severni Ameriky, pozdé&ji i na dalsi kontinenty. Vedle klasickych
anglickych sportd se zadaly vyuzivat i tradiéni lidové hry a zabavy téchto zemi, a nékdy i
utilitdrni dovednosti (jako nap¥. brusleni a lyZovani), které se postupné pod anglickym
vlivem pfeménovaly v nova sportovni odvétvi.

Prvni soutéZe skute¢né& mezinarodniho charakteru zadaly vznikat jiz v prib&hu 70. let
(napf. od r. 1877 se pravidelné porada tenisové mistrovstvi ve Wimbledonu). Pocet
soutézi vzrostl zejména koncem 80. a na pocatku 90. let. Organizatory byly nejen kluby,
ale ¢asto i jednotlivci, ktefi v podobnych akcich vidé&li lehky zdroj pFijm0. Spory a
skandaly, které mnohé soutéze provazely, presvédcCily brzy kluby a narodni svazy, Ze je
tfeba vytvorit mezinarodné platna pravidla a mezinarodni organy sportu.

Koncem 19. stoleti v disledku ekonomického sjednocovani svéta dozravaly i podminky
pro postupné zmezinarodnéni sportovniho hnuti. Prikopnici moderniho sportu zadali
usilovat o zaloZeni mezinarodnich federaci jednotlivych sportt a mistrovstvi svéta, ptip.
Evropy. Vysledkem jejich snah byl vznik prvnich mezinarodnich sportovnich federaci
(roku 1881 Evropska federace gymnastiky - od r. 1920 Mezinarodni federace gymnastiky
- FIG; roku 1892 Mezinarodni federace veslovani - FISA a Mezinarodni bruslarska unie -
ISU) a hlavné roku 1894 Mezinarodniho olympijského vyboru a roku 1896 vznik
modernich olympijskych her.

Obnoveni olympijskych her, zalozeni Mezindrodniho vyboru na konci 19. stoleti a rozvoj
olympijského hnuti napomohly k internacionalizaci sportu, urychlily vznik mezinarodnich
sportovnich federaci, vedly ke vzniku mezinarodné platnych sportovnich pravidel a fadd,
k vypracovani modernich tréninkovych metod, ke vzniku vékovych a vahovych kategorii
a tim i k rQstu sportovni vykonnosti. Sou¢asné daly podnét k budovani véesportovnich
aredll, dlleZitych center kulturniho a spoleenského Zivota. A co je nejdllezit&jsi - diky
svému zakladateli - francouzskému pedagogovi Pierre de Coubertinovi (1863 - 1937) se
olympijské hry a olympijské hnuti staly symbolem a nositelem myslenky miru a
pratelstvi mezi narody.

Moderni olympijské hry nejsou spjaty s myslenkou olympijského miru jen moderni
aplikaci antické tradice, tzv. ekecheirie, kterou vyhlasovali organizatori antickych
olympijskych her, aby umoznili zdvodnikiim a ostatnim G&astnikiim cestu do Olympie, ale
zejména uplatn&nim hluboce humanistickych nézor( Pierre de Coubertina, pro kterého
byly olympijské hry soucasti jeho Usili o reformu vychovy mladé generace a jednim z
prostifedkt pro masovy rozvoj sportu, pro véestrannou a harmonickou vychovu ¢lovéka.

A pravé zde Coubertin védomé navazuje na dalsi vyznamny anticky podnét, na ideadl
fecké vychovy - kalokagathii (z feckého kalos - krasny a agathos - dobry, uslechtily),
ideal télesné a dusevné kultivované osobnosti.

Antické olympijské hry byly vzorem, ale nebyly dogmatem. Coubertin si byl pfiliS dobre
védom toho, Ze obnovené olympijské hry musi plnit potfeby soucasnosti. Prevzal vse, co
52



bylo Unosné - ¢tyrlety cyklus, nazev a zejména myslenku miru a harmonické vychovy.
VSe ostatni nahradil novym obsahem i formou. Na program her zaradil moderni sporty,
véetné navrhu na moderni pétiboj, prosadil stfidani mista olympijskych her jako
dulezitého prostiedku Sifeni olympijské my&lenky a zejména obnovil olympijské hry jako
mezinarodni slavnost "nastupujiciho mladi". VSechny dosavadni pokusy o obnovu
olympijskych her - a bylo jich v dé&jinach mnoho - skoncily nedspéchem pravé proto, ze
byly obnovovany jen jako narodni akce se starym obsahem, takze se vétSinou zménily v
jakési divadlo, které neplnilo potifebnou spoleenskou funkci, bylo nepotfebné a po
kratSim nebo delSim c¢ase zaniklo.

V duchu svého pedagogického pojeti vytvarel postupné Coubertin i olympijsky
ceremonial, zahajovaci a zavéreény obfad (véetné& obfadu predavani cen vitézlim), ktery
povazoval za akt "Cisté pedagogického charakteru nejvyssi kvality, za filozofickou lekci
dalekosahlého vyznamu", a ktery se stal vzorem i pro podobné ceremonlaly sportovniho i
polltlckeho charakteru. Coubertln stanovil jak principy prehlidky narodd (kdy v cele
pruvodu vzdy pochoduji sportovci Recka jako zakladatelé onmpljske myslenky a v
zavéru poradatelé her), tak i zahajovaci formuli, kterou ma vyslovit hlava pfislusného
statu, kde se hry konaji, text prisahy sportovcﬁ, vztyceni vlajky, hrani hymen, fanfary,
salvy, vypousténi holubQ. Vzty&eni viajky a hrani hymny pfi rozdileni cen povazoval za
mimoradné dlleZity vychovny moment v Zivoté sportovce. Coubertin je autorem i
olympijského symbolu (a vlajky) - péti vzajemné propojenych kruhd, které vyjadtuji
jednotu véech péti kontinentd a sou¢asné viechny barvy kruhl (plus bild barva
podkladu) byly tehdy zakladem vsech existujicich narodnich viajek. Nékteré ¢asti
olympijského ceremonialu byly pfipojeny pozdéji, vétsinou se souhlasem Coubertina, ale
navrhovateli byli jini (zapaleni olympijského ohng, olympijska stafeta).

Neni sporu, Ze olympijské hry a jejich mimoradné plsobivy ceremonial pFispély ke
zvySeni prestize sportu a sportovniho vykonu, k tomu, Ze se postupné ménil pohled a
nazor na télesna cviceni. Coubertin si byl soucasné védom dialektického vztahu mezi
"vrcholovym" sportem a masovou télovychovou. Snad nejlépe to vyjadfil, kdyz napsal:
"Aby se sto lidi mohlo oddavat fyzické kulture, musi padesat lidi provozovat sport. Aby
padesat lidi provozovalo sport, musi se jich dvacet specializovat. A aby se dvacet lidi
specializovalo, musi jich byt alespon pét, ktefi dokazi podat obdivuhodné vykony". Z
masové zakladny roste $picka, vynikajici sportovec svym vzorem napomaha ristu zajmu
o sport mezi mladezi.

Coubertin v8ak nezlstal jen u tohoto a podobnych konstatovani. Sou¢asné s budovanim
olympijskych her usiloval i o rozvoj masové télesné vychovy. Od roku 1906 propagoval
tzv. lidovy sport a organizoval jakysi lidovy odznak zdatnosti pro zajemce ve Francii,
jehoz soucasti byla predevsim uzitkova cviceni, podle Coubertina nezbytné nutna pro
zivot jako béhy, skoky, hody, splh, jizda na kole, plavani, veslovani, jizda na koni apod.
I kdyZ v nasledujicich letech tyto jeho snahy ustoupily ponékud do pozadi, nikdy tuto
myslenku neopustil. PIné se k ni vratil ve 20. letech, v dobé, kdy uvazoval o odchodu z
funkce predsedy Mezinarodniho olympijského vyboru. V té dobé se zabyval myslenkou
dalsi reformy pedagogiky, ve snaze vytvorit tzv. délnické univerzity jako instituce, jez by
daly délnické tfidé co mozna nejuplnéjsi vzdélani, a otdzkami vychovy sportem Sirokych
vrstev obyvatelstva bez ohledu na socialni postaveni. Heslem se stalo "sport pro
kazdého", nebot podle ného neni sport "projevem pfepychu a zahalky, ale nutnosti, jez
je vyvolana potiebou harmonie mezi praci mozku a fyzickym pohybem. A soucasné je
sport i pramenem vnitiniho zdokonaleni se, nepodminéného tim kterym zaméstnanim.
Plati to stejnou mérou pro vSechny. Nedostatek sportovni Cinnosti nelze nijak nahradit".

"A proto je nutné zadat", pokracuje Coubertin, "aby kazdy jednotlivec nalézal v mistnim
sousedstvi takovy druh télesné &innosti, jaky si preje. Nestaci, aby se slavily kazdé Ctyri
roky s elitou okazale olympijské hry. Je dlleZit&j&i, aby ve skromnosti a rovhomérnosti
kazdodenniho zivota kazdy bez rozdilu uzival blahodarnosti olympijské kultury". Aby
organizacné zajistil masovy sport, vystupuje s navrhem na obnovu tzv. antickych
gymnazii, Ustavd, které by zfizovaly, udrzovaly a financovaly stat, mésto, pfipadné
tovarny. Mély by byt budovany v kazdém mésté a kazdy obcan by mél pravo tam cvicit,
a to pokud mozno zdarma. Roku 1926 vyhlasil pravo na sport za zakladni lidské pravo.
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Pierre de Coubertin vystoupil s ndavrhem na obnoveni olympijskych her poprvé verejné
25. listopadu 1892 na jubilejnim zasedani Unie francouzskych spolecnosti atletickych
sportl v amfitedtru parizské Sorbonny. Jeho navrh véak zapadl bez ohlasu. Coubertin se
véak své myslenky nevzdal a vyuZil zdjmu tehdejsich sportovnich kruhl o Fedeni
amatérské otazky a prosadil svolani mezinarodniho kongresu pro studium a propagaci
amatérskych zésad. Amatérska otdzka mu slouzila pouze jako zéminka ke svolani
kongresu, nebot amatérismem se zabyval jen potud, pokud to bylo skute¢né nezbytné
vzhledem k tlaku sportovcl a sportovnich organizaci. Z jeho iniciativy se se$el v Pafizi na
Sorbonné ve dnech 16. - 25. ¢ervna 1894 mezinarodni kongres jiz pod nazvem Kongres
pro obnoveni olympijskych her, ktery 20. 6. odhlasoval obnoveni olympijskych her a 23.
¢ervna i slozeni fidiciho organu Mezinarodniho olympijského vyboru. Kongresu se
z(&astnilo 79 delegatl ze 49 sportovnich svazi a klubl zastupujicich 12 zemi. Jednani
probihalo ve dvou komisich, amatérské a olympijské. Cesi na kongresu zastoupeni
nebyli, pouze vyslovili s jednanim kongresu souhlas (AC Sparta, COS a dr. Guth).

Kongres stanovil hlavni zasady olympijskych her, které plati prakticky dodnes.
Olympijské hry se konaji vzdy po 4 letech, vSichni sportovci jsou si rovni, sportovni
soutéZe na olympijskych hrach musi mit novodoby moderni charakter a mohou se jich
Ucastnit jen amatéri. Olympijské hry jsou mezinarodni a konaji se pokazdé v jiném
mésté svéta. Soucasné bylo stanoveno, které sporty maji byt na programu obnovenych
olympijskych her. Prvni obnovené olympijské hry byly pfiznany pro rok 1896 Athénam.

Prvnim pfedsedou MOV se stal fecky spisovatel a télovychovny funkcionar Demétrios
Bikélas (1835 - 1908), generalnim tajemnikem Pierre de Coubertin. Clenem se stal i
Cech PhDr. Jifi Guth (1861 - 1943, od roku 1920 pfijal ke svému jménu pseudonym a
zacal se psat Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky). Z iniciativy Coubertina pfijal MOV pro svou
¢innost zasady a metody, které odpovidaly podminkam, kdy sportovni hnuti nebylo
rozvinuto, mezinarodni sportovni federace az na vyjimky neexistovaly a vznikajicimu
olympionismu byly kladeny z rliznych stran prekdzky. Proto byla ptijata zasada
samovolitelnosti ¢lend MOV (tj. své ¢leny si MOV vybird sadm) a zasada, Ze &len je
delegatem MOV v prislusné zemi a nikoliv zastupcem dané zemé v MOV.

Vyznamnou osobnosti obdobi 1894 - 1918 byl predevsim Pierre de Coubertin, ktery
nejdrive jako generalni tajemnik (1894 - 1896) a pozdé&ji jako predseda MOV (1896 .-
1925) fidil veskerou ¢innost MOV a podilel se hlavni mérou na postupné tvorbé
zakladnich ¢lankd olympijské charty. Charakteristickymi rysy této etapy vyvoje
olympijského hnuti je naprosta pfevaha MOV nad narodnimi olympijskymi vybory a nad
mezinarodnimi federacemi a reseni konfliktu mezi statnim a narodnostnim principem
Gcasti na olympijskych hrach a MOV (zejména Ucasti Finska a Cech, které byly soucasti
velkych statnich celk( - carského Ruska a Rakouska-Uherska). Je to obdobi hledani
nejvhodnéjsich organizacnich forem, obdobi konstituovani novodobé olympijské
myslenky a olympijské charty.

Pierre de Coubertin se snazil, aby se MOV stal centrem mezinarodniho sportu, aktivnim
¢initelem a podnécovatelem rozvoje celé télesné vychovy. NejvysSSim orgdnem
olympijského hnuti byly olympijské kongresy, které byly vcelku pravidelné svolavany a
které tedily nejen technické otazky olympijskych her, ale viibec véechny problémy celého
svétového sportu a olympijského hnuti: otazku pravidel, sportovni pedagogiky a
psychologie, télovychovného Iékafstvi i d&jin télesné vychovy a sportu.

I. olympijské hry se konaly s velkym Uspéchem roku 1896 v Athénach na obnoveném
antickém stadiénu. II. olympijské hry v Parizi 1900 se stejné jako III. olympijské hry
1904 v St. Louis staly soucasti svétové vystavy. V tomto prostiedi jejich vyznam i ohlas
poklesl. Konaly se v dlouhém casovém obdobi, na nevyhovujicich sportovistich a bez
kvalitni organizace. Roku 1906 se uskutecCnily tzv. Athénské mezihry, které svym
usporadanim prokazaly, Ze olympijské hry Ize usporadat kvalitné. Jiz IV. olympijské hry
v Londyné roku 1908, prestoze se konaly jesté v ramci britsko-francouzské imperialni
vystavy, byly ndznakem k lepSimu. Stale se vSak jesté hledal program. Poprvé se
uskutecnily v rdmci olympijskych her soutéze v zimnim sportu - v krasobrusleni. V.
olympijské hry ve Stockholmu r. 1912 jiz mély vynikajici organizaci a staly se pro dalsi
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organizatory vzorem. Také program her se v podstaté stabilizoval. Soucasti programu
byly i umélecké soutéze.

Ucast zen na olympijskych hrach byla v tomto obdobi viceméné sporadickd. Poprvé se
zUcastnily II. OH 1900 (golf a tenis) a pak vSech ostatnich - III. OH 1904 (lukostrelba),
IV. OH 1908 (krasobrusleni, tenis) a V. OH 1912 (tenis a plavani).

Pokus o vytvoreni skute¢né Olympijské charty se uskutecnil na VI. olympijském
kongresu 1914 v Pafizi. Jako celek se vSak tato charta nezachovala. Jeji zakladni body
byly zvefejnény az roku 1919.

Vyvoj spolecnosti postupné vytvarel objektivni predpoklady pro rozvoj olympijského
hnuti i pro vznik daldich mezindrodnich organizaci, zejména olympijskych sportl. Tak
roku 1904 vznikla FIFA (Fédération Internationale de Football Association), 1912 IAAF
(International Amateur Athletic Association) a jiné.

Vypuknuti I. svétové valky prerusilo v Evropé rozvoj télesné vychovy a sportu. V
mnohych zemich byly vyuzivany jednostranné ke zvysSovani brannosti, militarizovaly.
Zatim vsak nastal rozmach sportovniho Zivota v Jizni Americe a v Asii, kde v téchto
letech ziskalo na vyznamu i olympijské hnuti. OvSem sportovni a télovychovny Zivot se
nezastavil ani na evropském kontinenté. Byly vSak preruseny predevsim mezinarodni
styky. K jejich znovunavazani doslo ihned po skonceni svétové valky. V roce 1919 se
seSel po péti letech opét Mezinarodni olympijsky vybor, aby rozhodl o misté konani VII.
olympijskych her. Porddanim her byly povéreny Antverpy. V témZze roce se v Parizi
uskutecnily hry spojeneckych armad, tzv. Pershingova olympiada. Do Evropy nebyvalou
mérou zacaly pronikat YMCA (Young Men's Christian Association; zalozena r. 1855) a
YWCA (Young Women's Christian Association, zalozena r. 1894), které soucasné
prinasely i nové sporty (odbijena, kosikova) a seznamovaly evropské sportovce s
modernimi metodami tréninku. Pod vlivem vysledkt valky a revoluénich ndlad v Evropé
se zlepsilo socialni postaveni déInikd. Zejména byla zkracena pracovni doba, coz
umoznilo Sirsi zapojeni pracujicich do existujicich sportovnich organizaci, pripadné vznik
vlastnich délnickych sportovnich organizaci. Do popredi zajmu se opét dostala amatérska
otdzka, nebot dosavadni definice délniky diskriminovala, protoZe nepovolovala ndhradu
uslé mzdy. Sport vyrazné demokratizoval.

Velky vyznam pro dalsi rozvoj sportu mélo Uspésné usporadani VII. olympijskych her
1920 v Antverpach. Valkou tézce zkousena Belgie neméla mnoho ¢asu na pripravu her.
Proto MOV vyjimeé&né povolil, aby se hry opét konaly po dobu témé&r 5 mésicd.
Antverpska olympiada, pres vSechny problémy s organizaci prokazala Zivotaschopnost
olympijské myslenky. V Antverpach poprvé nad stadidnem zavlala olympijska vlajka a
poprvé skladal sportovec poradajici zemé& jménem zavodnikl olympijskou pfisahu.
Vzhledem k délce her bylo mozno zaradit na program her i dva zimni sporty
krasobrusleni a ledni hokej.

Uspéch olympijskych her mél bezesporu vliv na konsolidaci sportovniho Zivota a na vznik
dalSich mezindrodnich sportovnich federaci. Jen za Iéta 1920 - 1924 vzniklo dalSich
dvanact mezinarodnich federaci (napf. 1920 - AIBA, amatérského boxu, 1921 - FSFI,
7enskych sportl, 1921 - FEI, jezdectvi, 1924 - FIS, lyZzovani) a jiz p¥i VII. olympijském
kongresu 1921 v Lausanne mezinarodni federace vytvorily Stalé byro mezinarodnich
sportovnich federaci (Bureau Permanent des Fédérations Sportives) se sidlem v
Lausanne, jako koordinacni, informacni a organizacni Ustfedi. Pri VIII. olympijském
kongresu 1925 v Praze se pokusily o vytvoreni Svétové unie MF. Pro vnitfni rozpory a
taktické ustupky MOV k tomu nedosSlo. Mezinarodni olympijsky vybor si udrzel i nadale
své dominantni postaveni v olympijském i sportovnim hnuti, prestoze se jiz vytvarela
zakladni struktura olympismu - MOV, MF a NOV, ale narodni olympijské vybory byly
zatim slabé a vyrazné&ji samostatné nevystupovaly.

DlleZitym &initelem v dal$im vyvoji mezindrodniho sportu byly mezinarodni olympijské
kongresy, které upeviovaly pozice MOV. V roce 1921 se uskutecnil v Lausanne tzv.
Ustavodarny VII. olympijsky kongres, nebot na ném byly za Udasti ¢leni MOV, zastupcl
NOV a MF vypracovany zaklady Olympijské charty. SouCasné MOV a kongres feSily i
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otazku amatérské definice. MOV rozhodl| pod tlakem federaci, ze pro stanoveni
amatérismu sportovce je rozhodujici jediné definice prislusné mezinarodni federace, i
kdyz pripousti ndhradu uslé mzdy. Pokud federace definici nestanovi, nebo pokud v
prislusném sportovnim odvétvi federace neexistuje, rozhodne o ni MOV. Proti tomuto
ustanoveni (v podstaté bylo nové pfijato r. 1981) se postavili pfedevsim c¢lenové MOV za
Britanii, ktefi prosazovali definici Cistého amatérismu. Proto se amatérska otazka dostala
znovu na program VIII. olympijského kongresu.

VIII. olympijsky kongres se konal r. 1925 v Praze z iniciativy Pierre de Coubertina. V
podstaté se uskutecnily kongresy dva - kongres technicky, ktery resil technické otazky
olympijskych her, a kongres pedagogicky, ktery se zabyval pedagogickymi aspekty
sportu. Pfed kongresem se seSel MOV k 24. zasedani, na kterém z funkce predsedy
odstoupil Pierre de Coubertin. Na jeho misto byl zvolen-Belgi¢an Henri de Baillet Latour
(1876 - 1942), ktery postupné opoustél Siroké zaméreni ¢innosti MOV, zacal se zabyvat
jen fedenim technickych problémd olympijskych her a opoustél i demokraticky zptsob
fizeni a nahrazoval jej fizenim prezidialnim. VIII. olympijsky kongres v Praze zaujima
vyznamné misto v déjinach olympijského hnuti, protoze se zabyval fadou otazek, které
mély velky vyznam pro dalsi vyvoj. V amatérské otdzce byl ucinén viceméné krok zpét
zruSenim usneseni VII. kongresu 1921. Znovu byla rozhodujici definice MOV, ktera
zakazovala nahradu uslé mzdy. Dale kongres schvalil ndvrhy MOV na délku her (15 dni),
uznal se zp&tnou platnosti Tyden zimnich sportd za I. zimni olympijské hry a schvalil
jejich statut, rozhodl o olympijskych sportech v programu OH a ZOH a o po¢tu Gcéastnikl
v kazdém sportu z jedné zemé. Usporadani VIII. kongresu v Praze bylo poctou ¢s.
olympijského vyboru.

V Praze roku 1925 se do MOV znovu vratili zastupci Némecka a rychle zaujali ¢elna
mista. Némecti sportovci se poprvé po I. svétové valce zGcastnili olympijskych her roku
1928 v Amsterodamu.

Posledni olympijsky kongres tohoto obdobi se konal roku 1930 v Berliné. IX. olympijsky
kongres reSil predevsim technické otazky a potvrdil platnost definice Cistého
amatérismu. Pak po dobu 43 let nebyl kongres svolan, dokonce ustanoveni o kongresu
po valce z olympijské charty vypadlo. MOV presel na prezididlni systém fizeni.

Amatérska otazka se vSak stale vice dostavala do rozporu s realitou. MOV sice po roce
1924 vyskrtl z programu olympijskych her tenis (protoze mezinarodni federace tenisu -
FILT - pfijala ustanoveni o reamatérizaci) a o néco pozdé&ji i kopanou (z OH 1932 - FIFA
zaradila do fadd ustanoveni o nahradé uslé mzdy), ale nakonec musel pfistoupit na
urcity kompromis, takze fotbal se dostal znovu na program OH 1936. Ve tficatych letech
se dostal MOV do sporu s mezinarodni federaci gymnastiky o profesionalismu uéiteld
zakladni télesné vychovy a nakonec musel ustoupit a uznat, Ze ucitelé zakladni télesné
vychovy jsou amatéry. Po r. 1935 doslo ke sporu s lyzarskou federaci o amatérismu
uciteld lyZzovani. Tento problém byl vyfeden aZ po roce 1947.

Olympijské kongresy a zasedani MOV na pocatku 20. let reS|Iy dilezity problém zatazeni
zimnich sportu na program her. Prvni navrh zaradit zimni sporty na program her se
objevil jiz pred I. svétovou valkou. Ale teprve kongres v Lausanne rozhodl na Zadost
Francouzl a pfes odpor Skandinavcd, Ze v ramci VIIL. olympijskych her v PafiZi se
uskuteéni i tzv. Tyden zimnich sportl v Chamonix, ale nikoliv jako olympijska soutéz.
Tyden zimnich sporttd byl véak tak Usp&ény, ze VIII. olympijsky kongres a 24. zasedani
MOV v Praze jej se zpétnou platnosti uznaly za I. ZOH. Zimni olympijské hry vznikly jako
zvlastni cyklus her, se zvlastnim pocitanim, statutem i cenami. Dalsi vyvoj ZOH prokazal
jejich Zivotaschopnost a vyznam.

DuleZitou soucasti rozvoje mezinarodniho sportu tohoto obdobi je i rozmach Zenskych
sportl. Zatimco pred valkou byl Zensky sport spige vyjimkou (mimo aristokratické sporty
- jezdectvi, golf, tenis - a ¢astecné cyklistiku), po valce doslo k jeho rychlému rozvoji. Jiz
v r. 1921 vznika, také z podnétu CSR, samostatna Mezinarodni federace zenskych sportl
(FSFT), ktera jiz v r. 1922 usporadala I. Zenskou olympiadu v Pafizi, pozdéji
pfejmenovanou na zenské svétové hry. II. Zenské hry se konaly r. 1926 v Géteborgu,
III. r. 1930 v Praze a posledni IV. r. 1934 v Londyné. Na programu byly soutéze v
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atletice, odbijené, hdzené a kosikové. Po r. 1934 se FSFI rozpadla, nebot postupnym
zarazovanim Zenskych sportl do programu olympijskych her ztratila zvlastni zenska
federace své opodstatnéni, stejné jako zenské svétové hry. Konkurence zenskych
svétovych her vsak vedla pravdépodobné MOV k tomu, ze r. 1924 zvazil ucast zen na
olympijskych hrach a od r. 1928 zaradil na program her Zenské soutéze v atletice a
sportovni gymnastice. AvSak k podstatnéjsimu zlepsSeni Ucasti zen na olympijskych
hrach, vcéetné zlepSeni struktury soutézi, doslo az v 70. letech.

VIII. OH 1924 se konaly v Pafizi. Her se jesté nezucastnili sportovci z Némecka.
Nejvétsich Uspéchl dosahli Ameri¢ané, v atletice Finové. I. ZOH se konaly v roce 1924 v
Chamonix.

IX. OH 1928 byly pfedany Amsterodamu, II. ZOH 1928 St. Moritz. Hry byly Uspésné a
prokazaly ve vétdiné sportd prevahu Ameri¢and, v zimé prevahu sportovct
skandinavskych zemi.

Vybuch svétové hospodarské krize r. 1929 zasahl i sportovni hnuti. To se promitlo i do
organizace X. OH 1932 v Los Angeles. Vét$ina zemi musela omezit pocty sportovcd, fada
z nich jela na olympijské hry z dard a sbirek vefejnosti. Proto G¢ast na X. olympijskych
hrach byla nejmensi od III. OH 1904. Po vlastni organizacni a vykonnostni strance byly
vSak hry velmi dobré. Poprvé byla vybudovana skutecna olympijska vesnice. III. ZOH
1932 se za slabé Ucasti konaly v Lake Placidu.

Zatim se komplikovala politicka situace ve svété, kde stale vice vystupovaly do popredi
fasistické tendence. K nejostrejSimu stfetnuti demokratickych sil s faSismem doslo
pocatkem 30. let v Némecku. V lednu 1933 se dostal k moci Hitler. Zahajil tvrdé
pronasledovani viech antifadistl a ob&anl Zidovského plvodu. KdyZ v r. 1931 byly XI.
olympijské hry pridéleny Berlinu, vystoupili nacisté velmi ostfe proti usporadani her v
Némecku. Kdyz se vSak dostali k moci a Némecko se ocitlo v politické izolaci, zacali
vyuzivat nacisté her k tomu, aby ji prorazili. Postavili se za uskute¢néni her v Berliné (a
zimnich v Garmisch-Partenkirchenu). Teror, ktery v Némecku nastolili, vSak vyvolal ve
svété vazné obavy, Ze se nacisté pokusi zneuzit olympijské myslenky a olympijskych her
k zastfeni vale¢nych pland.

Odpor demokratickych sil donutil MOV, aby na svych schlzich roku 1933 a 1934 jednal o
olympijskych hrach v Berliné a aby pozadal némecké organizatory o zaruky, ze hry se
budou konat v duchu olympijskych zasad. Némecti ¢lenové MOV Ustni zaruky dali. MOV
se s nimi spokojil. Av8ak vzristajici agresivita nacistického N&mecka, odchod ze
Spole&nosti narodl, obsazeni a remilitarizace Poryni a pFijeti rasistickych norimberskych
zakonU daly do pohybu sily na obranu olympijské myslenky. V fadé zemi zacaly vznikat
Vybory na obranu olympijskych zasad, Vybory fair play ve sportu. Mimoradné silné hnuti
proti olympijskym hrém v Berliné bylo v USA a v Ceskoslovensku. V USA zlomil odpor ve
spolupraci s MOV predseda OV USA Avery Brundage.

Organizacni vybor v Berliné za podpory nacistické vlady a hitlerovského propagacniho
aparatu usporadal olympijské hry v rozsahu, ktery do té doby nemél obdoby. Poprvé se
uskutecnila olympijska sStafeta s ohném z recké Olympie, poprvé byly hry prenaseny
televizi. Clen MOV dr. Lewald presvéddil i Pierra de Coubertina, ktery mél vyhrady, k
projevu v rozhlase. Clenové organizaéniho vyboru uskute¢nili fadu konferenci, besed a
prednasek ve vétsiné evropskych zemi a v USA, jen aby ziskali pro olympijské hry a
nacisticky rezim sympatie.

PFi zased&ni MOV v Berliné byl vylou¢en z MOV americky ¢len némeckého plvodu Ernest
Lee Jahncke, ktery jako jediny ze &leni MOV se nekompromisné postavil proti
usporadani her v nacistickém Berliné. V MOV byl nahrazen Avery Brundagem.

MOV v této dobé podléhal vlivu Némecka a jeho spojencd. Nazorné to dokazal v dobé,
kdy Japonsko napadlo roku 1938 Cinu. Japonci méli organizovat roku 1940 XII.
olympijské hry v Tokiu a MOV po jejich agresi v Ciné jim hry neodebral, ale dovolil, aby
se Japonci sami her zrekli. V roce 1939 MOV dokonce predal Garmisch-Partenkirchenu
(Némecku) pravo poradat V. ZOH pro rok 1940 a to po anslusu Rakouska, rozbiti a
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obsazeni Ceskoslovenska. Pro vale¢né udalosti se nakonec neuskuteénily ani hry roku
1940, ani roku 1944.

Ihned po skonceni druhé svétové valky (a vlastné uz v jejim zavéru) byly postupné
navazovany valkou pferusené mezinarodni sportovni styky. Jiz v 1été 1945 zacaly
pracovat i fidici organy nékterych mezinarodnich sportovnich organizaci. Tak napt. jiz v
srpnu 1945 se sesSla exekutiva Mezinarodniho olympijského vyboru, aby provedla
korespondencni hlasovani o misté konani her XIV. olympiady a ZOH a vyzvala narodni
olympijské vybory k obnoveni ¢innosti.

V této dobé& se poditalo s dal&i spolupraci statd protifadistické koalice, a to i v oblasti
sportovni a télovychovné. Proto také se ihned po skonceni valky v Evropé zacali
sportovci SSSR poprvé vibec v $irdim méfitku Ucastnit fady rdznych sportovnich akci a
sovétské sportovni organizace se hlasily za ¢leny existujicich mezinarodnich sportovnich
federaci.

Proces dalSiho ustavovani mezinarodnich federaci nebyl (neni ani dnes) zdaleka ukoncen.
V tomto obdobi vznikla fada novych federaci (jako napf. 1946 mezinarodni federace
odbijené - FIVB, 1948 mezinarodni federace moderniho pétiboje a biatlonu UIPMB), svoji
¢innost obnovila i fada federaci, které za valky prestaly pracovat nebo se (pro pfilis velky
vliv fadistd v Fidicich organech) rozpadly (napf. r. 1946 mezindrodni federace hazené -
FIH a mezinarodni federace kanoistiky - ICF apod.) a také se zacalo jednat o moznosti
Gcasti sovétskych sportovcl na OH 1948.

Proto jiz v r. 1946 uznaly pfislusné mezinarodni federace sovétské sportovni svazy
kopané, vzpirani a kosikové, v r. 1947 lehké atletiky, brusleni, plavani, zapasu atd. Také
MOV projevil zajem o sovétskou Ucast. Obaval se totiz, aby Sovétsky svaz nechtél
organizovat vlastni hry - Svétovou spartakiadu. Protoze vSak nebyly jesté splnény
formalni organizacni zalezitosti (ustaven a uznan OV SSSR a dokoncena priprava k
Ucasti) sportovci SSSR se XIV. olympijskych her 1948 jesté nezucastnili.

Na schiizi MOV v r. 1946 v Lausanne byl zvolen novy predseda MOV Svéd J. S. Edstrém
(1870 - 1964) a hry XIV. olympiady byly predany Londynu a V. ZOH St. Moritzi. Novy
pfedseda neobnovil tradici olympijskych kongresu, ale zaved| spole¢né porady exekutivy
MOV s predstaviteli MSF a pozdéji i NOV, na kterych se reSily hlavni problémy organizace
OH a ZOH. MOV nepfripustil MSF a NOV k vlastni praci v olympijském hnuti. MOV se stal
exkluzivnim klubem resicim Uzce technické zalezitosti OH a ZOH bez ohledu na potieby
doby a zajem MSF a NOV. Skutecnosti je, Ze povale¢na situace vyzadovala operativni a
do jisté miry direktivni Fizeni, avéak po roce 1952 se tento zplsob organizace stal hlavni
prekazkou dalsiho vyvoje olympijského hnuti.

Prvnim problémem, ktery MOV musel vyFesit, byla G¢ast & neGéast sportovcl
porazenych statd na OH a ZOH. MOV rozhodl, Ze sportovci Némecka a Japonska se V.
ZOH a XIV. OH 1948 nemaji zUcastnit. DalSim problémem byla znovu vécna otazka
amatérismu, zejména ve vztahu k uéitelim lyZovani. MOV uznal uditele lyZovani pro V.
ZOH za amatéry potud, pokud tito ukonc¢i vyuku k 1.10.1947.

Prvni povalecné olympijské hry probéhly jiz pod vlivem zménéné politické situace, pod
vlivem zacinajici studené valky.

Situace v olympijském hnuti se komplikovala: MOV vahal a pfijimal rozporuplna
stanoviska. Tak na jedné strané uznal roku 1950 Olympijsky vybor SRN za jediného
zastupce Némecka v olympijském hnuti, na strané druhé uznal Olympijsky vybor CLR,
ale uznaval i OV Tchaj-wanu a pozadoval G¢ast obou téchto statd.

Pfes tyto problémy probéhly hry XV. Olympiady v Helsinkach 1952 Gspésné a v dobé
politicky nepfiznivé se staly skutecnym svatkem a prispély v tézkém obdobi studené
valky ke sblizeni sportovcl rGznych zemi. V neoficidlni klasifikaci narod( ziskali Sovéti
stejny pocet bodl jako sportovci USA (494), a to bylo veliké piekvapeni. Sport se stal
prestizni politickou zalezitosti.
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V prib&hu XV. OH se konalo zasedani MOV, na kterém byl zvolen novym predsedou
American Avery Brundage (1887 - 1975), ¢lovék velmi schopny a cilevédomy, soucasné
vSak zastance tzv. Cistého amatérismu, zasady samovolitelnosti MOV a jeho naprosté
nezavislosti. Brundage odmital jakékoliv spojeni politiky a sportu. Vidél v MOV elitni,
svrchovany orgdn, nadrazeny mezinarodnim federacim i narodnim olympijskym
vyborim.

Pfi jednani o G&asti sportovcd SRN a NDR prosadil Brundage vytvoreni spole¢ného
némeckého druzstva. Uznat OV NDR odmitl. Teprve roku 1955 byl OV NDR uznan
prozatimné. Vytvorenim spole¢ného némeckého druzstva vsak nebyly problémy
vyreseny.

V roce 1956 se konaly VII. ZOH v Cortiné d'Ampezzo a letni hry byly rozdéleny. Prvni
¢ast XVI. olympijskych her, jezdecké soutéze, se uskutecnily jiz v ¢ervnu ve Stockholmu
(protoze australské karantenni zékony zakazovaly dovoz koni bez ptlroéni karantény),
hlavni ¢ast se uskutecnila v nezvykle pozdni dobé od 22.11. - 8.12.1956 v Melbourne.
Bylo to poprvé a naposledy, kdy byly hry takto rozdéleny.

Zatim vsSak doSlo k radé zavaznych udalosti, které pfimo i nepfimo ovlivnily pfipravy a
pndbé&h XVI. OH v Melbourne. Byly to pfedevéim madarské udalosti v fijnu 1956 a jejich
krvavé potlaceni sovétskou armadou a suezska krize (vojensky zasah Francie, Velké
Briténie a Izraele proti Egyptu po znarodnéni suezského priplavu). V disledku toho
nékolik statd odvolalo svoji Géast na olympijskych hrach.

Na samém pocatku her doslo ke konfliktu mezi OV CLR, OV Tchaj-wanu a MOV. Z&stupci
CLR pozadovali, aby delegace Tchaj-wanu nesméla startovat. MOV to odmitl. Delegace
CLR pak na protest z Melbourne odjela a roku 1958 CLR z MOV vystoupila.

Zatim se pripravovaly VIII. ZOH 1960 ve Squaw Valley a XVII. OH v Rimé&. Piipravy
probihaly v pfiznivém politickém ovzdusi mezinarodni spoluprace, které kladné ovlivnilo
charakter obou her.

Napéti v olympijském hnuti v8ak odstran&no nebylo. Naopak. Narlstaly problémy s
vytvarenim spolec¢ného némeckého druzstva, s reSenim Ucasti KLDR a komplikovaly se
vztahy mezi MOV, MSF a NOV. Problémy nezakrylo ani ispé&sné usporadani ZOH a OH
1964. XVIII. olympijské hry 1964 se poprvé konaly na asijském kontinentu v Tokiu a
byly ve znameni velké Géasti sportovcl asijskych a africkych zemi. Byli to také oni, ktefi
prosazovali vylou¢eni OV Jihoafrické republiky z olympijského hnuti pro apartheid.

Rychly rozvoj sportu v 60. letech vedl v r. 1967 ke vzniku Generalniho shromazdéni MF
(AGFIS) jako vyznamné mezinarodni organizace sdruzujici MF olympijskych a
neolympijskych sportd. AGFIS vznikla jako uréitd protivaha MOV. Pfedstavitelé AGFIS se
vSak zpocatku pfilisS zaméfrili jen na ziskani moci a penéz z her. Tak se spravny
pozadavek MF, byt rovnopravnou slozkou olympijského hnuti, dostal na jinou Uroven a
plsobil v fadé ptipadd spiSe negativné, nebol snizoval vyznam MOV a samotnych
olympijskych her. Souc¢asné MF podcenovaly i tfeti vyznamnou slozku mezinarodniho
sportu, narodni olympijské vybory, které ve skutecnosti nesou na svych bedrech vlastni
pfipravu a zajisténi Gcasti na olympijskych hrach a v fadé zemi jsou vlastné nejvyssimi
fidicimi organy télesné vychovy a sportu.

Také narodni olympijské vybory odmitly byt jen podfizenou soucasti olympijského hnuti.
V r. 1965 doslo k prvni samostatné poradé predstaviteld NOV v Rimé&, na které bylo
rozhodnuto vytvofit koordinac¢ni vybor a pfipravit podklady pro vytvoreni stalé
organizace NOV. V kvétnu 1967 se v Teheranu uskuteénila druha schlize, na které se
vétsina vyslovila pro vznik takové organizace. Teprve v fijnu 1968 pfi OH v Mexiku
vzniklo Generalni shromazdéni NOV (nyni Asociace) jako organ napomahajici rozvoji
olympijského hnuti pfi plném uznani autority MOV a za tésné spoluprace s nim, s
jednotlivymi NOV a pFi uznani jejich samostatnosti. ANOV vyvolala v Zivot vyznamnou
akci, tzv. olympijskou solidaritu. Cinnost ANOV v ndsledujicich letech stagnovala. K
obnoveni ¢innosti dosSlo az ve 2. poloviné 70. let. Vedle této organizace vznikaly (dfive i
pozdé&ji) dalsi mezinarodni organizace NOV kontinentalniho charakteru, zpocatku s cilem
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poradat nékteré kontinentalni soutéze, pozdé&ji jako &initel aktivné plsobici jak v rdmci
ANOV, tak i ve spolupraci s MOV. Jsou to napf. Panamericka sportovni organizace
(PASO-ODEPA), Asociace evropskych NOV (ENOV, dnes Evropské olympijské vybory,
EOQV)), Federace asijskych her atd. Ponékud jiné slozeni ma Nejvyssi rada afrického
sportu (CSSA).

Vznik svétovych a kontinentalnich organizaci byl pfirozenou reakci na nedstupnost
predsedy MOV Avery Brundage a jeho vedeni fesit vzajemny vztah mezi tfremi
rozhodujicimi slozkami sou¢asného mezinarodniho sportu, mezi MOV, MF a NOV.
Soucasné byl vznik kontinentalnich organizaci vyvolan i potfebou prohloubit vzajemnou
spolupraci sportovnich organizaci a prispét k dalSimu rozvoji sportu v ramci kontinentu.

Rychly rozvoj sportu, vznik novych organizaci a sportovnich odvétvi a soutézi v 50. a 60.
letech vyvolaly potfebu demokratizace struktury.

V poloviné 80.let se znovu dostala do popredi otdzka Gcasti profesionald na olympijskych
hrach, a to presto, Zze se XI. olympijsky kongres roku 1981 jednoznacné vyslovil proti
jejich Gcasti. V praxi tomu bylo vsak jinak. Uz soutéZi v Sarajevu se néktefi profesionalni
hokejisté z(&astnili a prodlo to bez vétsich protestll. Z toho vy$la komise pravni a pro
revizi Olympijské charty a vypracovala tzv. kodex sportovce, ktery se jiz vyslovné
nezminoval o tom, Ze se profesionalové nesméji her zucastnit. Pro znacny odpor bylo
dalSi jednani o kodexu sportovce odlozeno, ale na 91. zasedani MOV roku 1986 v
Lausanne byl schvalen navrh tzv. kvalifikaéni komise MOV (pres dosti silny odpor), ktery
umoznil za urcitych okolnosti (a v nékterych pripadech jako pokus) prakticky uUcast
profesionald (zejména tenis, fotbal, hokej, jezdectvi) na OH a ZOH 1988.

Dulezitym problémem byla a je otdzka vyvoje programu OH a ZOH. Je jisté (s ohledem
na narlst sportd, disciplin a G¢astnikl a s tim se zvy$ujici naklady na organizace), Ze je
tfeba olympijsky program peclivé regulovat. Zatimco na OH 1972 bylo na programu her
21 sportl a 191 soutdZi, na OH 1988 v Soulu jich jiz bylo 23 a 238 a v Barceloné 25
sport a 255 disciplin. Podobny vyvoj je i na ZOH.

O tom, které sporty a discipliny budou na programu her se rozhoduje 6 let pfed OH,
ZOH, souc¢asné s volbou mista her. Ctyfi roky pred se upresfiuji soutéze. Pro vybér
sportl byly prijaty presné smérnice, které v&ak neni mozno vzdy do dlsledku dodrzovat
(napf. pozadavek na rozsifenost sportu ve svété - napf. boby a dalsi sporty). MOV vSak
Casto i sdm své smérnice porusil (napf. vyfazeni vodniho slalomu z programu her v
Sydney 2000. Po protestech byl znovu na program zarazen).

Narlst poctu NOV a s tim spojeny rlst poctu Ucastnikl vedl k ndzoru, Ze je tfeba
limitovat pocet sportovcd a funkcionaiG na hrach max. na 12 tisic (kvalifikaci, limity
apod.). Soucasné chce MOV dodrzet doporuceni XI. olympijského kongresu, aby program
her odpovidal tendencim rozvoje soucasného sportu ve svété. Snahou je stabilizovat
program alespori na 8 rokd, tj. na dvoje hry.

Hry XXV. Olympiady 1992 byly 91. zasedanim MOV v Lausanne roku 1986 pridéleny
Barcelong, zimni hry Albertville ve Francii.

Vyznamnym rozhodnutim MOV bylo usneseni o zméné poradani ZOH. XVI. ZOH se
konaly roku 1992 (Albertville) a XVII. ZOH jiz roku 1994 a pak jiz kazdé 4 roky, tj. v
mezidobi konani olympijskych her letnich. Pofadani ZOH v této periodé znamena, Ze se
olympijské hnuti bude prezentovat kazdé dva roky, pficemz ZOH nebudou zastinovany
hrami letnimi, coz zvysi jejich popularitu, zlepsi pripravu MOV a NOV na ZOH i OH.

Pfed OH v Soulu roku 1988 nardstaly obavy z mozného dal$iho bojkotu. Ale zmény, ke
kterym dosSlo v mezinarodni politice po nastupu M. Gorbacova v SSSR k moci pozitivhé
ovlivnily i ovzdusi ve sportovnim a olympijském hnuti. Zastanci bojkotu her neuspéli -
bojkot vyhlasily jen vlady Kuby, KLDR, Etiopie a Viethamu. OH v Soulu i ZOH v Calgary
byly Uspé&&né. Rekordni byla Géast XV. ZOH - zG¢astnilo se 57 statl a 1 441 sportovcd,
na XXIV. OH 160 statt a 9 689 sportovcl. Stinem byla dopingova aféra Bena Johnsona.
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MOV se rozhodl k tvrdym postuptm. Zfidil pribé&Znou antidopingovou kontrolu i v dobé&
pripravy a uvaZzuje o moznosti jiného zplsobu kontroly neZ jen rozboru moce (odb&rem
krve). MOV fesi i otdazku komercializace sportu - uvédomuje si, ze komercializace je
tendenci logickou a nevyhnutelnou, je vsak tifeba, aby byla spravné rizena ku prospéchu
dalsiho rozvoje sportu. Byla vypracovana také jiz tfeti varianta Olympijské charty. OH
1996 byly pridéleny prekvapivé americké Atlanté (vSichni oekavali spiSe Athény) a
zimni OH 1994 norskému Lillehammeru. I zde byly rozsifeny soutéze.

Pribéh zimnich OH v Albertville a letnich OH v Barceloné& probé&hl bez rudivych momentd.
Oboje hry byly velmi dobfe organizovany a pfispély vyznamné k posileni olympijského
hnuti. Na Hrach v Barceloné startovali sportovci Ceskych zemi a Slovenska naposledy
spole¢né. V prosinci 1992 vznikl Slovensky olympijsky vybor a byl obnoven Cesky
olympijsky vybor, které pak byly nejdfive prozatimné uznany MOV, v zafi 1993 pak
definitivné, aby mohly samostatné organizovat G&ast svych nové vzniklych statd na XVII.
ZOH v Lillehammeru.

Lillehammerské zimni olympijské hry 1994 probéhly ve vyborném sportovnim prostredi a
svym "ekologickym" usporadanim se trvale zapsaly do dé&jin olympijského hnuti a sportu.
Norové velmi citlivé Fesili vSechny otazky spjaté s vybudovanim sportovist a s jejich
provozem. Hry se staly vzorem pro dalsi.

Koncem srpna a zacatkem zafi 1994 se v Pafizi uskutecnil XII. olympijsky kongres, ktery
pak byl prejmenovan na Olympijsky kongres stoleti, Kongres jednoty. Bylo to skutec¢né
reprezentativni shromazdéni, v mnohém vsak probéhl formalné jako snad az nabubfela
oslava vedeni MOV. Pres tento nedostatek kongres pfijal fadu vyznamnych doporuceni,
zejména o vychoveé sportem, v oblasti Zivotniho prostfedi, mirového poslani sportu a
olympismu, v ochrané sportovce a jeho socialnich jistot atd.

Olympijské hry v Atlanté byly po sportovni strance velmi Uspésné, organizacné vsak byly
urcitym varovanim. MOV dovolil, aby hry pofadala soukroma spole¢nost, ktera sice
zabezpecila dokonala sportovisté, ale zcela zklamala doprava, sluzby a zejména
prekvapivé informacni systém.

Hry byly az prilis citit komerci. Také rozhodovani bylo v nékterych pripadech (napf. ve
sportovni gymnastice) dosti problematické. MOV pfijal atlantské hry jako pouceni a snad
Ize véfit, ze pfisti hry v Naganu a v Sydney budou Iépe organizovany. Zatim se vSak
spise ukazuji problémy.

Presto Utoky proti dalsi existenci her a Uvahy o jejich upadku, ba az zruseni, jsou pfrilis
silné a nadnesené. I v Atlanté na vétsiné sportovist viadl skute¢né olympijsky duch
pratelstvi a spoluprace (vodni slalom, plazovy volejbal, atletika, stfelba a jinde).
Americ¢ané hry vzali skute¢né za své a byli v podstaté dobrymi hostiteli, prekvapila vSak
jejich Spatna informovanost a kreativita, mala schopnost improvizace, kdyz se objevily
problémy.

Svét i sport se dale vyvijeji. Ani MOV nemUze zUstat stranou. Dnes uznava 50 MSF
olympijskych sportl a 16 dal$ich MSF a 197 nérodnich olympijskych vybort. Clend MOV
je dnes 106, tedy stale velka vétsina zemi nema svého ¢lena v MOV. Po rozdéleni
Ceskoslovenska neméla Ceska republika na ¢as v MOV svého zastupce, prestoze patiime
k zakladatelGm olympijského hnuti a svého zastupce jsme méli od samého pocatku.
Dosavadni ¢len MOV z Ceskoslovenska prof. dr. Vladimir Cernugak se totiz po zaniku
CSOV stal zastupcem pro Slovensko. V roce 1996 byla za cIenku MOV pro Ceskou
republiku zvolena sedmindsobna olympijska vitézka Vé&ra Caslavska.

Na 97. zasedani v Birgminghamu roku 1992 rozhodl MOV o tom, aby se od roku 1993 na
vybéru poradatele ZOH/OH podileli i zastupci MSF a NOV a to je vyznamna zména. ZOH
1998 byly pridéleny japonskému Naganu, v Monaku v zafi 1993 byly OH 2000 pridéleny
Sydney.
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Pres vSechny pozitivni zmény, snahu zapojit do ¢innosti olympijského hnuti vice
sportovce a Zeny, propagovat olympijské idealy, posilovat postaveni narodnich
olympijskych vyborl, budovat jejich ekonomickou samostatnost a ptedev§im podporovat
a organizovat vychovnou funkci sportu a olympismu, nelze prejit skutec¢nost, ze hrozi
nebezpedi ze strany komercniho zneuziti her a sportu a Ze se ve vedeni MOV projevuji
opét tendence k autoritativnimu fizeni a nékterymi ¢iny je zpochybriovana i sama
Olympijska charta (prodlouzeni véku pro ¢lenstvi v MOV, administrativni vyskrtnuti
vodniho slalomu z programu OH v Sydney presto, Ze to odporuje ¢1.52 a Ze to
organizatori pfi prebirani her slibili aj.).

Soucasné mezinarodni olympijské hnuti vSak pres vSechny problémy, které musi fesit a
pfekonavat, zlstava nejvétsim kulturnim hnutim na svét&. Musime si prat, aby problémy
byly fe$eny ku prospé&chu nejen sportovcd, ale celého lidstva. Je tfeba uznat, ze
Mezinarodni olympijsky vybor je v soucasné dobé nejvyznamnéjsi nevladni mezinarodni
sportovni organizaci a ma mimotradnou autoritu a svou ¢innosti pozitivné plsobi na
mezinarodni politické klima. Je aktivnim cinitelem v oblasti rozvoje a propagace
vrcholového a masového sportu a propagatorem myslenky miru a pratelstvi mezi
narody.

Vyznamna je i jeho podpora sportu a télesné vychovy rozvojovych zemi v ramci tzv.
Olympijské solidarity financovana ze zisku z OH a ZOH.
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Télesna vychova a sport Zzen

Postaveni zeny ve spole¢nosti na konci 18. a na poc¢atku 19. stoleti nebylo nikterak
zavidénihodné. Proto ani v oblasti vychovy a zvlasté télesné vychovy tomu nemohlo byt
jinak. Ani ve filantropinech, pokud se tam divky vibec vzdé&lavaly (jako nap¥. ve
Schnepfentalu), neméla v jejich pfipravé télesna vychova vyznamnéjsi misto.

Naproti tomu Pestalozzi ve svych vychovnych Gstavech, kde Zily i divky, vénoval
télesnym cvic¢enim denné soustavnou pozornost. Proto i divky denné cvicily. V zimé
bruslily a sankovaly.

Jiz F. L. Jahn se ve své praci Némecké narodovectvi (Das deutsche Volkstum) z roku
1810 primlouval za télesnou vychovu zen. Ve vilastnim systému a v praxi s ni vSak
nepodital. Snad proto, Ze potfeby doby kladly diiraz na brannost, tedy pfedevéim na
vychovu muzd, nebo i proto, Ze byly obavy z pretéZovani Zenského organismu. Z{stalo
tedy jen pfi slovnim zdGrazfiovani vyznamu télesnych cvic¢eni pro zdravi budoucich
matek.

Snad prvni novodobé pojednani o télesné vychoveé Zen vydal roku 1829 v Bernu Phokion
Heinrich Clias (1782 - 1854). Jeho kniha Cvi¢eni ke zvy3eni krasy a plvabu divek je
odrazem jeho zkuSenosti. Doporucoval divkam pravidelné cvicit a to hlavné cviky, které
meély odstranovat télesné nedostatky. Ve tficatych letech pak vyslo nékolik dalsich
publikaci, napf. Gymnastika pro Zenskou mladez (Gymnastik fir weibliche Jugend) J. A.
L. Wernera apod.

Konecné roku 1832, v dobé Turnsperre, zfidil Ernst Eiselen, spoluzakladatel némeckého
systému, télovychovnou skolu pro divky, kterou navstévovalo néco kolem 60 cvicenek.
Po zruSeni Tumsperre doslo k rozmachu nejen turnérského hnuti, ale zacaly vznikat i
spolky, kde cvicily i divky. Tak byl roku 1847 zaloZzen v Mannheimu prvni télocvi¢ny
spolek Zen a divek. Roku 1849 mélo jiz 70 turnérskych spolkl v Sasku mladeZnické
odbory, kde cvicili chlapci i divky.

Prvni pokus o zformovani t&lesnych cviceni divek uskuteénil na seminafich uciteld roku
1833 v Bernu Adolf Spiess (1810 - 1858). Jeho zkuSenosti se pak promitly do jeho Uceni
o télocvicném umeéni (Die Lehre der Turnkunst) z roku 1840 a dalSich. praci.

Roku 1860 vznikl v Berliné dalsi zensky spolek Thusnelda, ale teprve od roku 1887
zacaly vznikat Zenské odbory pfi muzskych télocvi¢nych jednotach. To jiz roku 1869
vznikl v Praze Télocvi¢ny spolek pani a divek prazskych. Poprvé pred SirSi verejnosti
vystoupily némecké cvi¢enky na verejném cviceni roku 1888 a roku 1894 pak na
Deutschen Turnfestu ve Vratislavi. Vedle prostnych a tancd cvi¢ily na naradi, dale v
riznych hrach jako napf. ve faustbalu. Roku 1901 vystoupily Zeny poprvé i na IV.
vSesokolském sletu v Praze.

Mezi tim byla télesna vychova zavadéna postupné ve vSech vyspélych zemich Evropy do
Skol jako obligatni predmét. Zpocatku pochopitelné na chlapeckych Skolach, od 60. let i
na Skoly narodni a i vyssi divci. Tento proces byl vSak zavrSen az ve 20. stoleti a to
proto, Ze nebylo lehké prekonat moralni, estetické a zdravotni predsudky a maly zajem
ze strany statnich organd, které preferovaly - z divodd zajmu o brannost - hlavné
formalismus Spiessova pojeti Skolni télesné vychovy.

V 80. letech se zacal postupné rozvijet i Zensky sport. V nejvyspélejSich zemich Evropy a
v fadach vyssi spolecnosti Zzeny péstovaly veslovani, tenis, brusleni, plavani a Serm.
Sportovani Zzen narazelo ovsem na odpor nejen ze strany cirkve, ale i z fad muzskeé
populace. Zeny nebyly brany do existujicich sportovnich spolki a proto si zacaly zakladat
(nékdy i s podporou nékterych muzd, jako napf. u nas V. Naprstka a dr. M.Tyrse) své
vlastni ddmské spolky rlzného, tedy i t&locviéného nebo sportovniho zaméteni.
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Pred prvni svétovou valkou doslo k pokusu o modernizaci Skolni télesné vychovy obecné,
a to i télesné vychovy divek. Napomahaly tomu obecné snahy o reformu vychovy, rozvoj
modernich t&lovychovnych smérl a vznik olympismu. Divéi télocvik se zacdal otevirat
modernim smérdim gymnastiky a sportu. V&ichni reformatofi se snazili vynést cvi¢eni z
uzavienych prostor do volného prostoru a vysvléci Zeny z t&zkych cvi¢ebnich Gbord a
korzetU. Nositeli t&chto snah byli jiz od 80. let i némecti t&locvikaFi jako O. Jager, Fritz
Eckhardt a zvlasté fyziolog F. A. Schmidt.

Militarizace vychovy pred I. svétovou valkou vSak zabranila modernizaci Skolni
télovychovy, byt k tomu byly vytvareny vsechny podminky (viz napf. ankety o Skolni
télesné vychové z roku 1908 a 1910 ve Vidni).

Modernizace se podafila az po I. svétové valce. Obrovskou zasluhu na tom maji
predevsim Karl Gaulhofer, Margarette Streicherova a Adalbert Slama.

Vedle skolni télesné vychovy a rozvijejiciho se sportu mély pro zenskou télesnou
vychovu nejvétsi vyznam moderni sméry tanecni, baletni a zdravotni gymnastiky.
Pocatky rozvoje téchto smérl Ize vypozorovat jiz v 80. a 90. letech. Zdroji bylo mnoho
a je velmi tézké rozpoznat, kdo z koho vychazi a na koho navazuje. Kofeny nachazime
jednak jiz u Jeana George Noverry (1727 - 1810), ktery vytvoril tzv. dramaticky balet a
ovlivnil tak dalsi vyvoj baletniho uméni jako celku. Existuji i vztahy k Svédskému
systému. Lze vSak Fici, ze hlavnim mistem zrodu modernich zenskych télovychovnych
systémU byla Francie. Jednim z pfedchddct vyrazového tance byl francouzsky herec a
pedagog Francois Delsarte (1811 - 1871), ktery proved| analyzu pohybu v jeho
emocialnim projevu. Stal se zakladatelem tzv. estetického télocviku, ktery spojoval
zdravotni vyznam pohybu s jeho krasou.

Delsartovi Zaci - Steele Mac Kaye a Genevieve Stebbinsova prenesli jeho pojeti do USA,
kde je nejen prakticky uskutecriovali, ale ddle i teoreticky prohlubovali. Snazili se
pohybem vyjadrit dusevni stav, vytvaret takovy pohyb, ktery byl nejen zdravi
prospésny, ale také esteticky a odpovidal zvlastnostem zenského téla.

Ze Skoly Stebbinsové vysla cela fada pokracovatelek, z nichz vynikaji pfedevsim
Hedwiga Kalimeyerova, Isadora Duncanova a Bess M. Mensendickova. Jejich Cinnosti se
do Evropy navratila Delsartova teorie vyrazového umeéni. Zde se tvorivé stretla s
rytmickou gymnastikou Emila Jacquese Dalcroze (1865 - 1950), s nazory i praxi
Deményho, Héberta a promitla se i do Svédské a némecké praxe.

Hedwiga Kallmeyerova se svou harmonickou gymnastikou snazila o propracovani
muZského a zenského téla, o vychovu k pohybové krase, k estetickému vnimani pohybu
a jeho vyrazu. Zadala, aby kazdy pohyb byl v gymnastickém systému odusevnély.
Polozila tak zaklady k moderni gymnastice a uméleckému tanci.

Systém zdravotni Zzenské gymnastiky na védeckém zakladé vytvorila Bess M,
Mensendickové (1864 - 1958). Stejné jako Ling vysla od télesnych vad jako disledku
moderniho sedavého zpUsobu Zivota. Své nazory vyjadftila v fadé spist, zejména v praci
Télesna kultura Zen (Korperkultur der Frau, 1905) a Funk¢ni zensky télocvik
(Funktionelles Frauenturnen, 1923). Nejvétsi vahu kladla na pfirozeny fyziologicky
rytmus, ktery je prvotny, teprve potom je rytmus hudebni. Nejdfive tedy je télo, potom
melodie a hudba. Cvi¢eni podle Mensendickové, tzv. "mensendickovani" byla tedy
vlastné nova anatomicko-fyziologicka verze Svédského pojeti. Vyzadovala odborné
vedeni. Mohly si ho dopFat jen Zeny z lep&ich kruhd "neod&né mezi dvéma zrcadly". U
nas jeji systém propagovala dr. H. Vojackova.

Treti nejvyznamnéjsi zakyné Stebbinsové - Isadora Duncanova (1878 - 1927) provedla
pronikavou a mozno fici revolucni reformu baletu. NezalozZila novy tanec¢ni smér, ale slo
ji o vyjadreni nejhlubsich myslenek pFirozenou tanecni formou. Jeji pfinos je vysoce
oceflovan, nebot odkryla nové moznosti pohybového uméni a ukazala tak novou cestu
tane¢nimu uméni. Zkudenosti s pouzivdnim uméleckych prostiedkl se potom vyuzivaly i
v ostatnich zenskych systémech.
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Na pocatku 20. stoleti se tyto sméry stretly s rytmickou gymnastikou, jejimz
zakladatelem je Svycarsky Francouz Emil Jacques Dalcroze (1865 - 1950), hudebni
teoretik a pedagog na konzervatofi v Zenevé. Piispél k rozvoji télesné vychovy spojenim
pohybu s hudebni a hlasovou kulturou. Jeho metoda vznikala v letech 1904 - 1906. Neni
to samostatny télovychovny systém, je to i sou¢ast hudebni vychovy, nebot chtél k
rytmu a hudebnosti dovést zaky prostiednictvim pohybu téla.Rytmus je podle ného
pohyb, je zakladem vSeho uméni. Kazdy pohyb potfebuje prostor a ¢as. Zdokonalenim
pohybu v Case se zdokonaluje smysl pro plasticky rytmus. Dalcroze od roku 1904 hlasal
teoreticky a predvadél prakticky jednotu plastiky a hudebniho rytmu v masovych
scénach na rlznych kongresech a seminéfich.

Pro vychovu uéitell vybudoval roku 1910 Dalcroze vzdé&lavaci Gstav v Hellerau u
Drazdan. Po valce se vSak s Némci rozesSel, stejné jako se svym spolupracovnikem
Rudolfem Bodem, a r. 1925 prenesl svoji Skolu do Laxenburgu u Vidné. Vychoval celou
Fadu pokracovatel(, ktefi zakladali po svété Ustavy a spolky Dalcroze. Svymi spisy
Methode Jacques Dalcroze (1907) a Le Rythme, La Musique et 1'Education (1921) a
praxi, prestoze byly uréeny predevsim pro vyuku hudby, osvobodil gymnastiku od
statickych cvieni a vnesl do ni pohyb, radost a krasu. K ndm se rytmika dostala v
americkém pojeti pfi zajezdu americkych Sokold na VI, véesokolsky slet v roce 1912,
vystoupenim Dalcrozovy rytmické skupiny v Praze a pres A. Ocenaska, ktery ji poznal,
spolu s dalSimi sméry, na mezinarodnim kongresu pro télesnou vychovu v PafiZi v
bfeznu 1913.

Vlastni zakladatelkou soustavy rytmické gymnastiky byla vSak Elizabeth Duncanova
(1874 - 1948), sestra Isadory Duncanové.

K rozvoji zenské télesné kultury prispéli dale vyznamné Demény, Hébert a predstavitelky
modernizovaného Svédského systému - Falkova, Bjorkstenova a dalsi. V mezivale¢ném

s . v ’ v ’ ’ 7 o v
obdobi rozvoj zenskych télovychovnych systému pokracoval.

Nadale plsobily systémy zdravotni: Mensendickové, Miillera aj., Uspé&sné se rozvijela i
Dalcrozova rytmickd gymnastika. Velky vyznam pro dalSi vyvoj zenské télovychovy méla
$védska teorie a praxe. Nejvyrazné&js$imi predstaviteli Zenskych gymnastickych systéma
této doby byli Rudolf Bode (1881 - 1939) a Rudolf Jean-Maria Laban (1879 -1958).

Némec Rudolf Bode byl Zdkem Dalcroze. V roce 1925 se vSak s nim rozesel v chapani
rytmu a taktu.Odmitl povazovat hudbu za zaklad rytmického Skoleni. Hudbu pfipoustél
pouze jako doprovod. Bode pfeménil ptvodni Dalcrozovu rytmiku (jako prostfedek pro
vyuky hudby) ve skutecny télovychovny systém. Bode obohatil télovychovnou praxi
rytmické gymnastiky o cviceni s nacinim, s micky, ty¢emi, kuzely, Svihadly apod.
Nedoporucoval provadét zvlastni dechova cviceni. Nejlepsim dechovym cvi¢enim byl
podle né&ho b&h. Za né&jdllezit&jsi pfipravu pro gymnastiku povaZzoval uvolnéni téla.
Pohyby musi byt prirozené a ekonomické. Zakladem jeho rytmické vyrazové gymnastiky
je pozadavek spravné provadéného pohybu. Hlavnimi prostfedky pfirozeného pohybu
jsou Svih, tah, tisk, tlak a uder.

Rudolf J.-M. Laban predevsim ovlivnil tanecni gymnastiku. Byl predstavitelem metody,
ktera k pohybové vychové nepouziva hudbu. Podle ného pohyb ma byt konan pouze pro
pohyb a krasu. Hudba vsak vnucuje télu urcité polohy a postoje. Tanec ma tedy byt
gistym vyrazem vnitFnich zaZitkQ. Laban vytvofil teorii tzv. abstraktniho tance
nezavislého na hudbé, ktera se stala zakladem moderniho scénického tance. UCil chapat
vzajemnou souvislost pohybu a prostoru. Jeho nejznaméjsi zackou byla Mary
Wigmanova (1886 - 1973), ktera plsobila predev&im v USA. Do 30. let plsobil Laban v
Némecku. Pro své antifasistické postoje a odpor k valce byl nucen uprchnout do Anglie.

Vedle skol Bodeho a Labana zacaly v Némecku vznikat dalsi skoly a sméry jako napf.
pojeti H. Medau a gymnasticka skola Loheland.

Soucasné s gymnastickym hnutim se ve 30. letech v USA rozvijel také moderni tanec
Modern Dance. Za jeho tvirkyné jsou povazovany Ruth St. Denis a M. Grahamova.
Rozvijelo se také vlastni sovétské pojeti zenské télovychovy, opirajici se o vznikajici
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soveétsky systém télesné kultury, o tradice ruského klasického baletu a poznatky
modernich smérl Zapadu. Sovétské pojeti pak v 50. letech vyrazné ovlivnilo vznik
moderni (umélecké) gymnastiky jako sportovniho odvétvi.

Po II. svétové valce se na rozvoji télesné vychovy obecné podileji jednotlivé
modernizované (zvl. Zzenské) systémy, ale i nékteré organizace jako napf. Mezinarodni
organizace pro télesnou vychovu a sport divek a zen (IPPESGW), Mezinarodni federace
télesné vychovy (FIEP) a Mezinarodni federace gymnastiky (FIG). Vznikaji i sméry nové,
vétsinou vdak nic nového (podle nékterych odbornikd) vlastné neptinaseiji, jsou jen
vhodnéji médné prezentovany jako napf. Aerobic Dance, Jazz exercise, Fitness Fantasic,
Kalanetika apod.

Dulezitym &initelem v rozvoji Zenské télesné vychovy a sportu bylo obnoveni
olympijskych her. Pierre de Coubertin sice byl proti aktivni Gcasti Zen na olympijskych
hrach, ale jinak zenskou télovychovu a sport podporoval. Mél vSak o ni trochu jiné
predstavy, nez kam smérovala. Jasné prohlasil, ze olympijské hry jsou "manifestaci
muzskych sportd, kterd se zaklddd na mezinarodnosti a loyalité jako prostifedku, na
umeéni jako pozadi a na potlesku zen jako odméné". Pozdé&ji fekl: "Osobné nesouhlasim s
Ucasti zen na verejnych zavodech, to ale neznamena, Zze Zeny nemohou provozovat fadu
sportt, jen ne na verejnosti. Pii olympijskych hrach je jejich hlavni role - stejné& jako pfi
rytifskych turnajich - véncit vitéze".

Zeny pres Coubertinlv odpor na olympijskych hrach poprvé startovaly jiz roku 1900 v
Pafizi a to v tenisu a v golfu, roku 1904 v lukostfelbé, 1912 v plavani atd. Coubertin
bojoval, ale nelspésné. Pak tedy trval na tom, ze maji startovat za stejnych podminek
jako muzi a spolu s muzi.

Vyvoj vSak nebylo mozno zastavit. ProtoZze MOV nevytvarel pro zensky sport vhodné
podminky, vznikla roku 1921 Mezinarodni federace zenskych sportl (FSFI), ktera zacala
od roku 1922 poradat tzv. Zenské olympiady, pozdéji prejmenované na Zenské svétové
hry. Uskutecnily se Ctyfi, tieti roku 1930 v Praze. Posledni se konaly v roce 1934 v
Londyné. Pak, po zarazeni atletiky zen na program her roku 1928 v Amsterodamu, FSFI i
jeji hry zanikly.

Od té doby stoupal pocet sportl a disciplin na programu olympijskych her i zimnich
olympijskych her, kde Zeny mohou startovat. Dnes |ze konstatovat, ze zatimco na
zimnich hrach pocet sport(, disciplin i startujicich Zen jiz vcelku odpovida Grovni rozvoje
zenské télovychovy a sportu, na letnich olympijskych hrach je Zenska Ucast stale mala.

Také zastoupeni Zen v Fidicich organech mezinarodniho sportu (a Casto i sportu v
jednotlivych zemich) je malé. MOV pfijal prvni Zeny za ¢lenky teprve roku 1981.
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Skolni télesna vychova

Spolu s rozpadem antického svéta a jeho hodnot se postupné vytracely ze systému
vychovy i télesna cvi¢eni. Antické, "pohanské" skoly zanikaly a byly nahrazovany skolami
cirkevnimi, které se zamérily Uzce na vérouku a vSechny projevy télesnych cviceni byly
disledné a co nejprisné&ji vylu¢ovany. Télesna cvi¢eni se nadale rozvijela mimo vychovné
a vzdélavaci instituce.

Byl to teprve humanismus, ktery vratil télesna cvic¢eni, byt ¢asto jen proklamativné, do
systému vychovy (a v pripadé Vittorina de Feltre i do Skolni vychovy).

O néco pozdéji se zacala télesna cviceni jako odkaz humanismu postupné prosazovat do
fady vychovnych zafizeni té doby zcela v duchu Juvenalova "ve zdravém téle, zdravy
duch". Sem spadaji i pedagogické snahy J. A. Komenského. Zaslouzili se o to i jezuité,
kteri velmi pozorné dbali na to, aby jejich Zaci nebyli pretéZzovani dusSevni vychovou a
snazili se vychovavat své zaky vsestranné. Proto zafazovali do rozvrhu minimalné jedno
dopoledne, ale i vice, vénované plné hram. Zakazovany byly jen hry v karty, kostky,
koupani a klouzani. VSechny hry a zabavy se konaly za dozoru ucitele, ktery tak lépe a
podrobné&ji poznaval své Zaky a mohl je také Iépe a Gcinné&ji ovliviiovat. Organizovali i
rekreaéni pobyt 2ak{ o prazdninach.

V 2. poloviné 17. a béhem 18. stoleti vSak dosSlo ke stfetu rozvijejici se viceméné
ateisticky zamérené védy s naboZenstvim, s cirkvemi. Na jedné strané osvicenecka véda
precenovala rozumové poznani a ¢asto podcenovala pravé herni zabavy jako zbytec¢né,
odvadéjici od vaznéjsich véci, na strané druhé se cirkve v boji s ateisticky zamérenym
osvicenectvim a s védou zamé&fily na vystuprfiovani ndboZenské horlivosti. Disledkem
bylo, Ze i z cirkevnich Skol zacaly mizet télocvi¢né aktivity a mnozily se zakazy her a
dalsich zdbav. To se projevilo i v jezuitskych Skolach. Tak doslo k tomu, ze zvlasté v
méstskych Skoldch télesna cviceni témér zmizela. Ta se udrzela ovSem ve vychové
Slechtické mladeze.

Velkad pozornost hram byla jiz tradicné vénovana v Anglii. Ale i zde revolucni udalosti v
poloviné 17. stoleti zbrzdily reformy anglického vychovného systému (Komensky, Locke
aj.). Ne v8ak natrvalo. PFes odpor puritan( se hry a télesna cvi¢eni po anglické burzoazni
revoluci vratily rychle do anglickych skol jako forma spontanni rekreace déti v jejich
volném case.

V této podobé se hry a télesna cviceni udrzely v anglickych skolach az do konce 18.
stoleti, kdy nastoupila nova generace pedagogu, ktefi zacali hry soustavné vychovné
vyuzivat (napf. Thomas Arnold). Podporovali proto herni zabavy a vytvareni studentské
sportovni samospravy a studentskych sportovnich klubd na gkolach.

Problémem vychovy a télesnych cviceni jako jeji soucasti se zabyvali i francouzsti
osvicenci, z nichz predevsim J. J. Rousseau svym dilem vyznamné ovlivnil dalsi vyvoj
pedagogické teorie a praxe. Filantropisté a Pestalozzi, ktefi pfimo navazali na
Rousseanovo dilo, zavedli télesnou vychovu do svych vychovnych zafizeni jako vyucovaci
predmét rovnocenny s ostatnimi pfedméty a polozili praktické i teoretické zaklady
novodobé télesné vychovy obecné a zvlasté skolni.

Valky proti francouzské revoluci a nasledujici napoleonské valky zvyraznily potiebu
fyzické pripravy vojak( a po zavedeni véeobecné branné povinnosti i branct a tim i
veskeré muzské ¢asti obyvatelstva. To vedlo ke zvySenému zdjmu o télesna cviceni. Po
vzoru filantropin a Pestalozziho praxe v Ustavu ve Yverdenu pronikala télesna cvi¢eni
postupné i do ostatnich typQ $kol. Podle GutsMuthse a Pestalozziho zacal napt. v Madridu
a pozdéji v Pafizi cvicit Francisco Amoros, v Dansku Franz Nachtigal (kde cvicil i
zakladatel Svédského systému P. H. Ling). Télesna cviCeni se tedy stala na pocatku 19.
stoleti ddlezitou soudasti pripravy vojakl (zvl. ve vojenskych Ustavech ve Spanélsku,
Francii, Dansku ¢i Anglii), vychovy v anglickych public school, ve filantropinech a dalSich
vychovnych Ustavech soukromého charakteru.
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Prvni zemi, ktera zavedla télesnou vychovu jako povinny predmét do statnich skol bylo v
r. 1814 Dansko. Po porazce Napoleona byl F. J. Jahn povéren vladou zavést télesnou
vychovu do pruskych skol. K tomu ale jiz nedoslo. Vyhlaseni Turnsperre odsunulo tento
zamér o vice jak dvacet let.

Nejvétsi zasluhy o zavadéni télesné vychovy do Skol ve stfedni Evropé mél Adolf Spiess
(1810 - 1858). ZavedI| systém prostnych a poradovych, které vypracoval do nejmensich
podrobnosti (formalismus a drilovéd metoda). Zaci cvicili na povel a v taktu. Pokud se
cvicilo na naradi, cvicilo se podobné na nékolika naradich soucasné.

Po ndvratu ze Svycarska zavadél postupné télesnou vychovu do $kol v Fadé némeckych
statd (napt. r. 1842 v Prusku). Vypracoval prvni osnovy, které pak byly postupné
upravovany (napf. A. Maulem), ale ve své podstaté se podle nich v fadé zemi cvicilo
prakticky az do I. svétové valky. Své nazory shrnul zvlasté ve svych dvou zakladnich
dilech: ve ctyrsvazkovém Die Lehre der Turnkunst (Nauka o uméni télocvi¢ném, 1840 -
1846) a ve dvousvazkové priruc¢ce pro ucitele Das Turnbuch fiir Schulen (Télocvi¢na
kniha pro Skoly, 1847 a 1850).

Zaved| zkousky pro ucitele télocviku na ucitelskych Ustavech a na univerzitach a jejich
soustavnou pripravu. Po skonceni skolni dochdazky pozadoval, aby mél kazdy moznost
cvicit v télocvi¢nych spolcich.

Prosadit vSak télesnou vychovu jako povinny predmét v Prusku a v dalSich némeckych
zemich jiz nebylo tak snadné. Zaméry vlad narazely ¢asto na odpor tam, kde bychom ho
snad necekali - u uditeld. Vét&ina z nich byla totiz vychovéna v duchu tzv. herbartismu,
tj. pedagogické teorie Johanna Friedricha Herbarta (1776 - 1841), jenz télesnou vychovu
nepovazoval vibec za soulast pedagogiky, pouze za prostiedek k utuzeni kazné a
zvlddnuti déti. V dlsledku toho fada uéiteld odmitala zaradit t&lesnou vychovu jako
povinny a rovnocenny piredmét do Skol a vyclenit ji pfislusné hodiny na Ukor nékterého
jiného predmétu. Prakticky se to v Prusku podafFilo az roku 1862, kdy bylo stanoveno
zavést 2 hodiny tydné& ve dvou rliznych dnech. Pochopiteln&, Ze a? odpoledne. Teprve
roku 1875 bylo doporuceno podporovat télesnou vychovu i na divcich Skolach.

Ve 40. letech byla télesna vychova zavadéna i do kol ve Svédsku, kde se zakladem stal
ovSem Svédsky systém reprezentovany teorii a praxi J. H. Linga.

V zemich habsburské monarchie se vyvoj opozdil a télesna vychova byla koncem 40. let
zavadéna jen jako nepovinny predmét do nékterych Skol. Teprve Skolské zakony z roku
1868 pro Uhry a 1869 pro Rakousko (vcetné ceskych zemi) zavedly povinnou télesnou
vychovu do gkol obecnych, méstanskych a ucitelskych Ustavd, a to pro chlapce i divky
(podle novely Skolského zadkona z r. 1883 byla télesna vychova divek prohlasena opét
jen za nepovinnou). Ale i zde se skute¢né zavadéni télesné vychovy do jednotlivych skol
délo pomalu. I u nas pusobil negativné herbartovsky nazor na télesnou vychovu (a
mame pocit, Ze u nas nebyl u velké &asti ucitelstva a odpov&dnych funkcionail prekonan
dodnes).

Roku 1862 byla zavedena télesna vychova jako povinny predmét do stfednich Skol i v
carském Rusku, ale uz r. 1874 byla vyhladena za pfedmét nepovinny, nebot se
nepodafilo zajistit vyuku dostateénym poc¢tem odborné pFipravenych uéiteld.

Ani Francie na tom nebyla o mnoho lépe. Francouzské Skolstvi skute¢nou télesnou
vychovu prehlizelo,a pokud vibec byla né&jaka télesna cvi¢eni soudasti kolni vyuky,
jednalo se o cviceni vojenského charakteru. Na programu byla poradova cviceni se
zbrani a stielba. Vyuku vedli aktivni distojnici. PordZka Francie r. 1870 jednoznacné
ukazala na hluboky fyzicky Upadek francouzské mladeze, na jeji jednostranné
pretézovani. To vedlo k pokusu o reformu francouzského Skolstvi a k snaham o rozvoj
francouzské télesné vychovy (P. Grousset, P. de Coubertin, francouzsti fyziologové).
Vysledkem byl vznik Hébertovy pFirozené metody. Na jeji zavadéni do Skol méla zasluhu
po I. svétové valce hlavné Vysoka skola pro télesnou vychovu v Joinville a hlavné pak G.
Racine. Francouzska (Hébertova) pfirozena metoda pak po I. svétové valce
reprezentovana hlavné Joinvillskou skolou (a jejim navrhem na vSeobecnou Upravu
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télesné vychovy) vyznamné ovlivnila reformni snahy nejen ve Francii, ale vibec v celé
Evropé (i v Rakousku, Némecku a CSR).

Proti Spiessovskému pojeti disciplinované a formalni télesné vychovy vznikl odpor v
Némecku a Rakousku - Uhersku jiz v 80. a 90. letech (O. Jager, snahy o zavadéni her) a
zvlasté pak v letech kratce pred I. svétovou valkou (F. A. Schmidt, F. Eckardt, A. Slama,
anketa o télesné vychové z r. 1910 ve Vidni, nové osnovy télesné vychovy v Rakousku z
r. 1911 a 1913 apod.). Zdlrazfovala se pfirozenost, spontaneita, kreativita a
samostatnost. Cilem neméla byt disciplina, ale vychova a vzdélavani osobnosti a
zdravotni hlediska. Reformatofi se snazili nahradit pofadova, naradi a prostna hrami,
atletikou, plavanim a pobytem v pfirodé. U divek podporovali moderni gymnastické
sméry. Hlavné vSak chtéli, aby se cvicilo pokud mozno ve volné pfirodé. A zde se
vzajemné prolinalo a podporovalo reformni hnuti ve Svédsku, Francii, Némecku i
Rakousku.

Nejvyznamngjsi reformou, ktera ovlivnila pojeti Skolni télesné vychovy mnohych zemi
stfedni Evropy, zejména Rakouska, Némecka, Polska a ¢astecné i CSR, byla tzv.
novorakouska metoda Karl Gaulhofera (1885 - 1941) a Margarette Streicherové (1891-
1961). Novorakouské metoda vznikla kritickym rozborem nedostatkd Spiessova systému
Skolni télesné vychovy.

Ve svém pojeti byli ovlivnéni francouzskou pfirozenou metodou, modernizovanou
Svédskou télovychovou a novymi gymnastickymi sméry, zejména v oblasti zdravotni a
Zenské gymnastiky. Vznikla v letech 1919 - 1922, tedy v dobé&, kdy zacal Karl Gaulhofer
spolupracovat s Margarette Streicherovou. Roku 1922 vydali své hlavni dilo Zaklady
rakouské skolni télesné vychovy (Grundzlige des 6sterreichischen Schulturnens), které
stanovilo nejddlezit&jsi zasady nové &kolni t&lovychovné koncepce pro déti do 15 let.
Prosazovali pfirozend cvieni provadéna v prirodé. Zdlrazovali, Ze &kolni t&lesnd vychova
je vibec zakladem celé télesné vychovy a ma mit predevéim cile vychovné a zdravotni.
Proto zd{razfiovali dilezitost vychovného U&inku pfed snahou o vykon, a vychovu k
Cistoté, spravné vyzivé apod. Do systému zaradili letni a zimni vycvikové kursy a pobyt v
pfirodé. Doporucovali ranni rozcvicky (10 minut) i rozcvicky o prestavkach.

Gaulhofer a Streicherova podrobné rozpracovali cvicebni hodinu, kterou rozdélili na tfi
casti:

. ozivujici cvi¢eni (rychld chiize, b&h, dychaci cviéeni apod.),
II.  zakladni cviceni (1. cviCeni trupu, 2. cvieni rovnovahy, 3. cvicCeni sily a
obratnosti, 4. b&h a chlize, 5. skok),
III.  uklidiujici cvi¢eni (drobné hry, pomald chiize spod.).

Gaulhofer a Streicherova vychazeli z biologickych a psychickych potreb ditéte. Pod
vlivem tehdy médnich pedagogickych smért podcenili pon&kud ulohu uéitele ve
vyucovacim procesu déti. Ucitel mél stanovit pohybové Ukoly, ale nesmél predpisovat
jejich presné provadéni. Zasadou bylo, aby déti cvicily zplsobem, ktery je primé&reny
jejich véku a aby se co nejvice podobal volné détské hre.

Veskera cviceni délili na cviky:

1. vyrovnavaci, které maji za cil odstranovat télesné vady,

2. formovaci, které maji péstovat spravné drzeni téla,

3. vykonnostni, které vedou ke snaze dosdhnout co nejvysich osobnich vykon{
(nikoli rekordd)

4. umélé, ve kterych se ma uplatnit esteticky pohybovy projev.

Margarette Streicherova se kromé spoluprace s Gaulhoferem zabyvala intenzivné
Zzenskou télesnou vychovou a po jeho odchodu do Holandska hajila pojeti novorakouské
metody proti snahdm navratit se ke cvic¢eni nafadovému. Méli Fadu nasledovnikd,
zejména v Rakousku.
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Novorakouska metoda ovlivnila skolni i spolkovou télesnou vychovu v celé stredni
v . F vV, V. ’ v v v v . v o o
Evropé. Pronikala zvlasté intenzivné do Néemecka, kde vsak méla i radu odpurcu.

V N&mecku se reformni hnuti $kolni t&lesné vychovy rozvinulo zejména po Rigské $kolni
konferenci r.1920. V letech 1925 -1929 byly vypracovany v jednotlivych némeckych
statech nové ucebni plany. Nebyly vSak jednotné, nebot se projevily rozpory v pojeti
ucebnich osnov mezi Gaulhoferem a némeckym teoretikem, turnérem Edmundem
Neuendorffem (1875 - 1961). Celkové vSak zvitézilo pojeti prirozené télesné vychovy,
zejména zarazenim plavani, lyZzovani, brusleni, atletiky a her do Skolnich osnov. Po
nastupu nacistd k moci se postupné& zménilo celé pojeti Skolni t&lesné vychovy ve smyslu
totaIni militarizace. Nova linie se vyrazné prosadila od r. 1937 v t&lesné vychové chlapcl
ar. 1941 i ve vychové divek, zejména ve zvlastnich statnich internatnich Skolach pro
nacistickou elitu. Télesnd vychova méla v téchto Skoldch mimoradné postaveni mezi
vyucovacimi predméty. Proti 33 hodinam némciny, 30 hodinam matematiky a angli¢tiny
bylo 40 hodin télesné vychovy. Pocty hodin télesné vychovy stoupaly jiz od r. 1935 (3
hodiny, 1937 - 5 hodin tydné). Na programu byly vedle zakladnich télesnych cviceni
sporty, zejména plavani, atletika, cviceni na naradi, terénni sport (Gelandesport -
vojenského charakteru), box, Serm apod., pficemz zaci méli povinnost Ucastnit se
risskych mladeznickych soutézi.

Celkem dobrou Uroven skolni télesné vychovy méla Francie po zavedeni pfirozené
francouzské metody r. 1920. Ve Velké Britanii byly velké rozdily mezi jednotlivymi
8kolami, ale sportovni pojeti pfevazovalo. V né&kterych $kolach pusobily i viivy
francouzské, svédské nebo novorakouské.

Velmi dobrou droven jiz mélo skandindvské Skolstvi. Vyucovalo se 3 - 4 hodinam télesné
vychovy tydné. Zakladem byla gymnasticka cvi¢eni doplnénd hrami a atletikou a v zimé
lyzovanim. Velka pozornost se vénovala pobytu v pfirodé. V USA se uplatiiovaly v praxi
rlzné systémy, pricemZ na nizdich &kolach télesna vychova soustavné neexistovala.
Vysoké sportovni Urovné dosahovaly soukromé stredni Skoly a zejména vysoké Skoly.

Obecné Ize fici, ze télesna vychova divek celkové zaostavala za télesnou vychovou
o . v
chlapcu v obsahu i forme.

V mezivalecném obdobi dosahl vysoké uUrovné stredoskolsky a vysokoskolsky sport.
Stfedoskolsky sport se rozvijel pfedevsim na narodni Urovni, zatimco vysokoskolsky
sport od pocatku 20. let zacal rozvijet i mezinarodni styky. Zasluhou Francouze Jeana
Petitjeana se r. 1923 z narodnich vysokodkolskych svaz{ a organizaci zformoval
mezindrodni vysokoskolsky sport. Roku 1923 se uskutecnily prvni letni svétové
studentské sportovni hry (do r. 1939 se konaly devétkrat). Roku 1939 zorganizovali
nacisté hry ve Vidni, zG&astnili se jich v8ak pouze studenti z fadistickych statd. Na
protest proti videfiskym hram usporadali pokrokovi studenti akademické hry v Monaku.
Vypuknutim II. svétové valky byly pred¢asné ukoncéeny. Od r. 1927 se konaly i zimni
svétové studentské hry (do r. 1939 se uskutecnily Sestkrat).

Mezindrodni styky vysokoskoldkl za&al po II. svétové valce organizovat jednak
Mezinarodni svaz studentstva (vznikl r. 1946 v Praze), jednak studentska organizace
nazvana Mezinarodni studentska konference - Koordinacni sekretariat (Conférence
Internationale Etudiantes - Coordination Secretariat, CIE-COSEC), kterd sdruzovala
predevéim studentské organizace zadpadnich zemi. Sportovni organizace zapadnich statt
ovlivihované CIE - COSEC vytvorily r. 1949 vlastni mezinarodni sportovni organizaci
Mezinarodni federaci univerzitniho sportu (Fédération Intemationale du Sport
Universitaire, FISU). Tak se studentsky sport rozpadl na dva tabory. Sportovni odbor
MSS poradal Svétové hry MSS (v letech 1947 - 1957 se uskutecnilo pét letnich
svétovych her a Sest zimnich). FISU pofadala tzv. Tydny FISU (v letech 1949 - 1955 se
uskutecnily Ctyfi letni tydny, zimnich se konalo v letech 1951 - 1959 celkem pét).
Konec¢né v druhé poloviné 50. let Mezinarodni svaz studentstva doporucil svym ¢lenskym
organizacim vstup do FISU. Svétové hry 1957 v Parizi jiz byly spoleénymi hrami. Na
navrh italské studentské organizace byl pfijat novy nazev pro mezinarodni studentské
soutéze - Univerziada.
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Détské a mladeznické hnuti

Pocatkem naseho stoleti vznikl skauting. Hnuti, které ¢astecné prekracuje ramec télesné
kultury. Jeho protagonistim se podafilo vytvofit atraktivni, komplexni systém
mimoskolni vychovy déti a mladeze. Jadrem tohoto systému je pobyt v pfirodé, hry a
dalsi télocvicné i jiné aktivity. Cilem skautingu je formovani pozitivnich charakterovych
vlastnosti mladého ¢lovéka a utvareni jeho Zadouci hodnotové orientace. To vSe pfi
respektovani zvlastnosti vékovych kategorii a snaze o sebevychovu a vzajemnou
vychovu mezi skauty.

Skautské hnuti se zahy rozdélilo na dvé vétve - americky woodcraft (lesni moudrost) a
anglicky skauting.

U zrodu woodcraftu stal americky prirodovédec a spisovatel Ernest Thompson Seton
(1860 - 1946). Narodil se v Anglii, mladi prozil vétSinou v Kanadé a v poloviné 90. let
minulého stoleti se usadil pobliz New Yorku. V roce 1902 E. T. Seton zalozil prvni
zélesacky kmen chlapcd Woodcraft indians. Hlavnim stanem jeho hnuti se stalo mésto
Greenwich ve staté Connecticut. Pozdéji se také divky dockaly své organizace Divky
taborového ohné (Camp Fire Girls). V roce 1910 se Seton stal nacelnikem vsech
americkych skautd. V roce 1915 vak poznal, Ze se cesty woodcraftu a skautingu
rozchazeji, a proto se vzdal své funkce a vénoval se pouze woodcraftu, ktery se v roce
1916 sjednotil v The Woodcraft League of America (Americka liga lesni moudrosti i
Americkd zalesacka liga). Svij systém Seton vyloZil hlavné v knize Svitek bfezové kiry
(The Birch Bark Roll) a v Prirucce zalesactvi (The Woodcraft Manual). Ceskému ¢tenafri je
Seton znam spiSe jako autor jimavych knih o zviratech - Lobo, Stribrna liSka a dalSich
pribéhl z kanadské & americké divociny, Rolf zalesak, Dva divosi a dals;i.

E: T. Setona trochu paradoxné dovedla k woodcraftu jeho pfisna protestantska vychova,
ve které nebylo vedle povinnosti a modliteb ani trochu mista pro romantiku volnost a
svobodu. Svoji snahu po tom, aby co nejvice mladeze objevilé kouzlo volného pobytu v
pfirodé Seton vystihl slovy: "ProtoZe jsem poznal muka Zizné; chci vyhloubit studanku,
ze které'by mohli pit i jini!"

Ve své filozofii navazal Seton na francouzského osvicence Jeana Jacquese Rousseaua
(1712 - 1778) a Henry Davida Thoreaua (1817 - 1862), ktery patfil k
transcendentalistim: Seton prevzal od té&chto mysliteld pfedevdim mys&lenku, Ze ¢lovék
je od prirody dobry, ale civilizace ho kazi. Proto je nutny navrat k prirodé, ve které
¢lovék mUze dat prichod prirozenym pudim.

Jak uz napovida nazev prvniho woodcrafterského kmene, nejvétsi inspiraci byl' prti
Setona zivot indiand, zidealizovany obraz lidi zdatnych, ¢estnych, prostych a dusevné
krasnych, kteri ziji v dokonalé harmonii s prirodou. Znakem woodcraftu je bily kruh s
modrymi rohy. Bily kruh vyjadfuje &istotu ideall lesni moudrosti a modré rohy
symbolizuji silu t&chto ideald a odhodlani woodcrafterd branit je.

Zakon lesni moudrosti je vyjadien mystérii ohné. Z kruhu hlavniho ohné vedou ctyri
cesty - téla, ducha, mysli a sluzby. Cesty vedou ke svétlim - krasy, sily, pravdy a lasky.
Kazdé z téchto svétel vyzaruje 3 paprsky: svétlo krasy - Cistotu, fyzickou silu a
prirozenost, svétlo sily - odvahu, miéenlivost a poslusnost, svétlo pravdy - ¢estnost, viru
a poctivost, svétlo lasky - laskavost, ochotu a radost ze Zivota. A se woodcraft nerozsifil
tolik jako skauting, uplatnil se také v Evropé i v Ceskoslovensku, kde uz v roce 1912
zalozil Milo$ Seifert spolek Déti ziveny.

Vlastni skauting zalozil anglicky general sir Robert Baden - Powell (1857 - 1941). Baden
- Powell slouZil v britskych koloniich a ztcastnil se i kolonidlni valky své zemé proti
jihoafrickym osadnikiim nizozemského plvodu - Burim. V&iml si, Zze Burové odolavaji
nékolikanasobné anglické presile hlavné diky otuZilosti, houzevnatosti a znalosti terénu.
Proto pomé&hal formovat také v britské armadé oddily mladych hochl - kuryrG a zv&dd,
ktefi by si osvojili stejné vlastnosti. To ho pfivedlo na mysSlenku organizovat skauty také
v Anglii v mirovych podminkach. Baden - Powell ¢astecné navazal na hnuti Brigady
hocht (Boys Brigades), které vedlo anglické duchovenstvo od 80. let 19. stoleti a v roce
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1908 zalozil organizace Boy Skauis. V roce 1909 vznikl i divéi skauting Girl Guides (pro
¢lenky anglického skautingu, tézko prelozZitelné vyrazové spojeni), ktery vedla sestra
Baden - Powella Agnes. Baden - Powell svi{j systém skautingu popsal v knize Skauting
for Boys.

Zakladatel skautingu Baden - Powell se seznamil také s woodcraftem, se kterym
skauting poji orientace na pobyt v pfirodé a mnohé konkrétni ¢innosti. Myslenkovy svét
anglického skautingu je vsak jiny. Misto romantiky a mystiky zavedl Baden Powell
disciplinu a misto volnosti organizaci vcetné uniforem. Vlozil anglickému skautingu do
vinku pfedevsim sluzbu Bohu a vlasti, tj. britskému impériu. K této sluzbé se anglicti
skauti zavazovali slibem: "Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe, ze budu 1. plniti své
povinnosti vi¢&i Bohu a vlasti, 2. pomahati bliznimu v kazdé dobé&, 3. poslouchati zakona
skautského". Anglicky skautsky zakon je obdobny Svojsikovu desateru. Jak je patrno i ze
skautského slibu anglicky skauting je Uzce spjaty s kifesfanskym nabozZenstvim a Baden -
Powell ddva svym skautlim za vzor stfedové&ké rytifstvo a jeho sluzbu Bohu.

Skauting se uz pred I. svétovou valkou rozsifil za hranice Anglie. Neni nahodou, Ze se

. 7 O . r v Vaew s
nejvice pro svuj branny charakter rozmohl v Némecku, kam prisel v roce 1909. Pote se
uplatnil ve Francii a dalSich statech.

Po I. svétové valce se skauting lavinovité Sifil po celé Evropé. V roce 1920 se v Londyné
uskuteénilo I. jamboree - mezinarodni setkani skautl za Géasti zastupcl 34 zemi.
Zacatkem 20. let vzniklo v Londyné Svétové byro skautl, které sdruzovalo v r. 1922 na
jeden milidn skautl a v roce 1927 jiz 3 milidny, z nichZ 66 % byli anglicti a americti
skauti. V roce 1936 pusobily skautské organizace v 53 zemich a zahrnovaly 5 miliénd
&lenl. V soucasnosti nalézame ve 100 statech 13 miliond skautl. Do roku 1928 bylo
sidlo svétového Ustredi v Londyné, pak v kanadské Ottawé a od roku 1968 v Zenevé.

V roce 1928 vznikla i mezinarodni organizace skautek - Svétové sdruzeni skautek a
jejich vedoucich, jenz v roce 1936 sdruzovala 3 miliény a nyni ma 6,5 miliénu skautek z
80 zemi.

Vedle skautingu se po I. svétové valce objevuji v Evropé organizace Krestanského
sdruzeni mladych muzd (Young.Mens Christian Association - YMCA) a Kfestanského
sdruzeni mladych zen (Young Womens Christian Association - YWCA). Prvni organizaci
YMCY zalozil v Londyné uz v roce 1855 obchodni pfiru¢i Georg Williams. Odtud se YMCA
dostala do USA, kde se toto hnuti rychle rozrostlo. Po 1. svétové valce pracovnici
americké YMCY Sifili myslenky své organizace v evropskych zemich.

"YMCA vznikla z Usili malé skupinky lidi, patficich k rdznym cirkvim, nebo stojicim mimo
cirkev, ktefi nepodlehli béZnému nabozenskému indiferentismu a chtéli uplatfovat
slovem i zivotem nabozenské presvédceni". Hlavnim poslanim YMCY bylo tedy Sifeni
duchovnich hodnot kfestanstvi. Na rozdil od jinych naboZenskych sdruzeni zachovali
protagonisté YMCY vi{¢&i "bezv&rcim" znaénou toleranci. "Mimoradni &lenové uzivaji
vSeho zafizeni a vSech vyhod sdruzeni, aniz maji osobni povinnost rozsifovat zasady
sdruzeni".

Cinnost YMCY svou rozmanitosti prekracuje rdmec télesné kultury. Cinitelé YMCY
vytvofili totiz Siroky a pritazlivy program s kulturni osvétovou, zdjmovou a socialni
naplni, vCetné napf. jazykovych kursd. Sport a pobyt v pFirodé véak mély v YMCE
nezastupitelné misto. Cinovnici YMCY se zaslouzili o rozsifeni volejbalu a basketbalu a
diky jim se mlddez mnohych evropskych statl setkala poprvé s basebalem. Déle se
¢lenové YMCY vénovali tézké a lehké atletice, tenisu, hokeji a hazené.

Proti jinym organizacim nechybély YMCE a YWCE penize, coz se promitlo do vystavby
kvalitnich kluboven, studentskych domovd, d&tskych hFist, ale také sportovnich hfist,
télocvi¢en a bazénl. NapF. Eeskoslovenskd YMCA, kterd vznikla v roce 1921 dostala od
svych americkych kolegl 1 794 600 dolar{, coZ bylo v pfepoltu z roku 1946 53 888 002
Ké&s. Neni pak divu, Ze YMCA vlastnila mezi valkami v Ceskoslovensku napt. 14 stalych
letnich tabord.
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Zarizeni YMCY navstévovali hlavné stiredoskolaci a vysokoskolaci. Pracovnici americké
YMCY, ktefi toto hnuti v Evropé Sifili, nezapominali na propagaci USA a amerického

[¢] Vo
zpusobu zivota.
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Délnicka télovychova

V druhé poloviné 19. stoleti se rozvijelo organizované délnické hnuti. Vedle délnickych
svépomocnych sdruzeni a pozdé&ji politickych stran vznikaji také télovychovné spolky,
které se po I. svétové valce sdruzily do mezinarodnich organizaci, jenz v evropském
sportovnim a télovychovném hnuti zaujimaji vyznamné misto.

Prvni Cisté télovychovné délnické spolky zacaly vznikat od poloviny 60. let minulého
stoleti ve Svycarsku - prvni v r. 1866 v Lausanne. UZ v roce 1874 vytvorily tyto
organizace jednotny svaz nazvany Svycarsky télocvi¢ny spolek Griitli (Schweizerischer
Griitli Turnverein).

Na prelomu stoleti se hlavnim centrem délnické télovychovy stalo Némecko, kde
Némecky délnicky télocvi¢ny svaz (Der Deutsche ATB), zaloZzeny r. 1893, dosahl v
r.1913 poctu takika 190 tisic cvi¢encd. Vedle té&locviénych spolkl vznikaly v evropskych
zemich délnické sportovni kluby, svazy a turistické spolky. Napf. v Némecku si zalozili
délnicti cyklisté svlij Svaz délnickych cyklistd Solidarita a turisté sdruzeni Pratelé prirody
(Naturfreunde). V nékterych statech vznikly organizace zahrnujici jak télovychovu tak
sport, napf. v r. 1908 ve Francii zacala pracovat Sportovni atleticka socialisticka federace
(Federation Sportive Athlétique Socialiste) sdruzujici fotbalisty, atlety i télocvikare.

Kolem roku 1910 doslo k prvnim mezindrodnim stykdm délnickych té&locviénych
organizaci Francie, Belgie a Némecka. Pripravovalo se vytvoreni mezinarodniho sdruzeni,
ale tyto plany zhatila valka.

Po I. svétové valce se délnické hnuti rozdélilo. Ze socidlné demokratickych stran Evropy
odesli privrzenci marxismu-leninismu a zakladali komunistické strany. V roce 1919 byla
zalozena v Moskvé Komunistickd internaciondla jako mezinarodni sdruzeni
komunistickych stran. Stejnym zplsobem se $t&pila také délnicka té&locvi¢na a sportovni
sdruzeni, kterd se po I. svétové valce v mnohych zemich stala masovymi. Cést ¢lenstva
zUstala v&rna socidlné demokratické orientaci a setrvala ve stavajicich spolcich.
Komunisté ¢i budouci komunisté odesli a vytvofili si vlastni télov{/chovné a sportovni
organizace. Oba proudy vytvofily sva mezinarodni sdruzeni. V zafi 1920 zastupci Belgie,
Francie, Anglie, Némecka, Ceskoslovenska, Finska a Svycarska zalozili Socialistickou
délnickou sportovni internacionalu (Sozialistische Arbeitersportinternationale - SASI),
zvanou také Lucernska sportovni internacionala - LSI, podle mista vzniku ¢i
Socialistickou télovychovnou internacionalou - STI.

V Cervenci 1921 byla ustavena v Moskveé za Ucasti delegaci z Italie, Némecka, Francie,
Ceskoslovenska, Finska, Svédska a Holandska Ruda sportovni internacionala - RSI
(Krasnyj Sportinternational).

LSI se stala v priib&hu 20. let mohutnym evropskym svazem socidlné demokratické
télovychovy a sportu. V roce 1925 usporadali ¢innovnici LSI I. mezinarodni délnickou
olympiadu ve Frankfurtu, II. v roce 1931 ve Vidni a III. v roce 1937 v Antverpach.

Vedeni LSI nedovolovalo svym sekcim - narodnim organizacim ucast v soutézich
"burZoazniho" sportu, tj. v soutézich sportovnich svaz{. Také moznosti styk( sekci RSI
byly omezené. Proto se vedly rozhovory o vzajemnych zépasech sportovcl LSI a RSI.

Vysledky téchto jednani vak v podstaté zavisely na vztazich komunistd a socialnich
demokrat( v Evropé&, které vétsinou nebyly dobré. Proto se sportovci LSI a RSI spolu
stykali ve dvacatych letech s vyjimkou let 1925 - 27 spiSe sporadicky.

V poloviné 30. let se situace zménila. Po nastupu fasismu v Némecku a Rakousku ztratily
obé& internacionaly velky pocet &lenl z t&chto zemi. Jasné se ukazalo, Ze fasismus
ohrozuje stejné bezprostfedné komunisty i socialni demokraty. Také na evropské
politické scéné zanechali komunisté od poloviny 30. let nevybiravych Gtokd proti
socidlnim demokrat{m.
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To vSe se odrazilo téz ve vztahu RSI a LSI. Internacionaly zacaly spolupracovat v boji
proti fasismu, napf. se dohodly na spolecném protestu proti uspofadani XI. olympijskych
her v Berliné.

Uz$imu spojeni obou internacional zabrénila situace v Ceskoslovensku. V poloviné 30. let
se Svaz DTJ stal nejsilnéjsi sekci LSI (po zakazu délnické télovychovy v nacistickém
Némecku) a také FPT zaujimala v rdmci RSI vyznamné misto. Vedeni obou internacional
se v této dobé prestéhovalo do Prahy. Vztahy mezi vedenim Svazu DTJ a FPT vsak
zUstaly napjaté, a proto se neuskute¢nilo sjednoceni obou internacional, o kterém
néktefi predstavitelé jak RSI, tak LSI uvazovali.

Ke slouceni komunistické a socialné demokratické télovychovy a sportu doslo jen v
nékterych zemich, napf. ve Francii vznikla Sportovni a gymnasticka federace pracujicich
(Federation Sportive et gymnique du Travail, FSGT).

RSI a LSI ukoncily svoji ¢innost pred vypuknutim II. svétové valky. Po valce obnovila
¢innost pouze LSI, nyni vSak jako Mezinarodni sportovni vybor pracujicich (Comité
Sportif International de Travail, CSIT).

V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami doslo k nejvétsimu rozmachu délnického
sportu. Po. druhé svétové valce délnicka télovychova a sport jako samostatny fenomén
nezanikly, ale jejich vyznam na mezinarodni scéné poklesl. Ve statech, kde zvitézili
komunisté, samostatné délnické sportovni organizace vétSinou zanikly.

V zépadni Evropé zmény v socidlnim slozeni naleptaly jednolitost a relativni uzavienost

délnické tridy tak, ze i zde délnicka sportovni a télocvi¢na sdruzeni ztratila ¢ast svého
vyznamu.
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Télesna vychova a sport v carském Rusku a sovétska fyskultura

V 60. a 70. letech 19. stoleti byly v Rusku polozeny zaklady télesné kultury jak v oblasti
vojenské a civilni Skolni vychovy, tak i ve sportovnich a télocvi¢nych spolcich. Télocvik
jako povinny pfedmét byl v Rusku do vSech chlapeckych stfednich Skol zaveden po
pokusu v roce 1862 az v roce 1889. Cvicilo se podle smisené némecko-Svédské metody,
pricemz se prosazovala predevsim prostna a naradi témér zmizelo. Nové osnovy
doporucovaly cvi¢eni na zdravém vzduchu a hry.

V 60. letech zacaly v Rusku vznikat prvni gymnastické spolky. Mezi nejstarsi patfi
gymnasticky spolek z Petrohradu, ktery vznikl r. 1863. Roku 1883 jiz vznikla Ruska
gymnasticka spolecnost, kterd pozdéji zacala vyuzivat sokolského télocvi¢ného systému
a stala se zakladem pro Rusky Sokol. K nému kladli zaklady cesti sokolsti uditelé
télocviku, kteFi na Rus prichazeli od r. 1889. Vétsina z nich plsobila na gymnaziich a
vojenskych kadetkach. Koncem stoleti se zhorSily rusko-némecké vztahy, a to vedlo k
upevnéni pozic Sokola. PrestoZe i nadale v Rusku plsobila fada té&locviénych smérd
(vedle némeckého a Svédského vznikl roku 1900 novy spolek Majak, odnoz americké
YMCY a pozdéji se Sifila i francouzska prirozena metoda), zaujal Rusky Sokol v prvnim
desetileti 20. stoleti v Rusku prakticky prvni misto.

Roku 1909 byla v Petrohradu oteviena Hlavni télocvicna a Sermifska skola pro pfipravu
dUstojnikl, ktefi pak po absolvovani desetimé&si¢niho kursu vedli u plukd jednomé&siéni
kursy télocviku. Cvicitelem Skoly se stal Cesky Sokol FrantiSek Erben. Za jeho vedeni
méla Skola po télovychovné strance dobrou Uroven a ziskala na olympiadé ve
Stockholmu roku 1912 prvni cenu za vzorné vystoupeni studentt koly v t&locviku
(mimo vlastni olympijsky program). Zakladem télesné pfipravy vojakl carské armady se
roku 1910 stal sokolsky télocvik.

Proti ¢innosti Sokola a ostatnich télovychovnych organizaci vychazejicich ze zahranic¢nich
smérl se postavil teoreticky i prakticky Petr Francevi¢ Lesgaft (1837 1909), pedagog a
anatom. Na zakladé studia télovychovnych smér( a pedagogickych a lékafFskych znalosti
vytvoril vlastni systém télesné vychovy pro Skolni mladdez ve véku 7 - 18 let. Usiloval na
nizSich stupnich skol o denni cvi¢eni, o systematické procvic¢eni celého téla. Odmitl
sokolsky nafadovy télocvik a Gcast aktivnich duistojnikl ve vedeni hodin &kolni t&lesné
vychovy.

V 60. letech 19. stoleti zacaly vznikat v Rusku také prvni sportovni organizace, které
zpocatku mély vyrazné aristokraticky charakter. V tomto obdobi, zejména v 80. letech se
divaly Grady na sportovni spolky s nedlvérou. Pozdé&ji je véak zacaly i podporovat,
zejména po roce 1905.

V&echny sportovni svazy a pFipadné i kluby a spolky jednotlivych sportl zdruZil v roce
1912 Rusky olympijsky vybor ovladany generalem Vojejkovem. Rusko se olympijskych
her poprvé zucastnilo teprve roku 1908. Rusti sportovci tehdy ziskali jednu zlatou
(krasobrusleni, N. Panin) a 2 stfibrné medaile. Vlada olympijské hry v té dobé jesté
ignorovala a sportovci byli vyslani na vlastni a svazové naklady. Imperialni zajem ved|
roku 1912 k vytvoreni Ruského olympijského vyboru a k obeslani V. olympijskych her ve
Stockholmu, kde vsak velka ruska vyprava zklamala ocekavani (ziskala jen 2 stfibrné a 2
bronzové medaile).

Roku 1912 byla vladou zfizena Kancelar hlavniho inspektora pro télesny rozvoj
obyvatelstva Ruského impéria. Jeji pfedstavitel Vojejkov rozhodl poradat kazdorocné
ruské olympiady a zajistovat jimi fadnou pfipravu pro zahrani¢ni reprezentaci Ruska.
Roku 1913 se uskutecnila I. ruska olympiada v Kyjevé, II. olympiada se konala roku
1914 v Rize. Roku 1915 se v Novorossijsku uskutecnila I. severokavkazska olympiada a
r. 1916 v Niznim Novgorodu (dnesnim Gorkém) I. povolzska olympiada.

Lze shrnout, Ze télesna vychova a sport byla v carském Rusku omezena predevsim na
privilegované spolecenské vrstvy. Ve sportovnich a télovychovnych organizacich bylo
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organizovano jen néco pres 50 000 osob, tedy méné neZ pul promile obyvatelstva
carského Ruska.

Po Fijnové revoluci se postupné rodil novy systém tzv. socialistické télesné kultury. Je
charakterizovan statnim fizenim, podrfizenosti rozhodnutim stranického aparatu, sepétim
s Komsomolem a silnou ideologizaci.

Na pocatek obCanske valky a nasledné zahranicni intervenci reagovali bolSevici v oblasti
télesné kultury militarizaci. Télovychova a sport byly podfizeny vedeni VSEVOBUCE
(VSeobsceje vojennoje obucenije), ktery vznikl v dubnu 1918, organu, ktery
zabezpecoval vojenskou pfipravu rezerv pro Rudou armadu. V dubnu 1919 usporadali
funkcionari VSEVOBUCE I. vSerusky sjezd télesné kultury a sportu a predvojenské
pripravy.

Vedouci predstavitelé sovétského Ruska oceriovali hlavné branny vyznam télesné
kultury, a proto se snazili vytvorit podminky k vychové profesionélnich pracovnikd
télovychovy a sportu. V roce 1919 vznikl v Leningradé Institut télesné kultury P. F.
Lesgafta a roku 1920 Statni ustfedni institut télesné kultury v Moskvé, jehoz rektorem se
v poloviné 20. let stal Cech Antonin Zikmund. Po skonceni obCanské valky uz nebylo
tfeba télesnou kulturu jednostranné orientovat pouze na brannou pripravu. Caste¢na
zména zaméreni télesné kultury se projevila i v organiza¢nich zménach v ustaveni
Nejvyssi rady pro télesnou kulturu v roce 1923. Jak se postupné formovala a silila
sovétska fyzkultura, tim vice se snazili jeji predstavitelé ovliviiovat a kontrolovat
prostrednictvim RSI komunisticky orientované sportovce a télocvikare v ostatnich
evropskych statech. Rada z nich ziskala na sovétskych institutech i vzdélani. Sportovci
evropskych zemi se také zUcastnili I. vSesvazové spartakiddy v Moskveé v roce 1928.

Ve 20. a 30. letech se vénovala velka pozornost masovosti a-ideové vychové v duchu
marxismu - leninismu. PoZzadavek masovosti se odrazil v zavedeni vSesvazového
fyzkulturniho komplexu GTO (Gotov k trudu i oboroné SSSR). Platil od r. 1931 a
zachoval se, byt s proménlivym obsahem, az do 80. let.

Na Skolach se od r. 1933 zacalo ucit podle Jednotného statniho programu télesné
vychovy. V roce 1934 byla zavedena sportovni klasifikace s tfremi vykonnostnimi tfidami
a titulem mistra sportu a zaslouzilého mistra sportu s tim, ze na nizSich stupnich
prevladala zakladni gymnastika a pohybové hry a na stupnich vyssich sport.

V roce 1936 vznikl misto VSesvazové rady pro télesnou kulturu novy vrcholny organ
sovétské fyzkultury - VSesvazovy vybor pro télesnou kulturu a sport pfi Radé lidovych
komisafrd.

Napadeni Sovétského svazu nacistickym Némeckem v Cervnu 1941 nutné vratilo
sovétskou fyzkulturu do sluzeb predvojenské pripravy. Byl opét obnoven VSEVOBUC. Po
II. svétové valce, v letech 1945 - 59 Fidil sovétskou télesnou kulturu VSesvazovy vybor
pro fyzkulturu a sport pfi Radé ministri SSSR. Vedeni fyzkultury vyhlasilo hesla "Za
masovost a rekordy". Sport se po II. svétové valce v SSSR postupné staval pomérné
preferovanou oblasti. Pribyly dalsi vysoké télovychovné skoly a vyzkumné Gstavy v
jednotlivych republikach, rostly poéty sportovct a mnohé sporty ziskaly masovou
zakladnu, tézko srovnatelnou s jinymi zemémi. Na olympijské hry vstoupili v roce 1952
sovétsti sportovci velmi Uspésné. Také v dalSich letech tézZil sovétsky vrcholovy sport z
masové zakladny a ze skutecnosti, ze sovétské mladezi skytal sport témér jedinou
moznost seberealizace a cestovani za hranice SSSR. Navic se vrcholovy sport tésil prizni
(i materidlni) statnich a stranickych organd, které na Uspésich sportovct chtély dokazat
prednosti socialismu.

V roce 1959 byl nahrazen VSesvazovy vybor pro télesnou kulturu Svazem sportovnich
organizaci SSSR. V roce 1956 se uskutecnila I. spartakidda néarodd SSSR (na rozdil od
nasich spartakiad se jeji napln skladala ze sportovnich soutézi). K systému vyhradné
statniho fizeni se sovétska fyzkultura vratila vytvorenim Vyboru pro télesnou kulturu a
sport pri Radé ministri SSSR v roce 1968.
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Po B. svétové valce v ramci " jednoty" socialistickych zemi pronikly zakladni principy
sovétské fyzkultury do systémi télesné vychovy a sportu viech zemi tzv. vychodniho
bloku. Péce komunistickych stran a vlad jednotlivych zemi vedla k mnohym deformacim
cizim humanistickému poslani sportu. Zvlasté vrcholovy sport byl mnohdy a mnohde
zcela podfizen nelprosné honbé za rekordy. Navic byla sportovcdim, pfedevéim v 50.
letech, neustdle vnucovana militantni a nesnasenliva ideologie.

V nékterych socialistickych zemich materidlni podminky sportu vysoce presahly Grovern
materialnich podminek jinych oblasti spoleCenského zZivota. Také télovychovné védy v
socialistickych zemich dosahly svétové trovné. V metodice a tréninku mnohych sportl se
Zapad ucil od Vychodu.

Celkové hodnoceni sovétské fyzkultury neni jednoduché, protoze byla plna rozpord.
Tento systém prinesl sovétskému sportu mimoradné Uspéchy na mezinarodnim foru,
podlozené péci o masovy, hlavné mladeznicky sport a vysokou Urovni tréninku. Na druhé
strané se militantni totalita nevyhnula v byvalém SSSR ani sportu a potlacovala
individualitu sovétskych reprezentantd a ¢inila ze sportovcl jen néstroj propagandy
komunismu.
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Télesna kultura v ¢eskych zemich v letech 1774 - 1862

Terezianské a josefinské reformy /spravni, berni, Skolské a nabozenské - zruseni
nevolnictvi a dalsi/ vedly k celkovému uvolnéni spoleCenské a kulturni atmosféry v
habsburské Fisi, a tedy i v ¢eskych zemich.

Prijetim Felbigerova organizacniho statutu pro Skoly normalni, hlavni a trivialni z roku
1774 (Allgemeine Schulordnung pro ¢ast rakouskou) a 1777 (Ratio educationis pro ¢ast
uherskou) doslo k postupnému zavadéni povinné skolni dochazky pro vSechny déti ve
véku od 6 do 12 let. Terezidnsky Skolni fad dokonce pamatoval i na moznost télesnych
cviceni (pohybové hry, hficky a zabavy) a doporucoval zakladat hristé (jedno u skoly,
druhé za obci).

Mnoho ucitell toho také vyuzivalo (napt. J. J. Ryba, J. M. Rautenkranz aj.), v praxi véak
¢asto nardzeli na odpor vefejnosti a nékterych predstaviteld katolické cirkve.

Spolu s pronikanim myslenek J. Locka, J. J. Rousseau, J. Pestalozziho a prednich
filantropistd k ndm, postupné vzristal i zajem o télesna cviceni.

Roku 1810 byla v Praze zfizena vojenska plovarna, Udajné pry vibec prvni zatizeni toho
druhu v Evropé. Na Karlové univerzité propagoval télesnou vychovu filozof Bernardo
Bolzano (1781 - 1848), ktery ve své praci O nejlepsim staté urcil télesné vychové
dilezité misto v systému vychovy a v uéebnim planu svého idedIniho statu.

Stav a Uroven Skolni télesné vychovy trividlnich skol této doby z¢asti ukazuje kapitola
Détinské hry v ¢eském Slabikafi pro méstské Skoly z roku 1781, kde je uvedena celd
fada her (na remeslniky, posly, vojaky, licha suda, na slepou babu, kuzelky, hru s obrudi
ap.). Obsahuje i vycet zakazanych her jako napf. béh o zavod, hazeni kamenim, lezeni
na stromy, jizda za vozy, brusleni ap. Cetna Uredni a Skolska nafizeni z konce 18. stoleti
zvlasté zakazovala détem i dospélym koupani a brusleni.

Pfes vSechny zakazy a nafizeni i pres pfijeti nového skolského zakona z roku 1805, ktery
v mnoha ohledech znamenal krok zpét, zajem o télesna cviceni a hry stoupal a to jak
mezi détmi, tak i mezi uéiteli a dospélymi viibec. Dokladem toho je dilo Jana Svobody
(1800 - 1844) Skolka z roku 1839. Nejen v ném, ale i v praxi doporucoval a vyuzival
télesnych cviceni a her pro rozvoj dusevniho i télesného zdravi malych déti. Na

nékterych skolach jako v Tabore, Jindfichové Hradci, Ivancicich, Klatovech, Praze aj. bud’
jiz s zaky cvicili nebo pozadovali zavedeni télocviku. Vyrazné se jiz tento pozadavek
ozyval v roce 1848 z Porad ucitelskych v Budci K. J. Amerlinga (1807 - 1884).

Pfesto vSak zlstavaly télocvik a hry ptedev&im vysadou $lechty a zdmoZnéjsiho
méstanstva. Od 30. let se zacalo cvicit v soukromych télocvi¢nych Ustavech. Vefejny
spolkovy télocvik byl zakdzan, nebot rakouska vldda se obavala, po zkudenostech z
Pruska (Turnsperre), verejné spolky povolit a s vyhradami povolovala jen zvlastni
soukromé, pripadné zemské Ustavy, kde se cvicilo predevsim podle Lingova, nebo Ling-
Rothsteinova systému, pozdé&ji upraveného systému Jahn-Eiselenova.

Prvni ortopedicky Ustav zfidil roku 1839 v Praze |ékar Johan J. Hirsch. Cvicil ve Spalené
ulici podle Lingovy metody. Neuspél a roku 1842 jej pfenechal Rudolfu Stephanymu
(1817 - 1855), zaku Ernsta Eiselena, spoluzakladatele némeckého télovychovného
systému. Stephany jako prvni seznamil Prahu s némeckym systémem. V roce 1843 byl
Stephany jmenovan prvnim zemskym ucitelem télocviku s povinnosti vyucovat bezplatné
dvandct stipendistl, ktefi mé&li byt po dvou letech studia jmenovani uciteli t&locviku.

Po odchodu Stephanyho roku 1845 do Vidné na Terezianskou rytifskou akademii prevzal
vedeni Ustavu na kratko Gustav F. Stegmeyer (1812 - 1883). Jeden ze stipendistd, Jan
Malypetr (1815 - 1899), se po praxi ve Vidni roku 1848 vratil do Prahy a zalozil
télocviény Ustav v Panské ulici, ktery se stal brzy proslulym. Byl také cvi¢itelem zakd
ceské hlavni skoly v Budci. Roku 1849 ho pro vynikajici vysledky jmenovalo
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mistodrzitelstvi prvnim ¢eskym ucitelem télocviku na staroméstském gymnaziu. Ve dvou

Ve T v v v X V. v . v v .V o V7 g
oddilech cvicili u ného oddélene Cesi a Nemci. Protoze pocet cvicencu stoupal, zridil brzy
cvicitelsky sbor.

V zimé cvicil v télocvi¢né, v lété daval prednost cviceni na cvicisti. Cvicilo se predevsim

na bradlech, hrazdé a koni, dale vyuzival i kruhy, kozu a Zebfiky. Soucasti cviceni byl i
v o

béh a chuze.

Spolecné s K. J. Erbenem, F. L. Celakovskym a J. E. Purkyném vytvoril také prvni ceské
télocviéné nazvoslovi. Radu prvkl z ného pozdé&ji pfevzal pti tvorbé svého nazvoslovi Dr.
M. Tyrs.

Zpocatku Malypetr vyuzival predevsim Jahn-Eiselenovo Die deutsche Turnkunst, pozdé&ji
Spiessovo Die Lehre der Turnkunst. Cviky byly jednoduché, bez spojovani. Malypetr ma
velké zasluhy o vznik a rozvoj nasi télesné vychovy. Byl i ucitelem dr. M. Tyrse, stal u
pocatkd Sokola Prazského. Zpo&atku Sokolové cvidili v jeho té&locvi¢né v Panské ulici. V
letech 1879 - 1888 byl ¢lenem zkusebni komise pro ucitele télocviku na stiednich
Skolach. Jeho pfinos pozdéji zastinil rozmach sokolské myslenky a TyrSova osobnost.

V poloviné Ctyficatych let vznikl v Praze novy ortopedicky Ustav MUDr. Josefa Seegena.
Ustav prevzal roku 1848 Ferdinand Schmidt. V letech 1845 - 1873 pracovala v Praze i
tzv. "prirodnickd nemocnice" MUDr. Jana Spotta (1813 - 1888), docenta ortopedie a
hydroterapie na univerzité, kde se |écilo prirodnimi silami: vodou, vzduchem a sluncem
spolu se Svédskou gymnastikou. Cvicily zde i divky.

Dalsim vyznamnym ceskym télocvikarem byl Adolf Hajek (1825 - 1915). Cvicil u
Stephanyho, v roce 1845 se stal cvicitelem u dr. Seegena a v roce 1847 spoluzalozil
Cesko - némecky Akademicky télocvi¢ny spolek, ktery vSak v revoluc¢nim roce 1848
zanikl. Télocvik byl opét zatladen do soukromych télocviénych a ortopedickych Ustavd.

Podobné skoncila i snaha studentl prazskych vysokych $kol, ktefi roku 1848 zaslali cisafi
petici, ve které pozadovali, aby stat na vysokych Skolach zfizoval a financoval télocvi¢né
Ustavy, platil jejich ucitele a zfizoval plovarny.

Nastup Bachova absolutismu potladil jakékoliv snahy o reformu Skolstvi. Roku 1855 byl
vyhlasen konkordat, tj. dohoda statu s cirkvi, kterym byly Skoly opét podfizeny cirkvi. To
jesté vice ztizilo zavadéni télesné vychovy do Skol. Snahy o Skolni télesnou vychovu
nepfiznivé ovlivnila i herbartovska pedagogika, ktera stavéla télesnou vychovu mimo
Skolu.

V soukromych a zemskych zarizenich se v tomto obdobi aktivné péstoval Serm. Oblibena
byla stfelba. Vyssi kruhy péstovaly jizdu na koni (r. 1857 vznikl prvni ¢esko - némecky
spolek pro pé&stovani koni a potfadani jezdeckych zavodu - &leny byli pfevazné $lechtici).

Velkou oblibu si rychle zisk&valo brusleni (klouzéni, jizda na Zzelizkach). Cily ruch viadl i
na Vitavé (plavani, jizda na Clunech ap.). Roku 1845 byly v Praze uspofadany prvni
veslarské zavody.
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Ceské télovychovné organizace (1862 - 1918)
VZNIK A VYVO] SOKOLSKEHO HNUTI

Po padu Bachova absolutismu v r. 1859 nastalo uvolnéni narodnostniho a politického
Utlaku. To dovolilo zakladat rizné spolky (hospodariské, pévecké, divadelni), které
mobilizovaly narodni uvédomeéni a pfispivaly k rozvoji narodniho hnuti. V ¢ervnu roku
1861 doslo v Praze v Ustavé F. Schmidta k pokusu o zalozeni ¢esko - némeckého
télocvicného spolku. Pro neshody financniho razu vsak k jeho ustaveni nedoslo. Proto
Cesti zastupci zacali urychlené pfipravovat vytvoreni Cisté Ceského télocvi¢ného spolku.
Jeho ustavuijici schiize se konala 16.0nora 1862 v télocvi¢né J. Malypetra. Starostou
nového spolku Télocvicné jednoty Prazské (pozdéjsiho Sokola Prazského) byl zvolen
Jindfich Fligner (1822 - 1865). Naméstkem starosty se stal dr. Miroslav Tyrs (1832
1884). Dalsimi spoluzakladateli byli bratfi Grégrovi, Adolf Hajek, Rudolf Turn Taxis a
dalsi vyznamné ceské osobnosti.

Ve stejné dobé vznikl v Praze némecky Prazsky muzsky turnérsky spolek (Prager Manner
- Turnverein).

Hlavni osobnosti Sokola se stal dr. Miroslav TyrS. Narodil se 17. 9. 1832 v Dé&ciné. V
ranném véku osifel a byl vychovavan pfibuznymi. V roce 1841 se prestéhoval do Prahy a
zacal studovat na malostranském gymnaziu. Protoze byl subtilni postavy, zacal na radu
lékard cviit.

V Sestnacti letech prestoupil na akademické gymnazium a po jeho skonceni byl prijat na
pravnickou fakultu. Studium tohoto oboru ho vSak neuspokojovalo a zédhy presel na
filozofickou fakultu, kde studoval estetiku. V roce 1855 ukoncil studia a v roce 1860
vykonal rigorézni zkousky. Na zacatku Sedesatych let pracoval jako cvicitel soukromého
télocviéného Ustavu J. Malypetra a zabyval se celou fadou védnich oborl zejména
estetikou a filozofii.

V roce 1862 byl po zavedeni funkce nacelnika v Sokole ustanoven placenym nacelnikem
a stal se rozhodujici osobnosti jak ideové, tak metodické a organizacni ¢innosti Sokola.
Za mladocCeskou stranu nékolikrat kandidoval do zemského snému a do riSské rady.
Koncem Sedesatych let se u TyrSe zacala projevovat dusevni choroba.

Tyrs se vedle ¢innosti v Sokole nadale vénoval déjinam vytvarnych uméni. V roce 1881
byl ustanoven docentem dé&jin uméni na ¢eské technice. Za nedlouho mu bylo nabidnuto
misto profesora tohoto oboru na univerzité pod podminkou, ze se vzda mista nacelnika v
Sokole. Po dlouhém vahani Tyrs tuto podminku pfijal.

Tyr&lv zdravotni stav se viak stale zhor$oval. Odjel na lé¢eni a v srpnu 1884 tragicky
zemfrel v Oetzu v Tyrolskych Alpach.

TyrsS byl vynikajicim télovychovnym odbornikem. Vyvrcholenim jeho organizatorské
¢innosti byl I. sokolsky slet v roce 1882, ktery zacal tradici hromadnych télovychovnych
vystoupeni. TyrSovou zakladni teoretickou praci, ve které podal vyklad sokolské
télocvicné soustavy byly Zakladové télocviku. Tyrs télesna cviceni déli do ¢tyr skupin:

cvi¢eni bez naradi a bez pomoci nebo odporu jinych,
cviceni naradova,

cviceni toliko pomoci jinych proveditelnd (skupinova),
Upolova (odpory, zapas, rohovani, Serm).

el N

Ideovou a politickou orientaci Sokola vysvétlil Tyrs roku 1871 v stati Nas ukol, smér a
cil, uverejnéné v 1. cisle I. ro¢niku Casopisu Sokol. Charakterizoval tam Sokol jako
neprtlomnou hraz proti véem neptatelim néroda. Dale zdlraznil, Ze zakladem prace
Sokola musi byt predevsSim tyto prvky: prace pro narod, pokrok, slovanska vzajemnost a
demokratismus.
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Prestoze se zpocatku cvicilo hlavné v télocvicnach a Tyrs do své soustavy ostatni cviceni
az na vyjimky nezaradil, neuzavrel vycet télesnych cvi¢eni, ale naopak vybizel k jejich
obohacovani. Pod jeho vedenim se vytvorily i zaklady sportovni gymnastiky, atletiky,
turistiky a nékterych brannych ¢innosti. Nékteri TyrSovi nasledovnici vsak sport odmitli a
zvlasté od osmdesatych let minulého stoleti se vétSina sportovnich odvétvi zacala
rozvijet mimo sokolskou organizaci.

V prib&hu Sedesatych let zacaly vznikat sokolské spolky i v ostatnich ¢eskych méstech.
Proto se brzy objevila mySlenka zaloZit celonarodni sokolskou organizaci, ale rakouské
Urady ji az do r. 1889 nedovolily vytvorit.

Se vznikem Sokola jsou spojeny i pocatky organizované télesné vychovy zen. Prvni
samostatny Zensky télocvi¢ny spolek, Spolek pani a divek prazskych vznikl jiz v roce
1869. Jeho nacelnici se stala TyrSova zakyné, spolupracovnice a pritelkyné Klemena
HanusSova (1845 - 1918), autorka prvni ¢eské prace o zenské télesné vychové nazvané
Télocvik div¢i. Pomérné velkou krizi prozilo sokolské hnuti v sedmdesatych letech, kdy
byly dokonce nékteré jednoty pfevadény na hasicské spolky.

Na zaCatku osmdesatych let se podarilo krizi Sokola pfekonat. Dokumentovala to
Uspésna priprava a prabéh I. viesokolského sletu - jubilejni slavnosti k 20. vyro¢i
zalozeni Sokola v roce 1882.

K roku 1884 mél Sokol jiz 137 jednot se 17 424 Cleny. V roce 1889 se konecné podafilo
v Cechach vytvofit sjednocujici organizaci Ceskou obec sokolskou - COS. V roce 1892
pak byla zalozena Moravsko - slezska obec sokolska a konecné v roce 1904 jednotna
Ceska obec sokolska.

V &ele COS stali predeviim Jan Podlipny, Josef Scheiner a vynikajici nacelnik Jindfich
Vani¢ek. O orientaci a ¢innosti COS v nasledujicim obdobi rozhodovaly jeji valne sjezdy,
kterych se konalo do I. svétové valky celkem Sest. Do r. 1918 usporadala COS také Sest
véesokolskych sletd a to v letech 1882, 1891, 1895, 1901, 1907 a 1912. Slety u&inné
napomahaly rozvoji sokolského hnuti, které mélo znacny ohlas v zahranici. Sokolské
jednoty vznikaly ve Slovinsku, na Uzemi Polska, v Rusku, Bulharsku, Srbsku, ale i ve
Francii, USA a nékterych rakouskych a némeckych méstech. Nékteré jednoty v zahranici,
pracuji aktivné i dnes a udrzuji sokolské tradice.

Roku 1908 byt zaloZzen Svaz slovanského Sokolstva a Sesty vSesokolsky slet r. 1912 byl
zaroven prvnim sletem tohoto svazu.

Po vypuknutl' I. svétové valky se jesté zvysil ndrodnostni Gtlak mensin v monarchii. Cast
vojaka sIovanskych narodnosti pfechazela k dohodovym vojskdm. Mezi nimi bylo velké
mnozstvi pFisludnikd Sokola. Rakouské organy na to odpovedely v listopadu 1915
rozpusténim Ustredi - COS a zablokovanim ¢asti majetku. Cinnost v jednotach skomirala.

Sokolska myslenka a ¢innost se zacala rozvijet v nové vznikajicim zahrani¢nim vojsku, v
¢s. legiich, které prispély velkou mérou ke vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky.
S blizicim se koncem valky se zvysila i aktivita sokolskych jednot v monarchii a
pripravovalo se obnoveni COS.

Rozvoj sokolského hnuti mél ohlas i na Slovensku, kde v 70. letech 19. stoleti doslo k
pokustim zaloZit sokolské jednoty v Revlci a v Marting. Na gymnéaziu v Revdci
zorganizoval podle vzoru Sokola vefejna cvic¢eni dr. Ivan Branislav Zoch (1843 i921).
Byla to prvni verejna cviceni na Slovensku. Dalsi vyvoj sokolské myslenky na Slovensku
zastavila tuhd madarizace. Proto k novym pokustim zaloZit sokolské jednoty na
Slovensku doslo az tésné pred I. svétovou valkou.

VZNIK DELNICKYCH TELOCVICNYCH JEDNOT

V 70. letech 19. stoleti se prudce rozviji délnickeé hnuti a vznikla Socialné demokraticka
strana Rakouska a jeji autonomni soucast Socialné demokraticka strana Ceskoslovenska

82



a fada podpdrnych spolk( druzZstevnich, vzdélavacich a kulturnich. PFi nich se postupné
konstituovaly télocvicné odbory. Tak tomu bylo napf. roku 1892 pfi Vzdélavacim spolku
krejéovskych dé&Inik( v Praze a samostatné vznikalo délnické té&lovychovné hnuti na
geském severu. Vétéina cvidicich déInikl v&ak byla &leny sokolskych jednot.

Urcitym meznikem v dalSim vyvoji ¢eského télovychovného hnuti se stal rok 1897, kdy
se osamostatnila délnicka t&lovychova jako disledek politické diferenciace Ceské
spolecnosti. Roku 1897 se totiz uskutecnily volby do Risského rakouského snému a
poprvé se voleb zUcastnily nemajetné vrstvy. Tak bylo do parlamentu zvoleno prvnich 14
socialné demokratickych poslancy, ktefi pak v parlamentu vystoupili s tzv.
protistatopravnim prohlasenim, kde odmitli politiku ¢eskych burzoaznich stran. To
vyvolalo velky odpor v Ceské narodni spoleCnosti. Proti vystoupil také Sokol. Nazory
sociadlnich demokratd byly prohld&eny za zradu narodni vé&ci. V disledku toho odesli ze
Sokola ¢lenové organizovani v Ceskoslovenské socidlné demokratické strané.

Proto se dne 22. srpna 1897 seslo v prazské Typografické besedé ve Smeckach 150
zdjemcl a zaloZilo prvni, tzv. matefskou délnickou té&locviénou jednotu - DTJ. Po jejim
vzoru zacaly vznikat brzy dalsi DTJ, takze jiz roku 1903 bylo v nasich zemich 31 jednot
se 747 Cleny ¢innymi a 1 076 prispivajicimi. Jejich zastupci roku 1903 zalozili stfechovou
organizaci Svaz délnickych télocvicnych jednot - SDTJ. P¥i prilezitosti ustavujiciho sjezdu
Svazu DTJ se konalo i prvni spolecné verejné cviceni. Starostou byl zvolen FrantiSek
Hummelhans.

Polet jednot a ¢lend SDTJ rychle nardstal. V roce 1906 sdruZoval jiz 89 jednot, roku
1907 stoupl pocet na 107 a roku 1908 jiz dokonce na 302. Dne I5. ledna 1905 vyslo
prvni Cislo tiskového organu Svazu DTJ ¢asopisu Télocvi¢ny ruch. Ve Svazu DTJ se cvicilo
podle Tyrsovy télocvi¢né soustavy. Sport jako takovy byl odmitnut stejné jako vrcholové
cviky (napf. veletoce apod.). Hry, poradova a prostna cviceni v pfirodé, se doporucovaly.

Po vzoru Sokola se Svaz DTJ chtél také prezentovat na verejnosti masovymi
télocvicnymi vystoupenimi. Proto byla na rok 1915 pfipravovana prvni vSesvazova
délnicka olympiada. Pro valeCné udalosti se olympiada nekonala.

VZNIK KATOLICKE TELOVYCHOVNE ORGANIZACE OREL

V druhé poloviné 19. stoleti se rychle vzmahalo volnomyslenkarstvi a atheismus spjaty
téZz s marxisticky zamérenym délnickym hnutim. Socialni a politicka situace se zacala
vyhrocovat. Na tento vyvoj nemohla nereagovat katolicka cirkev, ktera se citila
ohrozena. Proto v kvétnu 1891, vydal papez Lev XIII. encykliku Rerum novarum (O
vécech novych), v niz se nejvyssi predstavitel fimskokatolické cirkve poprvé komplexné
vyslovil k socidlné ekonomickym problémim doby. Z papeZova podnétu doslo k
zakladani rGznych klerikalnich organizaci politického, obecné vzdé&lavaciho a kulturniho
charakteru. Tak zacaly vznikat napf. kfestansko-socialni politické strany, ale i organizace
télovychovné.

Podobna situace nastala i u nas, protoze télovychovné organizace Sokol a Svaz DTJ, se
chovaly k otazkam viry bud nevsimaveé (vira byla véci kazdého jednotlivce, ale ne
soucasti zivota spolku napr.v Sokole) nebo pfimo nepratelsky (napf. ve Svazu DTJ).
Proto si zacali vérici zakladat vlastni spolky. Tak jiz roku 1896 vznikl pFi jednoté
katolickych tovary$( v Praze télocviény odbor, ktery vdak pracoval jen dva roky a pak
zanikl. Brzy vak vznikaly dal$i p¥i riznych kfestansko-socialnich vzdélavacich spolcich,
napf. roku 1902 v LiSni u Brna a ve Zliné. Jadrem vznikajiciho hnuti se stala Morava.

Pro dalSi vyvoj mél zdsadni vyznam sjezd kfestansko-socialni strany na Velehradé roku
1904, ktery ptijal smé&rnice k zakladdani t&lovychovnych odborl pti katolickych
organizacich. Vé&fici a cirkevni organy byli vyzvani, aby zakladani téchto odbort
podporovali.

V roce 1908 se po vefejném cviceni nékolika katolickych télocviénych odborl v Kromé&fiZi
na V. kfestansko-socialnim sjezdu v Brné ustavila télocvi¢na organizace Orel. V roce
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1909 se ve Vyskové uz uskutecnil I. zemsky slet Orla. Druhy se konal roku 1911 a treti
roku 1913.

Roku 1910 zacal vychazet casopis Orel. V roce nasledujicim vznikla prvni Ustfedni rada
Orla v Cele s msgr. Janem Sramkem.

Polet ¢lenl a odbort rychle rostl, takze jiz v roce 1913 mél 250 odbort a 12 000 ¢&lend.
V Cechéach se Orel pred prvni svétovou valkou uchytil pouze v Praze a na
Kralovéhradecku. Po télovychovné a organizacni strance se jednoznacné opiral o TyrSovu
télocvi¢nou soustavu. Zaujal vSak pruznéjsi vztah k mladezi a zvlasté ke sportu.
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Ceské sportovni hnuti a turistika (do roku 1918)

Vznik a vyvoj ¢eského sportovniho hnuti v 60. a 70. letech 19. stoleti je Uzce spjat se
vznikem a rozvojem sokolského hnuti a TyrSovy télocvicné soustavy. Vznikalo a rozvijelo
se nejen pod vlivem zahrani¢nich vzord, jak se dosud obvykle tvrdilo, ale i pod vlivem
sokolské teorie a praxe. Vzdyt TyrSova télocvi¢na soustava obsahovala i fadu
sportovnich disciplin, které v souhrnu s ostatnimi télesnymi cvi¢enimi mély vést k
télesnému a dudevnimu zdokonalovani cvi¢encl. Tyr§ nebranil provadéni riznych sportt
v Sokole (plavani, jezdectvi, brusleni, cyklistice). Tyto sporty vSak nemély byt hlavnim
obsahem télovychovného procesu. Mély byt podle podminek jednotlivych sokolskych
jednot doplfikovou ¢innosti, ktera ani nenahradi, ani neoslabi hlavni jednotny obsah
pravidelnych cviebnich hodin, vychazejicich z TyrSovy prace Zakladové télocviku. I kdyz
mél TyrsS v planu toto své dilo na zakladé ziskanych zkuSenosti prepracovat, vzdy byl
presvédcen, ze soustava musi byt vychodiskem pro jednotny obsah cvic¢ebnich hodin ve
vSech sokolskych jednotach, ze kazdy ¢len Sokola by mél cvicit pravidelnych cvi¢ebnich
hodinach, uskutecniujicich hlavni obsahové principy soustavy.

PFi tvorbé své télocvicné soustavy vychazel Tyrs ze studia antické télesné kultury,
antickych olympijskych her a antického idedlu harmonické vychovy. Sv{j obdiv k antické
télesné kulture vyjadril zejména v praci Hod olympicky (1868), kde ji klade vznikajicimu
télovychovnému hnuti za vzor. Proto se nedilnou soucasti jeho télocvi¢né soustavy staly i
klasické antické discipliny jako béh, skoky, hod diskem, hod ostépem, box a zapas, které
doplnil modernim Sermem, vrhem kouli, vzpirdnim a tehdy mddni cyklistikou. Anticky
vzor ovlivnil TyrSe natolik, Ze mél pochopeni i pro "zavodéni", které od samého pocatku
zarazoval do Cinnosti Sokola Prazského. V letech 1863 1865 se soutézilo "o prebor"
jednoty v zapase a v Sermu. Zapasu se roku 1863 zucastnil i TyrS. Roku 1867 pribyly
prebory v béhu, ve skoku do vysky a do dalky a ve vzpirani. Roku 1869 se uskutecnil i
prebor ve skoku o tyci. Soutéze na naradi se poprvé konaly az v roce 1871. V podobném
duchu pracovaly i venkovské jednoty, napf. v Koliné a ve Dvore Kralové zavedly
plavecky vycvik, nékteré jednoty zacaly s veslovanim a s bruslenim. Uvadi se, ze v roce
1865 se ve dvou jednotach plavalo, veslovalo a boxovalo, v jedenacti zapasilo, v sedmi
Sermovalo a v jedné bruslilo. V roce 1868 byl Serm zaveden v sedmnacti jednotach,
zapas ve dvaceti, strelba v péti, v jedné jizda na koni a plavani.

Jako prvni sportovni organizace se u nas uvadi Veslarsky krouzek anglickych obchodnikl
v Praze , ktery mél od roku 1860 pUsobit na Stfeleckém ostrové a roku 1873 se preménil
v English Rowing Club. Ve spolkovych katastrech vSak zachycen neni. Existuji doklady,
Ze v roce 1863 vznikl v Uherském Hradisti tzv. utrakvisticky (tj. Cesko-némecky)
veslarsky klub Moravia. Prvni historicky jednoznacné dolozeny pokus o zaloZeni skute¢né
Ceského sportovniho klubu je Uzce spjat s dr. M. TyrSem a Sokolem Prazskym. Dne 27.
srpna 1865 se v télocviéné Sokola Prazského konala schiize, na které bylo rozhodnuto
zalozit plaveckou a veslarskou jednotu Vitavan. Do Cela pripravného vyboru byli
postaveni dr. M. Tyr$ a JUC Vilém Weitenweber. Clenem vyboru byl i JindFich Fuigner.
Dne 14. 9. 1865 podali Tyrs a Weitenweber jménem pfipravného vyboru na c. k.
mistodrzitelstvi zadost o povoleni jednoty, "jejimZ ucelem by bylo spolecné cviceni v
plavani, veslovani a klusténi na klslich (tj. brusleni)". Zadost v8ak byla zamitnuta s
oddvodnénim, Ze oba Zadatelé nejsou dostate¢n& moviti, aby mohli zaru¢it fddnou
¢innost jednoty. Vysledkem bylo, Ze roku 1866 vznikl pfi Sokole Prazském "vodni oddil",
ktery se v roce 1874 mél preménit dokonce ve veslarsky odbor a mél existovat az do
roku 1884, kdy zanikl. V roce 1871 sice vznikl spolek jménem Vltavan, ale nebyl to
spolek sportovni, nybrz podplrny spolek voraft, plavcl, rybard a hlida¢h dieva.

Za prvni &isté sportovni klub u nas - nepfihlédneme-li k Moravii - miZeme povaZovat
utrakvisticky Prager Eisklub Verein, ustaveny roku 1868. Ten se roku 1872 spojil s
Prager Ruderclub Regatta (zaloZzen 1870).

Sokolské organizace staly i pFi vzniku ¢eské turistiky. Sokolské jednoty pofadaly rtzné
vylety a masové politické pouté na vyznamna mista z naSich dé&jin a kladly tak zaklady
pro vznik samostatnych turistickych organizaci. Tyto akce mély do jisté miry branny,
kulturné politicky a rekreacni charakter. Soucasné slouzily k vytvareni a upevnovani
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vzajemnosti sokolskych jednot. V roce 1873 zacala pracovat i zvlastni vyletni komise
Sokola Prazského, jejiz vznik je meznikem ve vyvoji nasi turistiky. Soucasné doslo k
narodnostni diferenciaci. Cesi zacali zakladat cisté ¢eské sportovni kluby a vystupovali z
existujicich utrakvistickych spolkd. Prvni ryze Cesky sportovni klub v Cechéch zaloZili
roku 1875 CesSi, ktefi odesli z Regatty. Byl to Cesky klub veslarsky a bruslarsky.
Existujici Sermirské a stielecké spolky nemély sportovni charakter.

V roce 1875 vznikly ¢eské sportovni spolky také v Jindfichové Hradci, v Pisku a v
Litoméricich. Roku 1877 vznikly veslafské spolky v Roudnici nad Labem a v Brandyse
nad Labem, roku 1878 vznikl bruslarsky a veslarsky spolek na Smichové a roku 1879
Veslarsky klub Blesk.

Rok 1880 je ve vyvoji sportovniho hnuti u nas urcitym predélem. Az do roku 1879
vznikaly sportovni spolky spiSe sporadicky, kdezto v roce 1880 jich vzniklo 15. V
némeckych oblastech tradi¢né prevazovaly organizace turistické a strelecké, v ¢eskych
oblastech spolky bruslarské.

V roce 1881 vznikl ¢esky Klub velocipedistd Smichov. Nasledujici 1éta jsou obdobim
bouflivého rozvoje cyklistiky, takze jiz koncem roku 1883 se zacalo jednat o ustaveni
prvniho ¢eského sportovniho svazu Ceské Ustiedni jednoty velocipedistd. Ustavujici
schiize se sesla 27. 4. 1884. Prvni némecky cyklisticky spolek vznikl podle Spolkového
katastru Ceského mistodrzitelstvi roku 1883 v Chomutoveé.

Rychle se rozvijelo také veslovani. Roku 1882 vznikl veslarsky klub v Mélniku, roku 1883
VK Lev v Roudnici nad Labem, VK Louny a dalSi. Cely proces vyvrcholil dne 24. 8. 1884
ustavenim Ustfedni jednoty veslarské z Cech.

Vznik prvnich sportovnich svazli znamend v dé&jinach &eského sportu prelom, ktery
potvrdil, Ze se Cesky sport organizacné osamostatnil. Sport se oddélil od télocviku.
Soucasné se organiza¢né osamostatnila i ¢eska turistika. Sokolské vylety nemohly plnit
Ukoly turistiky. Tyto akce byly jen na pozadi zdjmu sokolskych jednot. Roku 1884 byla
zaloZena prvni ¢eska turistickd organizace Pohorska jednota Radhost, kterd ovéem méla
dlouho Uzce regiondlni charakter. I kdyz pozdéji zacaly vznikat jeji odbory i jinde, v
Praze, v Bratislavé ap. byly opét zaméreny jen na oblast Beskyd. Podle jejiho vzoru byla
roku 1888 zaloZena nova organizace, ktera méla celonarodni charakter Klub Ceskych
turistld (KCT), pozd&ji jedna z nejvétsich turistickych organizaci v Rakousku- Uhersku.

V osmdesatych letech zacal pracovat ve prospéch ¢eského sportu vsestranny sportovec a
vynikajici funkcionar Josef Rossler- Orovsky (1869 - 1933), ktery stal u kolébky rady
sportovnich odvétvi u nas napf. lyzovani, kanoistiky, ledniho hokeje, kopané atd. i
sportovnich organizaci: Bruslarského zavodniho klubu, Ceského ski klubu Praha,
Ceského yacht klubu Praha, Ceské atletické amatérské unie, Ceského olympijského
vyboru, Svazu kanoistll, Svazu lyzaiQ a dal$ich. Spolu s PhDr. Jifim St. Guthem-
Jarkovskym ma velké zasluhy o mezinarodni postaveni ¢eského sportu pred rokem 1918.
Jeho zasluhou jsme byli zastoupeni v mezinarodni lyZzarské komisi, v Sermirské federaci
a v dal$ich organizacich a aktivné jsme se G&astnili riznych mezinarodnich akci aZ po
mistrovstvi Evropy, svéta a olympijské hry. Na mezinarodnich sportovnich kongresech
nednavné bojoval za ¢eskou sportovni samostatnost a je tfeba Fici, ze diky svym
jazykovym znalostem, diplomacii a svému Sarmu byl ¢asto Uspésny.

Od poloviny 80. let se zacala u nas rozvijet zasluhou Sokoll a nékolika mladych
nadsencl v ¢ele s Josefem Maleckem lehkd atletika. Roku 1891 vznikl prvni
lehkoatleticky klub AC Praha, z ného se pozdégji vydélil AC Kralovské Vinohrady, ktery se
roku 1894 preménil v AC Spartu.

Sport zacal nesméle pronikat i do sSkol, pfedevsim zasluhou tzv. herniho nafizeni
(Spielerlass) ministra kultu a vyucovani Paula Gautsche z roku 1890. Pokrokovi ucitelé a
sokolsti a sportovni funkcionari v Cele s Josefem Klenkou se pokusili hram a sportu ve
Skolni télesné vychové napomoci. Roku 1893 zalozili Spolek pro péstovani her ceské
mladeZe. Spolek se snaZil budovat hii&té, kterd pak byla propUj¢ovéna $koldm a
spolkdm.
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Na dal$i vyvoj ¢eského sportu mélo velky vliv obnoveni olympijskych her. Clenem MOV
se stal diky znamosti s Pierrem de Coubertinem i Cesky stfedoskolsky profesor PhDr. Jifi
Guth (Guth- Jarkovsky). Sam nebyl ani aktivni sportovec, ani necvicil v Sokole, byl vsak
vyznamny funkcionar turistiky. Zpocatku byl redaktorem Casopisu Turista, v letech 1915
- 1926 i predsedou Ceského, pozdé&ji Ceskoslovenského klubu turistl. Diky svému
Clenstvi v MOV se stal i vyznamnym sportovnim funkcionarem.

V poloviné roku 1896 zacal jednat o zalozeni Ceského olympijského vyboru - bez
Uspéchu. Cesky sport, ale potfeboval organ, ktery by viechny sporty, které jesté nemely
narodni svaz, sjednotil do 1ed|ne organlzace Vysledkem byl ndvrh na ustaveni Ceske
amatérské atletické unie (CAAU). Po pritazich ze strany rakouskych uradd byla CAAU 8.
kvétna 1897 ustavena.

CAAU, v jejimz Cele stal zpocatku dr. Jiti Guth a pozd&ji J. Rossler-Orovsky, vytvorila
podminky pro dalSi rozvoj ¢eského sportu. Z podnétu J. Résslera-Ofovského a dr. Gutha
byly jménem CAAU svolany roku 1899 schiize, na kterych byl ustaven Cesky olympijsky
vybor. Protoze vSak nepracoval, byl ustaven znovu v lednu 1900. COV zajistil
samostatnou ¢eskou Ucast na vSech olympijskych hrach do I. svétové valky (s vyjimkou
olympijskych her 1904).

Soubézné s tim, jak se postupné rozvijely jednotlivé sporty, vytvarely se v CAAU
prislusné odbory a sekce, které se postupné preménovaly ve sportovni svazy. Roku 1901
se z CAAU Vydélil Cesky svaz fotbalovy, roku 1903 vznikl z4sluhou RéssleraOFovského
Svaz lyzaFQ Kralovstvi ¢eského, roku 1906 Ceska lawn-tenisovéa asociace, roku 1908
Cesky svaz hokejovy, roku 1910 Ustiedni svaz tézké atletiky, roku 1913 Svaz kanoist{
kralovstvi Ceského a Cesky svaz Sermitsky.

Roku 1908 vznikl novy organ ¢eského sportu - Ceska sportovni rada, ktera usilovala o
koordinaci ¢innosti jednotlivych organizaci ¢eského sportu jak uvnitf Rakousko Uherska,
tak ve vztahu k zahranidi.

Kdyz v letech 1911 - 1914 zaltocily rakouské Grfady na samostatnost ceského sportu a
COV na mezindrodnim féru, vypracovala Ceska sportovni rada a COV roku 1913 tzv.
Sportovné-politicky program &esky, ktery jasné stanovil zplsob spoluprace s
jinonarodnimi organizacemi Rakouska-Uherska i se zahrani¢im. Zakladem bylo zajisténi
samostatnosti Ceského sportu. Na VI. olympijském kongresu v Pafizi roku 1914 se vsak
podafilo Raku$andm ve spolupraci s Némci ohrozit samostatnou &eskou Géast na Hrach
VI. olympiddy, které se mély konat roku 1916 v Berliné. Valka a jeji vysledky ovsem cely
problém vyresily v nas prospéch.
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Skolni télesna vychova v éeskych zemich (do roku 1918)

Do roku 1861 byla télesna vychova jako nepovinny predmét zavedena jen asi do jedné
tretiny stfednich Skol v Ceskych zemich, a to jesté jen doCasné. Mimoskolni télesna
vychova studentd prakticky neexistovala, a pokud snad ano, byla omezena
disciplindrnim Fadem ze dne 4. 9. 1852, ktery zakazoval studentim spolky a pti koupani,
brusleni a micovych hrach jim ukladal ridit se smérnicemi, které vydal jejich ucitelsky
sbor. A ten se k télesné vychové stavél vétSinou zaporné. Situace v nizSim Skolstvi
nebyla Fedena vibec.

Prvnim ptfedpokladem pro dal&i rozvoj &kolstvi a viibec celé spole¢nosti byl pad
absolutistického rezimu. Po porazkach v Italii roku 1859 doslo k radikalnim zménam ve
vladé a k padu ministra vnitra Alexandra Bacha. To otevfelo cestu k demokratizaci
spolecenského zivota v celém Rakousku. Jenze Ufedni Siml pracoval pomalu. A tak bylo
tfeba dalSich proher. Porazka v prusko-rakouské valce roku 1866 nazorné ukazala, ze
neschopny neni jen politicky systém, organizace armady, ale i celé rakouské Skolstvi.
Roku 1867 doslo k reorganizaci ministerstva vyucovani. Dostalo i novy nazev:
ministerstvo kultu a vyucovani. Byla pfijata nova Ustava, ktera zakotvila zakladni
obcanska prava a také zdkon o poméru skoly a cirkve. Vliv cirkve byl omezen a
nejvyssim organem nad Skolstvim se stal stat.

Stat i armada mély zajem o zavedeni povinné télesné vychovy do Skol. Béhem roku
1868 se podarilo zavést télocvik jako povinny predmét do nékterych obecnych Skol a do
nove zfizenych ucitelskych Ustavid. 1869 byl télocvik zaveden jako povinny predmét do
realek na Moravé. V Cechach k tomu doslo az v roce 1874.

Rozhodujici krok pro zavedeni télocviku jako povinného pfedmétu v nizsim sSkolstvi ucinil
zakladni rissky zakon o skolach, ktery byl pfijat po bouflivych rozpravach dne 14. kvétna
1869. Tento zakon prispél velmi podstatné ke zvysSeni Grovné lidového vzdélani v
Rakousku. Zakon zavadél dvé povinné hodiny télocviku tydné, ale jako dfive je zarazoval
do odpoledni ¢asti vyuky.

Zakon podnitil sou¢asné i rozvoj pripravy ucitell télesné vychovy, a to jak pro obecné a
méstanské skoly, tak pro Skoly stfedni a uditelské Ustavy a vystavbu hrist a télocvicen.

Zavedeni télesné vychovy do obecnych, méstanskych a redlnych Skol a do uditelskych
Ustavl se setkalo s pochopenim u vétiny uciteld a sokolskych pracovnikl, ale narazilo
na odpor cirkve a zC¢asti i Siroké verejnosti. Jejich odpor vedl k tomu, Ze tzv. Skolska
novela z roku 1883 nékteré vymoZenosti omezila, zejména byly povoleny rizné Ulevy a
télocvik divek byl prohlasen za nepovinny.

Pfes vSechna zakonna opatfeni nebylo snadné zavést télesnou vychovu jako povinny
predmét do obecnych a méstanskych kol a do uéitelskych Ustavd. Chybéli kvalifikovani
ucitelé a materialné technické zabezpeceni. Tam, kde byla télesna vychova jiz zavedena,
meéla Casto nizkou uUroven. Pro zkvalitnéni obsahu a forem vyuky byly vypracovany
osnovy, jejichz vzorem byly osnovy Spiessovy. Obsah skolni télesné vychovy tvorily
poradovd, prostna, cviéeni na nafadi a s naéinim. Pro velky polet zak( a ¢asto i
nehygienické podminky byla uc¢innost vcelku mala.

Prvni osnovy v Rakousku byly vydany roku 1874 pro némecké skoly. V jednotlivych
zemich monarchie byly osnovy vydany pozd€ji (ve Slezsku r. 1875, na Moravé r. 1876 a
v Cechach r. 1877).

Postupné byla zavadéna povinna télesna vychova i na nékteré stfedni skoly, nejdfive na
redlky. Podle Ustavnich zakonl z r. 1867 byly realné $koly dany do plsobnosti zemskych
snému a ty byly podstatné pruznéjsi nez Fissky sném. Rozhodnutim pfisluénych
zemskych snému byla povinna télesnd vychova zavadéna v roce 1869 do redlek na
Moravé, v Hornich Rakousich, ve Vorarlsberku a Solnohradsku, v roce 1870 ve Slezsku a
naposledy - a to je pfiznacné - v roce 1874 v Cechdach. Jak viak ukazala anketa z roku
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1910, byla télesna vychova zavedena jako povinny predmeét ve vétsiné realek teprve v
letech 1900 - 1910. Gymnazia musela na zavedeni povinné télesné vychovy jesté
pockat. Lékari a néktefi ucitelé, ktefi sice uznavali vyznam télesné vychovy, vzhledem k
nezdravym podminkam, ve kterych se casto provadéla a s ohledem na zdravotni
problémy predevsim délnické mladeze (podvyziva, tuberkuldza, vady patere aj.)
navrhovali, aby byla jako povinny predmét zruSena tam, kde k tomu nejsou vhodné
hygienické podminky. I kdyZ to byl poZzadavek vlastné opodstatnény, byl nespravny,
nebot nefesil vlastni pFiciny.

Velky vyznam pro dalsi rozvoj skolni télesné vychovy, a to i na gymnaziich, mél vynos
ministra Paula Gautsche z 15. zafi 1890 o hrach /Spielerlass/, ktery doporucoval zavadét
nepovinné pohybové hry do statnich stfednich $kol v8ech typd, zejména micové hry,
dale plavani, brusleni, a budovat Skolni hfisté a télocvi¢ny. Téhoz roku se zacala télesna
vychova zavadét jako povinna i v nékterych chlapeckych gymnaziich ve velkych
meéstech, v divlich stfednich Skolach byla nepovinna télesna vychova zavadéna az od
roku 1900. Teprve 20. bfezna 1909 byla prijata Uprava vyuky na strednich Skolach,
zavadéna od skolniho roku 1909/1910 a pokracujici podle tfid az do roku 1913, ktera
stanovila télesnou vychovu jako povinnou pro vSechny stfedni skoly s vyjimkou divcich;
na nich byla povinna télesna vychova zavedena az od roku 1913.

Zvyseny zajem statnich organd o télesnou vychovu nakonec ved! k pfijeti novych osnov
pro chlapecka gymnazia a realky (r. 1911), které prakticky prekonaly dosavadni Spiess-
Maulovy zaklady vSech do té doby vzniklych osnov.

Koreny télesné vychovy na vysokych Skolach lze spatfovat v ¢esko-némeckém
Akademickém télocvicném spolku, zalozeném roku 1847. Vznik a vyvoj télesné vychovy
na nasich vysokych skolach je Uzce spjat s Univerzitou Karlovou. V roce 1906 pozadal
Svaz Ceskoslovanského studentstva o zfizeni univerzitniho télocvicného Ustavu, jaky byl
ve Vidni zaloZen jiz roku 1895. Vlada zadosti vyhovéla po dvou letech. Prvnim ucitelem
sportovnich her na univerzité byl jmenovan nadéjny Antonin Kristof (1882 - 1910), uditel
télesné vychovy a zakladatel ceské hazené. Po jeho smrti prevzal tuto funkci na
univerzité RNDr. FrantiSek Smotlacha (1884 -1956), pozdé&ji prvni jmenovany docent
télesné vychovy u nas, ktery roku 1910 zalozil vysokoskolskou télovychovnou organizaci
Vysokoskolsky sport. Slo ovéem o dobrovolnou télesnou vychovu.

Nejvétsim problémem zUstavali uditelé télesné vychovy. Urover vyuky télesné vychovy
na uditelskych Ustavech byla nizkd. Proto bylo tfeba zabezpedit ptipravu uciteld télesné
vychovy pro ucitelské Ustavy a dalsi stfedni Skoly. Dne 10. zafi 1870 byl vydan predpis o
zkoudkach kandidatd uditelstvi té&lesné vychovy na stfednich &kolach a na ucitelskych
Ustavech a ve Vidni byla zfizena prislusnad komise. Pfedpis ovSem povoloval fadu vyjimek
a nepredpokladal zadné specialni télovychovné Skoleni. Skladala se pouze teoreticka a
prakticka zkouska.

Brzy se ukazalo, Ze existence jediné zkusebni komise nedostacuje. Proto byla roku 1873
zfizena zkusebni komise ve Lvové, roku 1878 ve Styrském Hradci a roku 1879 cesko-
némecka komise Praze.

Vznik komisi sice napomohl ur¢ité regulaci Grovné ucitell, ale FeSeni to nebylo. Proto
nasledovalo zfizovani kursd pro vzdé&lani uciteld t&lesné vychovy. Prvni byl ustanoven
roku 1871 pfi videriské univerzité. Roku 1873 byl podobny kurs zfizen ve Styrském
Hradci a roku 1891 vydalo ministerstvo kultu a vyucovani nafizeni o zfizeni ¢eského a
némeckého kursu v Praze, které zacaly pracovat od roku 1892. Kursy byly organizacné
zaclenény k lékarskym fakultdam ceské a némecké Univerzity Karlovy. Byly dvouleté.
Jejich materialné technické zabezpeceni bylo Spatné, napf. az do r. 1945 nemél Cesky
kurs vlastni budovu, télocviénu ani hristé. Také ucitelsky sbor nebyl kmenovy. Pro
vétsinu uciteld to byla vedlejsi ¢innost vedle vlastni prace na stfednich a vysokych
8kolach. To vedlo k tomu, Ze &innost kurst byla ¢asto stfedem kritiky ze strany ucitell
télesné vychovy a funkcionail Sokola. Ostré kritice byla ovéem podrobena i vyuka
télesné vychovy na ucitelskych Ustavech, zejména Zenskych.
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Roku 1913 byl vydan novy zkusebni predpis pro kandidaty ucitelstvi na stfednich skolach
a utitelskych Ustavech. Ke zkougkdm se jiz mohli hlasit jen absolventi kursli. Sou¢asné
byly upraveny vztahy k druhému aprobac¢nimu pfedmétu posluchace.

Velmi $patna situace byla v pripravé ucitelek télesné vychovy. Zeny se sice mohly hlasit
ke zkougkam kandidatl ucitelstvi télesné vychovy jiz od roku 1889 /aprobace ovéem
platila jen pro Zenské ucitelské Ustavy/, ale nesmély kurs navstévovat. Ke zkouskam
tedy pfichazely vét&inou bez nalezité praxe. Proto se rlizné organizace v Praze snazily
poradat kursy pro div¢i télocvik, jako napf. roku 1910 Jednota ucitelska, kursy vsak
nemély valnou Uroven. Pak zasahl Josef Klenka a prosadil na ministerstvu kultu a
vyucovani zfizeni jednoro¢niho kursu pro uditelky télocviku na méstanskych Skolach.
Uskutecnil se ve skolnim roce 1911/1912 a 1912/1913. Po zménach roku 1913 se
Klenkovi podafilo dosahnout zFizeni dvouletého kursu pro vzdélani ucitelek na stfednich
Skolach. Cinnost zahajil ve skolnim roce 1913 az 1914. Prednasky byly spole¢né s muzi,
praxe se konala oddélené.

PFi Usili 0 rozvoj Skolni t&lesné vychovy vynika &innost mnoha vyznamnych ucitell
télesné vychovy: Fr. Xavera BenesSe (1827 - 1905), Josefa Klenky (1853 - 1932),
Jaroslava Kardska (1862 - 1930), ktery v roce 1902 zaloZil a redigoval prvni Cesky
Skolsky télocvi¢ny Casopis Vychova télesnd, Vaclava Svachy (1872 - 1936) a dalsich.

V roce 1911 navstivil Alois B. Svojsik (1876 - 1938) Velkou Britanii a tam se seznamil s
rozvijejicim se skautskym hnutim. Byl jim okouzlen. Po ndvratu domu prepracoval jeho
nékteré organizaéni a ideové zasady a prizpUsobil je ¢eskym pomé&rim. ZvIast& zmirnil
vyrazné vojensky charakter anglického skautingu a od r. 1912 zacal u nds propagovat
skautskou vychovu. Zpocatku usiloval o to, aby se skauting stal soucasti sokolského
hnuti, ale vedeni Sokola si neuvédomilo obrovské klady a moznosti skautingu, a odmitlo
je prijmout do svého systému a organizace. Proto zacaly vznikat prvni skautské oddily
samostatné. Prestoze vznikaly jako organizace mimoskolni, byly alespon zpocatku se
Skolou spjaty tim, ze vétSina vedoucich byli ucitelé. Tak byla skolni vychova (a télesna
vychova) doplnéna organizovanou vychovou mimoskolni, kde pobyt v pfirodé, hry,
sporty a télesna cvieni byly ddleZitou sou&asti ¢innosti. Roku 1914 vznikl v Praze z
podnétu Svojsika Junak-Cesky skaut. Jeho ¢lenové se v Fijnu 1918 aktivné zapojili do
prevratu a podileli se na prebirdni moci v Praze a v pohranidi.
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Statni péce o télesnou kulturu v CSR (1918 - 1939)

PFi vytvareni statnich Gradl v nové vzniklé Ceskoslovenské republice nebyla télesna
kultura opomenuta. Jiz.2. listopadu 1918 bylo vytvofeno ministerstvo verejného
zdravotnictvi a télesné vychovy a v roce 1920 byl zfizen Poradni sbor pro télesnou
vychovu tohoto ministerstva. V Poradnim sboru i na ministerstvu si zachovali rozhodujici
vliv ¢lenové Sokola, prestoze vztahy Ceskoslovenské obce sokolské k ministerstvu
nebyly vzdy harmonické. Jejich vliv posilil ¢asové neohraniceny "Navrh COS na Upravu
télesné vychovy v republice Ceskoslovenské", ktery predlozilo vedeni sokolské obce
vladé v dubnu 1919. Tento projekt, jehoz hlavnim autorem byl prof. MUDr. Karel
Weigner, Cerpal hlavné z francouzskych zkusenosti, obsahoval fadu progresivnich
pozadavk{ - napF. zalozeni vysoké t&lovychovné &koly, budovani té&lovychovnych zafizeni
ze statnich prostiedkl aj. Realizace vétsiny opatieni; které sokolové navrhovali, narazila
na nedostatek finan&nich prostiedkd.

Vedle ministerstva verejného zdravotnictvi a télesné vychovy se télovychovou a sportem
zabyvala také dalSi ministerstva. Rozhodnutim meziministerské porady ze dne 4. dubna
1929 doslo k definitivnimu rozdéleni kompetenci v oblasti télesné kultury:

a. zimni sporty a turistika - ministerstvo obchodu,

b. stielectvi, jezdecké sporty, erm a G&ast pfisludnikt branné moci na hrach
olympijskych - ministerstvo narodni obrany,

c. sporty motorové (automobilismus, motocyklismus, letectvi) - ministerstvo
verejnych praci,

d. vsSechny sporty ostatni - ministerstvo verfejného zdravotnictvi a télesné vychovy."

Ministerstvo obchodu dostalo do vinku zimni sporty a turistiku, protoze pfispivaly k
rozvoji cizineckého ruchu, ktery spadal do plsobnosti tohoto ministerstva. Ministerstvo
narodni obrany vedle péce o zminéné sporty zabezpecovalo télovychovu v armadeé.
Ministerstvo vefejnych praci se dale podilelo svymi kapacitami na stavbé télovychovnych
zarizeni, napf. na budovani statniho stadidonu na Strahové.

Také dalsi ministerstva se dotykala oblasti télesné kultury. Ministerstvo vnitra predevsim
povolovalo a zakazovalo existenci t&lovychovnych spolkl. Ministerstvo zahrani¢i mélo v
kompetenci propagaci ¢eskoslovenské télesné kultury v zahranici i schvalovani
prostifedkd na reprezentaci u vétdiny sportd. Nutno pfipomenout i ministerstvo financi,
jehoz stanovisko pFi udé&lovani prostiedktd na vystavbu télovychovnych zatizeni i pti dalsi
finan¢ni podpore sportu a télovychovy bylo ¢asto rozhodujici.

Je patrné, Ze tento dost propracovany systém statni péce o télesnou kulturu byl
pomérné tézkopadny a kazdy navrh na zlepSeni musel projit slozitym schvalovacim
fizenim.

Navic predsednictvo ministerské rady, které koordinovalo ¢innost jednotlivych
ministerstev a predkladalo navrhy Narodnimu shromazdéni, projednavalo otazky
télovychovy a sportu pouze sporadicky.

Nejvice problémi ¢eskoslovenské t&lesné kultury Fedilo ministerstvo vefejného
zdravotnictvi a télesné vychovy. Ufednici povéreni pédi o télesnou vychovu, sport a
turistiku se zabyvali pomérné &irokym okruhem problémd: t&lovychovnym lékafstvim,
podporou télovychovnych véd, mapovanim stavu télesné vychovy, publikac¢ni ¢innosti,
organizovanim statnich t&lovychovnych kurst, zabezpedovanim zahraniénich stazi
té&lovychovnych odbornik{ a hlavné subvencovanim vystavby télovychovnych zatizeni a
dotacemi na vlastni ¢innost spolk{ pUsobicich v télesné vychové a sportu.

Podklady pro FeSeni téchto otazek pFipravoval Gfednikiim ministerstva Poradni sbor pro
télesnou vychovu a sport. V jeho Cele stal do roku 1935 prof. MUDr. Karel Weigner,
feditel anatomického Ustavu Univerzity Karlovy, ¢len predsednictva Ceskoslovenské obce
sokolské a od roku 1926 do své smrti roku 1937 feditel Ceského vzdélavaciho kursu pro
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ucitelstvi télesné vychovy na stfednich skolach a uditelskych Ustavech pfi |ékarské
fakulté Univerzity Karlovy. V roce 1935 ho vystfidal dalSi sokolsky ¢inovnik dr. Augustin
Ocenasek. V Poradnim sboru, ktery, jak uz vyplyva z jeho nazvu, nemél zadnou
vykonnou pravomoc, mély své zastupce velké télovychovné spolky, nékteré fakulty
Univerzity Karlovy, ostatni ministerstva a dal&i organizace. Jednou z nejdileZit&jsich sfér
¢innosti Poradniho sboru se stala jeho zakonodarna iniciativa, ktera vyvrcholila na
prelomu dvacétych a tficatych let. Clenové sboru v této dobé& zformovali znéni ti
zakond. Navrh zdkona o hfistich a cvi¢istich zavazoval obce zfizovat a udrzovat za
prispéni statu hFisté a cvi¢isté a Eeskoslovenské vladé ukladal zafazovat 10 miliénd K&
ro¢né do statniho rozpoctu na budovani a udrZzovani télovychovnych zarizeni. Pfedloha
zakona o zfizeni TyrSova statniho télovychovného Ustavu predpokladala vytvoreni vysoké
télovychovné skoly, ktera by vychovavala ucitele télesné vychovy a cvicitele
télovychovnych organizaci. Projekt zakona o povinné télesné vychoveé se tykal vsech
muz{ od 6 do 24 let a Zen od 6 do 21 roku (u nich tuto povinnost prerudoval shatek
nebo materstvi).

Tyto tfi zakony tvorily organicky komplex a mély vytvorit podminky pro povinnou a
systematickou télesnou vychovu veskeré mladeze. Cestu do parlamentu nakonec nalezl
jen navrh zakona o TyrSové Ustavu, jehoz znéni pfijali poslanci v dubnu 1935. Pfesto, ze
vznik vysoké télovychovné skoly byl uzakonén, nebyl realizovan pro nedostatek
finan&nich prostiedkd.

Nedostatek penéz se stal mezi valkami nejvétsi prekazkou rozvoje c¢eskoslovenské
télesné kultury. Zatimco pocatkem 20. let financni prispévky statu slibné stoupaly, napfr.
v roce 1923 dosahly cca 6 milionl K¢& ve tFicatych letech doslo ke zhrouceni materialni
podpory télesné kultury ze strany statu - v roce 1933 zbyla na télovychovu, sport a
turistiku ve statnim rozpoctu miziva ¢astka 380 000 Kcs. Jedinou velkou télovychovnou
stavbou prvni republiky Gplné financovanou statem zlstalo strahovské cvicisté a
strahovsky atleticky stadion.

Zde véak investice nebyly zanedbatelné. Uprava cviciété stéla do poloviny dvacatych let
stat 15 miliénd K& a prazska obec zde zavedla inZenyrské sit& nakladem 8 miliénu korun.

Télesna kultura mezivale¢ného Ceskoslovenska, diky netinavnému Usili té&lovychovnych a
sportovnich ¢inovnik( nalezla své misto v socialni politice statu. VIada, poslanci i statni
Urednici si vétSinou uvédomovali zdravotni, branné a dalSi aspekty télesné kultury.
Nedostatek finanénich prostfedk(, pomé&rné t&zkopadny systém statni péce i
roztrisSténost ceskoslovenské télesné kultury znemoznil mnohé velkorysé plany na jeji
zdokonaleni. Navic pfi vyuZivani statnich prostfedkd se vedle odborné potieby nékdy
uplatiiovaly i vlivy politické.
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Skolni télesna vychova a priprava uditelti télocviku (1918 - 1939)

V predvaleéném Ceskoslovensku spadala vétsina $kol, kromé armédnich a nékterych
odbornych, do kompetence ministerstva Skolstvi a narodni osvéty, které bylo zfizeno 2.
listopadu 1918 a které v podstaté prevzalo starou rakouskou organizaci zakladniho a
stfedniho Skolstvi. Jednalo se o $koly narodni (obecné a méstanské) a stfedni (gymnazia
a ucitelské ustavy). Ve vSech téchto Skolach byla od roku 1919 (¢astecné jiz od r. 1869)
télesnd vychova povinna v rozsahu dvou hodin tydné. Vyucovala se s vyjimkou Skol
obecnych oddé&lené podle pohlavi zaka.

Zvlastni skupinu predstavovaly skoly odborné a pokracovaci. Byly to nékteré Skoly se
véeobecnym, zemédé&lskym, obchodnim a primyslovym zamérenim rlznych stupid,
délky trvani, organizace a obsahu vyuky. Ve Skolach odbornych a pokracovacich nebyla
télesna vychova povinna a vétsinou se také vibec nevyucovala. Vyjimku tvofily lidové
Skoly hospodarské (zemédélské), rfizené ministerstvem zemédélstvi, kde byla télesna
vychova povinna.

Prvnim krokem ke zlepsSeni narodniho skolstvi bylo vydani tzv. malého skolského zakona
z roku 1922, ktery zejména vyrovnal rozdily mezi osmiletou Skolni dochazkou v ¢eskych
zemich a dosavadni Sestiletou dochazkou na Slovensku (byv. Hornich Uhrach). Na celém
Uzemi statu byla zavedena osmiletd povinna skolni dochazka.

Podle novych osnov (tzv. TyrSovych osnov) se zacalo vyucovat na narodnich Skolach v
poloviné dvacatych let. Vypracoval je kolektiv odborniki pod vedenim Josefa Klenky a
Agathona Hellera. Clenéni latky vychazelo z TyrSovy soustavy doplnéné cvi¢enim venku,
plavanim, bruslenim, sankovanim a lyzovanim.

Na stfednich Skolach se ucilo do poloviny tficatych let podle predvalecnych osnov:
Nejvyznamnéjsi zménou v obsahu vyuky na narodnich a stfednich Skolach bylo zavedeni
novych osnov v letech 1932-33. Tato koncepce byla tviréi syntézou predchazejiciho
vyvoje, vlivl francouzské a novorakouské $koly i nejnovéjdich poznatkl domaci
télovychovné praxe. Vychdazela z pojeti ¢inné skoly a vytvarela velky prostor pro realizaci
osobnosti zaka. Daleko vice se zde uplatnila dynamicka a pfirozena cviceni, sportovni a
jiné hry, vychazky, u divek rytmickda gymnastika. Hravost a pfirozeny pohyb vyznamné
prispivaly k rozvoji individudlnich schopnosti zakd.

Doplrikem télesné vychovy narodnich $kol byly sportovni a jiné hry, které zajistovali
ucitelé a mohli se jich ve svém volném Case zucastnit vSichni Zaci. Tyto hry organizovali
ginovnici spolkd pro pé&stovani her ¢eské mladeze. Reditelem nejvyznamnéjsiho
prazského spolku byl Josef Klenka. Na povinnou télesnou vychovu stfedoskolské mladeze
navazovaly sportovni stifedoskolské hry, realizované v ramci Stfedoskolského sportu.
Tato organizace vznikla na prelomu dvacatych a tficatych let, v jejim cCele byl od roku
1930 J. Svéra. Stredoskolsky sport pdsobil hlavné ve vétsich méstech a jeho nejvétsi
akci se staly stfedosSkolské hry organizované pri sokolskych sletech. Studenti zde
souté&Zili v rGznych sportech a soucasti sttedogkolskych her byla i t&lovychovna
vystoupeni.

Dobrovolnou télesnou vychovu na vysokych Skolach zajistovali pedagogové a trenéfi
Vysokoskolského sportu. Vedl ho doc. RNDr. FrantiSek Smotlacha. Poslanim této
organizace byla dobrovolna télesna a branna vychova vysokoskolské mladeze, rekreace
a upevhovani zdravi poslucha&l vysokych &kol. V rdmci Vysokogkolského sportu se
rozvijel také vykonnostni a vrcholovy sport, v némz v nékterych disciplinach (atletika,
krasobrusleni, volejbal, kanoistika a dalsi) patfili vysokoskolaci k tehdejsi ceskoslovenské
$pi¢ce a naptiklad v jiu-jitsu k prikopnikim tohoto sportu. Zaklad Vysokogkolského
sportu tvofily Ustavy télesné vychovy prazské, brnénské a bratislavské univerzity.
Ucitelé a posluchaci prazskych némeckych Skol, ktefi se az do roku 1929 podileli na
¢innosti Vysokoskolského sportu, zaloZili v témze roce vlastni organizaci Die deutsche
Hochschul - Zentrale fir Leibesiibungen (Némecka vysokoskolska centrala pro télesna
cviceni): Pracovnici Vysokoskolského sportu, predevsim doc. dr. Smotlacha, se
vyznamnou mérou zaslouZili o polozeni zaklad( védeckého zkoumani sportu u nas.
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Celkovy stav télesné vychovy byl limitovan poctem télovychovnych zafizeni a jejich
vybavenim:

V roce 1927 mélo z celkového poctu 16 081 narodnich $kol v Ceskoslovensku pouze 11,3
% vlastni télocvi¢nu a 45,3 % vlastni hfisté. Stfedni Skoly na tom byly Iépe - z 299
stfednich $kol v Cechach, na Moravé a ve Slezsku bylo na konci dvacatych let 226
vybaveno vlastni télocvi¢nou.

Spatné materidlni podminky se nevyhnuly vzdélavani uciteld télocviku a byly hlavni
pri¢inou provizorniho charakteru jejich pfipravy. Na narodnich skoldch vyucovali
absolventi u¢itelskych Gstavl. Do roku 1935 se pro vyuku télesné vychovy nevyzadovaly
odborné zkousky. Tomu také odpovidala Uroven vyuky. Vitanou moznosti zvySovani
kvalifikace u¢itelG na narodnich gkoldch byly tzv. statni télovychovné kursy.
Organizovalo je ministerstvo verejného zdravotnictvi a télesné vychovy. Délily se na
Ceské a némecké, trvaly 1 - 14 dnl, v roce 1936 byly zavedeny prazdninové kursy aZ
¢tyrtydenni. V kursech vyucovali predni télovychovni odbornici a jejich soucasti byly i
teoretické prednasky.

Ucitelé télocviku na stfednich Skolach se pripravovali v ¢eskych a némeckych
vzdélavacich kursech v Praze a Brné (zalozen v roce 1922). Tyto vzdélavaci kursy, které
nahrazovaly fadné vysokoskolské vzdélani. Prazsky kurs ved! od roku 1926 prof. MUDr.
Karel Weigner. Poslucha¢i kurs( studovali zarover druhy obor na filozofické nebo
prirodovédecké fakulté univerzity. Teprve od roku 1930 adepti studia skladali prijimaci
zkousky.

Obsah vyuky vzdélavacich kurst vychézel z Tyrdovy soustavy dopln&né hrami, Gpoly,
skautingem a plaveckymi kursy. Teoreticka ¢ast obsahovala teorii a metodiku télesné
vychovy, dé&jiny, estetiku, anatomii, fyziologii, antropometrii a zdravovédu. Kursy mély
Sest semestrld a od roku 1936 osm semestri. Zavérecné zkoudky byly velmi ndro¢né,
napr. v roce 1937 neuspéli z padesati zkousenych 23 posluchadi. V kursech externé
prednaseli zkusSeni ucitelé télocviku na stfednich Skoladch a néktefi vysokoskolsti
pedagogové. Nejvice pocitovali uditelé a poslucha¢i kurst absenci vlastnich
télovychovnych zafizeni, byli totiz odkazani na uebny a sportovisté lékarské fakulty a
stednich skol.
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Télovychovné spolky v letech 1918 - 1939
CESKOSLOVENSKA OBEC SOKOLSKA

Do nové vzniklého Ceskoslovenska vstoupil Sokol jako masové t&lovychovna organizace.
V roce 1920 uz méla Ceskoslovenska obec sokolska 562 651 Clena. K prudkému narlstu
Clenské zakladny pfispéla vyhranéna narodni orientace Ceské obce sokolské i
protirakouské postoje jejiho ¢lenstva za valky, véetné vedoucich ¢inovnikl. Starosta
obce JUDr. Josef Scheiner se uz v roce 1915 podilel na vytvofeni tzv. Mafie (skupina
politik( - Benes, Kramar, Rasin, Sdmal a dalsi, ktefi si kladli za cil podporovat
Masarykovu zahrani¢ni akci, jejimz cilem bylo samostatné Ceskoslovensko). Také mezi
legionafi nalezneme znaény pocet Sokold.

Diky své odbojové Cinnosti bylo vedeni Sokola na vyhlaseni samostatné republiky
pripraveno. Uz v zafi 1918 se uskuteénila dlvérna porada starostd prazskych jednot, na
které se hovotilo o moznosti brzkého prevratu a G&asti Sokoll na této déjinné udalosti.
Proto prevrat nezastihl Sokoly nepfipravené. 28. fijna 1918 se seSlo vedeni COS a
rozhodlo ustavit Ustiedi sokolské straze pod vedeni nacelnika COS Jindficha Vanicka.
Téhoz dne vecler se konala porada zastupcd COS s predstaviteli DTJ, studentstva a
prazského policejniho feditelstvi, na kterém se pfitomni dohodli o urychleném vytvoreni
Narodni straze. V Cele stanul Jindfich Vanicek.

Vytvoreni Narodnich strazi bylo nezbytnou podminkou existence republiky ve dnech
bezprostifedné nasledujicich po prevratu. Novy stat musel neodkladné zabezpedit sklady
potravin, surovin a jinych objekt(. Bylo nezbytné zajistit fungovani dopravy a
komunikaci, zabranit rabovani a kradezim. Pritom narozena republika zcela postradala
armadu, policii i Cetnictvo byvalého mocnarstvi ¢eska verejnost nerespektovala.
Prakticky jedinou silou, ktera disponovala pocetnym disciplinovanym ¢lenstvem, dobrou
organizaci a tésila se Ucté verejnosti, byl v prvnich prfevratovych dnech Sokol.

Proto Sokolové ve spolupraci se ¢leny svazu DTJ, skauty a studenty plnili v Praze a
dalsich mistech funkci poradkovych sil. Jejich Ukoly byly vskutku rozsahlé - odzbrojovali
zbytky rakouskych a madarskych jednotek, které zastihl konec valky v Cechach, chranili
sklady potravin a nadraZi, primyslové a dal$i objekty. Nezapominali ani na zamky,
knihovny, archivy atd.

Narodni straze byly urychlené stfidany nové se formujicimi jednotkami vojska a policie a
9. 12. 1918 je Jindfich Vanicek odvolal a nafidil jim slozit zbrané&. Pfes kratkou dobu své
existence Narodni straze, jejichz velitelsky sbor i vé&t&inu Fadovych ptisludnikd tvofili
sokolové, pomohly republice ve velmi kritické dobé&. Podafilo se jim zabranit chaosu a
zachramIY republlce hodnoty, které pro svoji existenci nezbytné potrebovala. Také
starosta COS nezlstal pfi budovani statu stat stranou. Josef Schneiner se stal ¢lenem
Narodniho vyboru a byl v listopadu 1918 jmenovan vrchnim spravcem Ceskoslovenskych
vojsk.

Na prelomu let 1918 - 1919 nebyla situace v Ceskoslovensku zdaleka stabilizovana
predevsim v oblastech s prevahou némeckého obyvatelstva, naTésSinsku i na Slovensku.
Proto zacalo vedeni COS uz v tomto obdobi budovat Pluky straze svobody , mensi,
polovojenské sbory slozené ze sokolskych dobrovolnik{, které se z(&astnily bojl proti
vojskiim Madarské republiky rad v roce 1919. Zasluhy Sokoll o budovéni statu posilily
jejich prestiz u vétsiny eské spole¢nosti i jisté politické ambice vedeni COS.

Nejvys$im orgdnem Ceskoslovenské obce sokolské byl valny sjezd, ktery rozhodoval o
nejdudlezit&jsich organizaénich otdzkach a zakladnim politickém a ideologickém zamé&reni.
V organizaci Sokola vSak nemél valny sjezd pevné misto a mezi valkami se uskutecnil
pouze v roce 1920 a 1924. Nejvysim stdlym orgdnem COS zlstal vybor, ktery se
skladal z ¢len( predsednictva a delegatt Zup. Na vyborovych schizich sokolové volili
predsednictvo, schvalovali zpravu o hospodareni, konkretizovali ideové a politické
postoje vzhledem k aktualnimu déni, méli pravo ménit stanovy atd. Kazdodennim
Fizenim COS bylo povéieno predsednictvo.
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V &ele Sokola stal do roku 1932 jeho starosta JUDr. Josef Schneiner, Tyrtv zak a
spolupracovnik. Po jeho smrti v témze roce ho vystfidal MUDr. Stanislav Bukovsky.

Vlastni t&lovychovnou ¢&innost mély na starosti cvicitelské sbory muzd a Zen které se
schazely dvakrat do roka a volily ze svého stfedu nacelnictvo. V roce 1931 prevzal
nacelnickou funkci po Jindfichu Vanickovi Agathon Heller. V roce 1933 Agathon Heller
odstoupil a na jeho misto pfiSel JUDr. Miroslav Klinger. Dale v roce 1931 vystfidala ve
funkci nacelnice Miladu Malou Marie Provaznikova.

Vzdélavaci ¢innost zabezpecoval vzdélavaci sbor Fizeny predsednictvem. Zakladem
vzdeélavaci ¢innosti byla péce o knihovny, archivy a sokolsky tisk - hlavné casopis Sokol a
Véstnik sokolsky.

Obdobnou strukturu mély také zupy (v roce 1931 jich bylo 52) a jednoty. Do COS pattila
také Zupa rakouskd a zahrani¢ni, sdruzujici 30 jednot z jedendcti statd. Ceskoslovensti
sokolové stali také v Cele Svazu slovanského sokolstva. V jednotach se také hralo
ochotnické divadlo, loutkové divadlo a sokolska predstaveni pevné zakotvila hlavné v
kulturnim Zivoté vesnic a malych mést.

Rozvoj sokolské cinnosti umoznovala materialni zakladna, zdaleka nejlepsi ze vSech
télovychovnych organizaci. V roce 1934 méla vice jak polovina jednot vlastni télocvi¢nu.
Kazdoro¢ni piijmy a vydaje COS se vétsinou pohybovaly mezi 1 - 2 miliény a dokonce za
hospodéaiské krize vydélali sokolové na X. sletu asi 10,5 miliéon{ K&. Hlavnim zdrojem
prijmQ byly &lenské ptispévky, jejichz vyse se pohybovala roéné v jednotlivych jednotéch
od 10 - 70 K& na ¢lena. Dalsi finance plynuly do pokladny Ceskoslovenské obce
sokolské z vlastniho podnikani (hotel, plovarna, nakladatelstvi, biografy), ale také ze
subvenci statu a dart podnik{ i jednotlivcd.

CESKOSLOVENSKY OREL

Ceskoslovensky Orel mél podobnou organiza¢ni strukturu jako Sokol s tim rozdilem, Ze
valné sjezdy se schazely Castéji a Zze do roku 1930 byla orelska sprava rozdélena na tfi
zemské oblasti - Cechy, Moravu a Slezsko a Slovensko. Tyto oblasti byly Fizeny
zemskymi radami. V roce 1920 se Orel stal celostatnim spolkem, ale své pozice upevnil
hlavné na Moravé a ve Slezsku. V roce 1923 doslo k revizi ¢lenskych povinnosti, které
prinesly mirné snizeni ¢lenské zakladny a zaroven jeji konsolidaci. K popularizaci
organizace prispél orelsky slet v roce 1922 a Svatovaclavské dny orelstva v roce 1929.

Orel byl Uzce spjat s Ceskoslovenskou stranou lidovou a jeho starosta Msgr. ThDr. Jan
Sramek stal zaroven v cele této strany. Od druhé poloviny dvacatych let se ve slovenské
¢asti Ceskoslovenského Orla zacaly stéle vice prosazovat nacionalistické tendence, které
vyvrcholily v roce 1935 odtrzenim vétSiny slovenskych zup. Samostatny Slovensky Orel
spojil dale svij osud se Slovenskou Hlinkovou stranou ludovou a po vzniku Slovenského
tatu splynul s Hlinkovymi gardami. Cesky Orel naproti tomu zaujal vici domacimu i
zahrani¢nimu fasismu odmitavy postoj.

Ve vlastni t&lovychovné &innosti se orlové poudili Tyréovou soustavou, ale nezdstali jen u
ni. Zvlasté v prvni poloviné tricatych let usilovali orelsti cvicitelé o vytvoreni Sirsiho
télovychovného systému s rovnocennym zacélenénim véech druhd sportu, skautingu a
turistiky. Nezfikali se ani kopané a boxu. Nejvice se v Orlu rozsifila lenka atletika, ve
které nékteri jedinci pronikli mezi ¢eskoslovenskou Spicku. V roce 1931 sportovalo v 700
odborech 35 000 orl{. V orelské vychové nechybéla branna cviceni, osvéta a kulturni
¢innost. DuleZitou Glohu v orelské osvété hral ¢asopis Orel.

Materidlni zakladna Orla nedosahovala Urovné Sokola a o orelském hospodafeni se nam
zachovaly pouze kusé Udaje. Nejvétsi prijem do pokladny Ustfedi plynul z ¢lenskych
prisp&vkd, napf. v tficatych letech 3,60 K& ro¢né za ¢lena + 2,40 K& Grazové pojistén.
SVAZ

96



DELNICKYCH TELOCVICNYCH JEDNOT

Svaz délnickych télocvicnych jednot se stal po prvni svétové valce pocetnou organizaci,
kterd méla v roce 1920 kolem 220 000 piisludnik{. O rok pozdé&ji vak vice neZ polovina
¢lenstva nasledovala predstavitele marxistické levice do Federace délnickych
télocvi¢nych jednot. V pribé&hu dvacatych let se vedeni Délnickych t&locvi¢nych jednot
podafilo upevnit ¢lenskou zakladnu a mnozi z téch, ktefi v roce 1921 odesli, se do Svazu
DTJ vratili.

Organizac¢ni struktura Délnickych télocvi¢nych jednot se opét blizila sokolské. Valny sjezd
se konal kazdé Ctyfi roky. Svaz DTJ zaujimal vyznamné misto v mezinarodni organizaci
délnické télovychovy - v Socialistické télovychovné internacionale (STI) a po likvidaci
délnické télovychovy v Némecku a Rakousku v letech 1933 a 1934 se stal nejsilnéjsi
sekci Internacionaly.

Prevaznou vétsinu ¢lenstva Svazu délnickych télocvi¢nych jednot tvofili délnici a
¢inovnici Svazu Uzce spolupracovali s politiky socidlné demokratické strany. Frantisek
Hummelhans, starosta Délnickych télocvi¢nych jednot, byl dlouholetym poslancem a
vedoucim predstavitelem této strany. Rudolf Silaba plsobil jako tajemnik v STI. V
intencich politiky socidini demokracie odmitali ¢inovnici Svazu délnickych télocvicnych
jednot organizace faSistické, komunistické, zajmové organizace cirkevni, tedy i Orla.
Tradi¢né usilovali o socidlni reformy a na poli télovychovy o vétsi podporu statu v této
oblasti.

Z&kladnim pilifem té&lovychovného systému Svazu DTJ z{stala Tyr$ova soustava. Déle
p&stovali ¢lenové DTJ rlizné druhy sportd (vyjma boxu a fotbalu), turistiku i skauting.
NejvétSimi prehlidkami délnické télovychovy byly délnické olympiady, konané v letech
1921, 1927 a 1934. Vypravy Svazu délnickych télocvi¢nych jednot se téz pravidelné
zU&astriovaly mezindrodnich délnickych olympiad. Cinovnici Svazu DTJ vénovali, podobné
jako ostatni télovychovné spolky, pozornost vzdélavaci a kulturni ¢innosti a vydavali
rGzné brozury i periodika, z nichZ nejvyznamné&jsi byl Télocviény ruch.

Materialni zakladna Svazu délnickych télocvi¢nych jednot patfila k nejchudsim, napf. v
roce 1924 mély pouze 32 jednoty vlastni télocvi¢nu. Do hospodareni jednot nicivé
zasahla velka hospodarska krize a zadluzeni jednot prudce stouplo. Také s odvadénim
&lenskych ptispévkd, 30-35 haléfl mésiéné za &lena, mély mnohé jednoty problémy.

FEDERACE DELNICKYCH TELOCVICNYCH JEDNOT A FEDERACE PROLETARSKE
TELOVYCHOVY

Federace délnickych télocvi¢nych jednot vznikla odtrzenim od Svazu délnickych
télocvicnych jednot v roce 1921 v souvislosti s rozStépenim socialné demokratické strany
a vznikem KSC. Od svého zrodu pracovala pod vedenim komunistické strany a Rudé
sportovni internacionaly. V dobé svého vzniku byla Federace proletarské télovychovy
masovou organizaci, coz Uspésné demonstrovala na maninské spartakiadé v roce 1921 a
zemské spartakiadé v Brné v roce 1922. V jejim Cele stal v letech 1921 - 1922 Jifi
FrantiSek Chaloupecky. Federace délnickych télocvi¢nych jednot od zacatku zcela
oteviené vystupovala proti parlamentni demokracii. Proto vénovaly statni organ federaci
stalou pozornost, kterd nesmérovala k jejimu zakazu jako spiSe k ochromeni jeji
¢innosti. Nejcitelnéji postihl FPT v poloviné dvacatych let zakaz cviceni Skolni mladeze v
tomto spolku. ktery byl uplatfiovan az do roku 1937, a zakaz spartakiady v roce 1928.

Ve vlastnim obsahu Cinnosti prevzali predstavitelé Federace délnickych télocvi¢nych
jednot v podstaté TyrSovu soustavu a zaujali negativni pomér ke sportu. Proto vznikaly
dalsi komunisticky orientované sportovni, skautské a turistické spolky (Rudé hvézdy a
dalsi) mimo rdmec Federace délnickych télocvi¢nych jednot. V roce 1924 rozhodl III.
kongres Rudé sportovni internacionaly o tom, Ze v jedné zemi ma byt pouze jedna sekce
RSI. Proto se FDTJ v roce 1926 sloucila s ostatnimi komunistickymi organizacemi télesné
kultury ve Federaci proletarské télovychovy.
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V druhé poloviné dvacatych let se zacala snizovat ¢lenska zakladna Federace proletarské
télovychovy, aby ve tficatych letech poklesla na asi 20 - 30 tisic ¢lenl (od roku 1928
prestali funkcionafi FPT dodavat pocty svych €lenl do oficidlnich statistik). PFi¢inou
poklesu &lenstva byly $patné materidlni podminky, sankce statnich organd a zcela
jednostranna orientace hlavné na tfidni boj. Ve tficatych letech funkcionari federace v
Cele s Karlem Aksamitem, dlouholetym tajemnikem RSI, oznacili vSechny
nekomunistické organizace a politické predstavitele za fasisty a socialfasisty, coz
potvrdilo definitivni roztrzku mezi Federaci proletarské télovychovy a ostatnimi
télovychovnymi organizacemi.

NEMECKY SVAZ TURNERU V CESKOSLOVENSKU

Mezi vice nez ti milidnovou némeckou mensinou v Ceskoslovensku byla télovychova,
sport a turistika velmi rozéitena. Vétsina némeckych télocvikarl na nasem Uzemi se
sdruzila ve Svazu némeckych turnerd v Ceskoslovensku (Deutscher Turnverband in der
Tschechoslowakei). Tézistém svazu, ktery byl zaloZzen v roce 1919, se staly Sudety, ale
turnerské spolky se objevily i na Slovensku, kde v roce 1937 vznikla karpatska Zupa
DTV, ktera se v roce 1938 pfemeénila v samostatny Deutscher Turn und Sportverband
(Némecky télocvi¢ny a sportovni svaz). Clenska zakladna rychle rostla spolu s
pfechodem svazu na stranu némecké iredenty. V roce 1932 ovladl svaz Konrad Henlein
se svymi stoupenci, odstranil véechny zastance liberalismu a tvrdé prosazoval vidcovsky
princip. Pod Henleinovym vedenim se Svaz turnend rychle zménil na nejvétsi brannou
zalohu n&meckych separatistd a po nastupu Hitlera k moci se jeho &lenové Gzce sblizili s
nacistickou télovychovou. Turnersti funkcionafi, véetné Henleina, se vsak vyvarovali
otevienych protistatnich projevl, které by se mohly stat pric¢inou zakazu jejich spolku.
Vypjatou nacionalistickou propagandu a socialni demagogii se jim podafilo ziskat drtivou
vétsSinu sudetonémecké mladeze. Potfebam fasistického hnuti podFidili cvicitelé svazu
také vlastni obsah t&lovychovné &innosti. Vychazeli z Jahnova systému a dlraz kladli na
jednoduché aktivity - béh, skok, plavani atd. Velka pozornost byla vénovana bojovym
cvicenim - boxu, zapasu, Sermu a stfelbé. Vycvik doplfiovala branna a orientacni cviceni.
VSechny télesné aktivity se nesly ve znameni hesel: vSestrannost, odvaha, odrikani a
disciplina. V ideové vychové se uplatnila starogermanska symbolika /hlavné na
Slavnostech slunovratu/, kterd méla ziskat vahavé Némce a zastrasit odplrce.

V pribéhu tiicatych let se Svaz némeckych turnenl v Ceskoslovensku stal polovojenskou
organizaci, ktera se znacnou mérou podilela na rozbiti Ceskoslovenska.

Jedinymi protivniky Henleina v poloviné 30. let z{stali na sudeton&mecké politické scéné
némecti komunisté a sociadlni demokraté a jimi ovliviiované organizace. NejvétSim
télovychovnym spolkem spjatym s némeckymi socidlnimi demokraty byl ATUS (Arbeiter
Turn und Sportverband - Délnicky télovychovny a sportovni svaz), ktery spolupracoval s
DTJ.

Té&lovychovné organizace byly nejdilezit&j&i ¢asti ceskoslovenské té&lesné kultury.
PocCetnou clenskou zakladnou a pevnou organizaci predstavovaly vyznamnou brannou a
politickou silu. Navic kulturni &innost t&lovychovnych spolk( umocrfiovala jejich ptsobeni
ve spolecenském Zivoté predmnichovské republiky. Mezi dospélymi v Sokole a Orlu
prevladali necvicici, pouze pfispivajici clenové (napf. v Sokole tvorili vice nez tfi Ctvrtiny
po¢tu muzd). Pro tyto lidi znamenalo &lenstvi v t&lovychovném spolku zalezitost spise
kulturni a spole¢enskou a demonstrovali tim sv{j kladny vztah k ¢eskoslovenskému statu
a svému narodu.

Kromé Sokola byly jednotlivé télovychovné korporace spjaty s politickymi stranami, coz
poznamenalo jejich vzajemné vztahy. V druhé poloviné tficatych let je sblizil spole¢ny
odpor proti fasismu a z toho vyplyvajici tcast na branné vychové. Z tohoto spolecCenstvi
télovychovnych organizaci druhé poloviny tficatych let byla vylou¢ena Federace
proletaiské té&lovychovy. Funkcionati ostatnich té&lovychovnych spolkl nepfekonali
nedivéru vici federaci zplsobenou nesnasenlivou politikou jejich predstaviteld,
predevsim v prvni poloviné tricatych let.
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Nejvyznamnéjsi t&lovychovnou organizaci mezi valkami zlstal Sokol. Disponoval nejlepsi
materidlni zakladnou, nejkvalitn&j$imi cviciteli, mél nejvice ¢lend. Ostatni télovychovné
korporace, ac jiného politického zaméreni, se v mnohém inspirovaly sokolskou organizaci
i TyrSovou soustavou.
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Ceskoslovensky sport 1918 — 1939

Vytvoreni samostatného ceskoslovenského statu prispélo k rychlejSimu rozvoji
sportovniho hnuti. Kratce po vzniku republiky zacaly pracovat oba vrcholné organy
¢eskoslovenského sportu. V listopadu 1918 obnovil svoji ¢innost Cesky olympijsky vybor
prejmenovany v ¢ervnu 1919 na Ceskoslovensky olympijsky vybor. V prosinci 1918 byla
zaloZena Ceskéa sportovni obec, od roku 1919 pfeménéna navaZeskosIovenskou sportovni
obec. Dale vznikly nové sportovni svazy, napf. v roce 1919 Ceskoslovensky amatérsky
plavecky svaz a Ceskoslovensky svaz hazené a Zenskych sportd.

Sportovni svazy v Ceskoslovensku zlstaly mezi valkami autonomnimi organizacemi.
Svym Ustfedim, olympijskému vyboru a sportovni obci, byly podfizeny velmi volné a
jejich zékladni povinnosti bylo odvadét ptispévky podle poctu svych &lend.

Ceskoslovensky olympijsky vybor vybiral dari z hlavy ve vysi 1 K& roéné za kazdého
aktivniho sportovce. Celkoveé vybrali ¢inovnici ro¢né asi 15 - 18 tisic K. Sportovni svazy
pri placeni vétinou neuvadély pravdivé poéty svych &lend.

Funkcionafi (VZeskvosIovenského olympijského vyboru zabezpecovali ucast na olympijskych
hrach a ¢initelé Ceskoslovenské sportovni obce koordinovali ¢innost jednotlivych svazi a
zprostiedkovavali jejich styk se statnimi a méstskymi organy, predevsim pfi ziskavani
finan&nich prostredkd.

V druhé poloviné dvacatych let se dostala Ceskoslovenské sportovni obec do krize, ktera
vyvrcholila ukoncenim jeji Cinnosti v prosinci 1927. Na praci obce navazal
Ceskoslovensky vSesportovni vybor zaloZzeny 11. bfezna 1928. V jeho Cele stanul prof.
dr. Rudolf Pelikan. Mezi Ceskoslovenskou sportovni obci, pozdé&ji vsesportovnim vyborem
a Ceskoslovenskym olympijskym vyborem propukaly ¢as od ¢asu kompetencni spory a
napr. zaCatkem tFicatych let se vedeni vSesportovniho vyboru snazilo o to, aby mu byl
olympijsky vybor podrizen. Olympijsky vybor vSak obhajil svoje nezavislé postaveni,
které si uchoval také po zvoleni nového predsedy doc. MUDr. Josefa Grusse v bifeznu
1929, ktery vystfidal J. St. Gutha-Jarkovského.

Jednim z nejvétsich diplomatickych tUspéchl ¢inovnikd Ceskoslovenského olympijského
vyboru se stalo uspofadani mezinarodniho olympijského kongresu v Praze v roce 1925.
Némecti sportovci v Ceskoslovensku se sdruzili v organizaci Deutscher Hauptausschuss
fir Leibesiibungen (Hlavni vybor pro télesna cviceni). Némecké sportovni svazy
organizované vyborem mély v poloviné tficatych let asi 50 tisic ¢lent. Mezivale¢ny
Ceskoslovensky sport byl v drtivé vétsiné amatérsky. Sféra profesionalniho sportu
zahrnovala pouze zlomek naseho sportovniho hnuti. Jednalo se pouze o prvoligovy
fotbal, tenistu Karla KoZeluha a nékolik boxerd a zépasnikl. Profesionalni sport netrpél
nedostatkem finanénich prostfedkd.

Horsi situace panovala u amatérl. Dotace statu zdaleka nepostacovaly, napf. v
olympijském roce 1932 jedinou statni dotaci na reprezentaci bylo 10 000 K¢, které
v&novalo ministerstvo obchodu svazu lyZatQ pro zimni olympijské hry. Jinak byly naklady
spojené s cestou a pobytem &eskoslovenskych reprezentantt v Lake Placid a v Los
Angeles hrazeny z dobrocinnych sbirek a predevsim se na né sloZili samotni sportovci,
aby umoznili cestu svym kamaradtim za more.

Navic podléhalo vstupné na sportovni podniky tzv. dani ze zabavy. Tuto davku odvadéli
organizatofi obci. Zvlaété v pribéhu tficatych let obce vyuzivaly vytézek této dané k
podpote sportovnich klubt. Radni velkych mé&st mohli prerozdé&lovat prostfedky ve
prospéch amatérského sportu. V bfeznu 1930 byla zfizena sportovni komise hlavniho
mésta Prahy, poradni organ méstské rady a magistratu. Jeji pfedstavitelé se snazili o
vSestrannou podporu sportu v Praze. Bohuzel mnohé jejich snahy zmafila velka
hospodarska krize. Presto se podarilo uskutecnit vystavbu nékolika reprezentativnich
sportovnich zafizeni. Napf. v srpnu 1930 byl uveden do provoz barrandovsky plavecky
stadion a v listopadu 1932 byl slavnostné otevi‘en zimni stadién na Stvanici - prvni
uméla ledni plocha v Ceskoslovensku. Kluzisté slouZilo od listopadu do tnora (zbytek
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roku plnil stadidn funkci bézného sportovisté) predevsim Siroké verejnosti a nejvice
Skolni mladezi.

Na konci dvacatych let zacali planovat predstavitelé ceskoslovenského sportu vybudovani
viceUcelového reprezentacniho stadionu, jehoz sportovisté by splfiovala mezinarodni
olympijské normy. Chystali se ke stavbé viceucelového Narodniho stadidonu pro fotbal,
rugby, pozemni hokej, atletiku a cyklistiku. Dale méli mit v Braniku, kde se mélo stavét,
vlastni zarizeni hazenkafFi, tenisté a boxeri. Plan na vystavbu Narodniho stadiénu se
nikdy neuskuteénil pro nedostatek prostfedkd. Caste¢nou kompenzaci znamenala stavba
atletického stadionu na Strahové, kde prvni atleti sportovali v provizornich podminkach v
roce 1934.

Vzhledem k materidlnim podminkam a poctu obyvatel dosahli mnozi ¢eskoslovensti
sportovci na mezinarodni scéné pozoruhodnych vysledkd. Snad nejuspésnéjsi byli
kanoisté, ktefi pocinaje prvnim mistrovstvim Evropy v roce 1933 v Praze dosahli v této
soutézi vzdy pocty nejvyssi. Také na prvnim mistrovstvi svéta ve Waxholmu se stal Jan
Brzadk s Bohuslavem Karlikem mistry svéta v zavodé kanoi na 10 km a Marta Pavlisova a
Marta Zvolankova zvit&zily v sout&Zi kajakd dvojic na 600 m.

Uspésni byli také hokejisté. Do roku 1933 se stali mnohonasobnymi evropskymi
Sampiony. Pozadu nezUstali ani fotbalisté. Sparta a Slavie se né&kolikrat probojovaly do
finale stfedoevropského poharu a Uspéch naseho reprezenta¢niho muzstva na
mistrovstvi svéta v Italii v roce 1934 snad netreba pripominat.

Svétovou velmoci bylo Ceskoslovensko ve stolnim tenise - v roce 1932 ziskalo druzstvo
muzd v Praze titul mistrd svéta a v letech 1935, 1936 a 1938 stejného Uspéchu dosahly
nase zeny. V roce 1939 stanuli na mistrovstvi svéta v Kahife na stupni nejvyssim opét
muzi. Tyto triumfy doplfiovala na mistrovstvi svéta i nejvy$si umisténi jednotlivcl i
dvojic. Také zapasnici, vzpéradi, atleti a dalsi ¢eskoslovensti reprezentanti dosahovali v
mezivaleéném obdobi vybornych vysledk( na mezinarodni scéné.

Prvni zlatou medaili na olympijskych hrach pro Ceskoslovensko ziskal Supéik ve $plhu na
olympijskych hrach v Pafizi v roce 1924. Na dalSich hrach v roce 1928 v Amsterodamu
vybojoval zlato Frantiek Ventura ve skok na koni v cené narodd a L. Vacha na bradlech.
V Los Angeles v roce 1932 stanul na stupni nejvyssim vzpérac J. Skobla. V Berliné v roce
1936 ziskali zlatou medaili Alois Hudec na kruzich, kanoisté Skrland - Mottl na 10 km a
Brzak - Syrovatka na 1 km.
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Turistika, skauting a tramping 1918 - 1939

Posledni velky okruh organizaci ¢eskoslovenské télesné kultury predstavuji spolky a
hnuti zamérené na pobyt v pfirodé. Jednalo se o korporace turistické a skautské, jejichz
sloZeni zcela odrazelo rtiznorodost spole¢nosti prvni republiky. Tyto organizace byly
roztristéné regionalné, narodnostné, politicky i nabozensky. Oblast pobytu v prirodé
uzavira tramping - spontanni, zcela ojedinélé hnuti, které nema v evropskych déjinach
télovychovy obdoby.

TURISTIKA

V Ceskoslovensku mezi valkami existovalo vice sdruzeni jinonarodnich, z nichz nejvétsi
byl sudetonémecky Hauptverband Deutscher Gebirgs und Wandervereine (Hlavni svaz
né&meckych horolezeckych a turistickych spolkd). Na Slovensku plsobil Karpatenverein
(Karpatsky spolek), ktery mél své ¢leny i v zahranici, ve Slezku Beskid Slazski a dalsi.
Jiné turistické spolky byly spjaté s rliznymi politickymi stranami, napf. Svaz
Ceskoslovenskych délnickych turistd (socidlni demokraté), Ceska obec turistickd (narodni
socialisté) atd.

Jednoznacné nejvétsi a nejvyznamnéjsi turistickou organizaci predstavoval Klub
Ceskoslovenskych turistl. Klub ¢eskoslovenskych turistl byl ¢lenem mezinarodni
turistické organizace Aliance Internationale de Tourisme. Jeho nejvysSim organem byla
kazdorocné svolavana valna hromada, bézny chod organizace fidilo zastupitelstvo a
Ustredni vybor. U Cele klubu stal do roku 1926 dr. Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky a od
roku 1927 Emanuel Hruby, kterého v roce 1935 nahradil dr. Juraj Slavik. Poslednim
predsedou UV KCST pred II. svétovou valkou byl dr. Pavel Pdsek v letech 1937 - 38.

Clenskou zakladnu klubu tvofila dospéld populace ze stiednich a vyssich vrstev
inteligence, Zivnostnici, podnikatelé. Klub zajistoval svym ¢&lentim v turistickych
zarizenich klubu i mimo néj rozsahlé vyhody, predevsim vyrazné snizené platby (az do
50 % obvyklé ceny) v chatach, ubytovnach a restauracich, pfi vstupném na hrady atd.

Cinovnici klubu obhospodatovali vét§inu materialné technické zékladny nadi turistiky. V
pomeérné kratké dobé vybudovali rozsahlou sit chat (napf. vétSinu chat ve Vysokych
Tatrach) a turistickych ubytoven. Dale oznadili tisice kilometrd cest a prenesli Uzemi
Ceskoslovenské republiky do turistickych map. Stali u zrodu naseho jeskynarstvi a
organizovali zachrannou sluzbu ve Vysokych Tatrach. K velmi zasluznym c¢innostem
klubu se fadila Udrzba a ochrana pfirodnich a kulturnich pamatek, hlavné hradQ. Klubu
patfily, & mé&l v ndjmu napt. Helfenburg, Tocnik, Trosky a dal$i. Udrzbu t&chto svédkd
minulosti organizovali ¢lenové klubu ve spolupraci se Statnim pamatkovym Gradem a
dbali o jeji vysokou Urover. PFitom vétinu tkold v této rozsahlé &innosti plnili dobrovolni
¢inovnici klubu bez naroku na odménu a na vysoké profesionalni Urovni. Je az
neuvéritelné, Ze takovy organiza¢ni a hospodarsky kolos, jakym byl Klub
Ceskoslovenskych turistl, zamé&stnaval napF. v roce 1934 na celém Gzemi
Ceskoslovenska pouze asi tFicet placenych pracovnika.

Rozvoj ¢innosti klubu umoznila jeho hospodarska sila. Pfijmy klubu plynuly z ptispévka,
subvenci (hl. ministerstva obchodu), z vlastni rozvétvené podnikatelské Cinnosti atd.

Hospodareni klubu neni lehké vy¢&islit - je jisté, ze nékteré investi¢ni akce $ly do miliénd
’ v v s v o ré ys s o
a celkovy kazdorocni obrat prostredku dosahoval desitek milionu.

SKAUTING A TRAMPING

Skauting do jisté miry prekracuje ramec télesné kultury, protoze predstavuje systém
mimoskolni vychovy, ktery zahrnuje vsechny jeji slozky.

V Ceskoslovensku postupné vzniklo po prvni svétové valce velké mnozstvi skautskych
organizaci, které se liSily narodnostné, politicky, naboZensky i obsahové. Po strance
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obsahové se v prvni republice, stejné jako ve svété, ubiraly skautské spolky dvéma
zakladnimi sméry. PoCetné slabsi byly korporace woodcrafterské, jejichz hlavnim
protagonistou byl Milo$ Seifert, anglickému skautingu se bliZil Svaz junakd skautd RCS -
nejsilnéjsi skautska organizace. Svaz junakd skautd RCS, zalozeny v roce 1919, se stal
pokracovatelem Junaka-&eského skauta, ktery vznikl v roce 1914. U zrodu obou spolkd
stal Antonin B. Svojsik, ktery zlstal az do své smrti v roce 1938 hlavnim organizatorem
a dusi svazu. Svojsik nepfevzal anglicky skauting mechanicky, ale tviréim zplsobem ho
prizplsobil ¢eskoslovenskym podminkam - ndboZenska vira se ve Svazu junakd skautl
stala soukromou véci kazdého clena a také polovojenska organizace a tuha disciplina
Baden - Powellova skautingu se v Junaku pfilis neuplatnila. Svojsik usiloval o vytvoreni
organizace prodchnuté narodnim duchem a jednotu mezinarodni skautské myslenky a
narodnich tradic symbolizoval odznak svazu - mezinarodni skautska lilie uprostred se psi
hlavou, znakem Psohlavcd.

Skautsti vidci vytvorili pro déti a mlddeZ neobydejné pestry systém prace a zabavy. Ve
skautingu dité & mlady ¢lovék nebyl jen objektem pusobeni, ale vlastni ¢innosti v
kolektivu svych vrstevnik{, pod citlivym vedenim starsich druhd rozvijel své schopnosti a
ucil se specifickym dovednostem. Velkou pozornost vénovali Cinitelé svazu formovani
charakterovych vlastnosti podle skautského zakona - Skaut je:

1. pravdomluvny,

2. vérny a oddany,

3. prospésny, pomaha jinym,

4. pritelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta,
5. zdvorily,

6. ochrancem ptirody a cennych vytvor{ lidskych,

7. posludny rodi¢d, predstavenych a vidcd,

8. veselé mysli,

9. sporivy,

10. ¢isty v mysleni, slovech i skutcich.

Vyvrcholenim celoroéni ¢innosti oddilG byly letni tdbory, na které se skauti peclivé
pripravovali a které budovali vlastnimi silami v krdsnych zakoutich tehdy takika
nedotéené pFirody. Zde se mohla pIné& rozvinout jedna z nejdtleZit&jsich stranek
skautské vychovy - vytvoreni vztahu k pfirodé u déti a mladeze.

Uc¢innost skautské vychovy byla ovéfovéna propracovanym systémem zkousek
povinnych i nepovinnych, které zaroveri plsobily motivaéné. Obsah povinnych zkousek
tvorila znalost organizace, prvni pomoc, orientace a znalost prirody a nékteré praktické
dovednosti. Nepovinné odborné zkougky byly zamé&teny na rlznorodé specialni oblasti od
stopafstvi az po esperanto.

V ¢&ele oddild stdli vedouci - vidcové. Vidce musel dosahnout 18 let a prokazat znalosti
odpovidajici skautu I. a II. t¥idy. Dale byl povinen sloZit ndro¢nou vidcovskou zkousku,
kterd zahrnovala historii a organizaci skautingu, psychologii, didaktiku praktické ¢innosti
a pisemné zpracovani daného tématu. Vzdélavani ¢inovnik( svazu zajistovaly tzv. lesni
Skoly, kde se poradaly,tabory, kursy a prednasky. Vedouci obétavé pracovali s détmi a
mladezi celoro¢né. Vétsina z nich totiz prosla vsemi stupni skautské vychovy a jejich
zaniceni pro skauting bylo nepochybné.

Skautska vychova méla i své omezeni. V dobé dospivani ztracela napln skautské
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cinnosti, blizsi spise detske mentalité, pritazlivost. Proto mnozi skauti zbehli k trampum,
v 7 7 . v 7 Ve o] e v v s r

kde nebyla zadna organizace, zadni vudcové, "kde se Clovek stal volnym a svobodnym".

Trampské hnuti v Ceskoslovensku je ojedinélym historickym jevem, ktery nema v
dé&jinach evropskych narodt obdoby. Pokud nalézdme v mezivale¢ném obdobi trampské
osady v zahranié&i, pak jsou vysledkem vandrovani ¢eskych trampd v cizin&. Nasi
trampové hledali inspiraci u trampQ severoamerickych.

Americky tramping se vSak rozvijel v jinych historickych a geografickych podminkach,
mél jiné formy a obsah.
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Prvni prikopniky ¢eského trampingu nalezneme v odlehlych koutech nadi vlasti uz za
valky. Casto $lo o tzv. zelené kadry - zbéhy z rakousko-uherské armady. Po vzniku
republiky se objevuji prvni osady predevsim v udoli tfi fek: Velké Feky - Vitavy, Zlaté
feky - Sazavy a Hadi feky - FiCky Kocaby. V prab&hu dvacatych let pronikli stanafi i
osadnici do v8ech oblasti Cech a Moravy i na Slovensko. Trampy muzeme najit mezi
vSemi socialnimi vrstvami ¢eskoslovenské mladeze, hlavné vSak mezi délniky, ucni a
studenty.

Céast tramp0 zbéhla ze skautskych organizaci, a proto byli také nékdy nazyvani divokymi
skauty.

Vliv americkych filmG a romant Jacka Londona, Zane Greye a dalsich, které se k ndm po
valce dostaly, se odrazil ve vné&jsich projevech trampingu. Pfesto se trampdm podafilo
vytvofit specifickou kulturu, jejimz zakladnim kamenem byla trampska pisnicka.
Pisnicka, ktera se stala stalou soucasti osadniho zivota a ktera zvlasté ve tricatych letech
pronikla na gramofonové desky, podia divadel a kabaretd.

Trampové na osadach také pilné sportovali, hrali volejbal, boxovali, péstovali atletiku
atd. Néktefi, napf. trampové - vodaci, dosahli i na pocty nejvyssi.

Koncem dvacatych let se trampské hnuti stalo masovym, tramping se stal médou, ale
zaroveri i trnem v oku mnohym méstakim. N&které deniky, napf. Narodni politika,
Expres a dalSi zacaly bit na poplach. V dubnu 1931 zemsky policejni prezident Kubat
vydal vyhlagku, jejimZ jddrem byl zdkaz "spole¢ného taboreni osob rtizného pohlavi v
pfirodé i ve stanech a srubech vyjimaje taboreni rodinné". Zakon stanovil trest za
poruseni tohoto zakazu pokutou az do vySe 5 000 KCs nebo vézenim v délce az 14 dni.

Proti tzv. Kubatové zakonu se zvedla vina odporu a to nejen mezi trampy. Vyvrcholenim
protestl se stal potlach v pivovarské zahradé na Vinohradech, na ktery pftiglo 10 - 15
tisic trampQ. Pro odpor trampl i veFejnosti prestaly Urady tuto vyhlasku postupné
uplatiiovat a v roce 1935 byla zruSena. V dalSich letech se vieni v trampingu a kolem
trampingu uklidnilo a centrem trampského Zivota se opét staly osady.

Pri své analyze vyvoje Ceskoslovenské télesné kultury mezi dvéma valkami jsme se
zastavili jen u nejvétsich a nejvyznamnéjsich organizaci. Stranou nasi pozornosti zistaly
nékteré mensi korporace, napf. Madarsky télovychovny svaz, Zidovsky spolek Makabbi,
polska Sila, YMCA, YWCA, Ceskoslovenska obec stieleckd, Selské jizdy, Federace
Ceskoslovenskych skautll, soukromé sportovni $koly a dal$i. Rozbor jejich vyvoje
presahuje potreby naseho textu.

Systém cCeskoslovenské télesné kultury mezi dvéma valkami korespondoval se
spolec¢enskymi poméry predmnichovské republiky. Narodnostni, politicka, hospodarska i
ideologicka rtiznorodost statu se plné& projevila také v té&lovychové, sportu, turistice i
skautingu. OdliSnost a konkurence jednotlivych organizaci branila jejich stagnaci. Na
druhé strané znaény pocet spolkd vedl k tFisténi sil a k plytvani materidlnimi zdroji.
Navic tyto korporace vétSinou pfiliS nespolupracovaly, naopak jejich vzajemné vztahy
Casto poznamenala nevrazivost a osobni sympatie a antipatie. Pfitom rozdily nalézame
vice v politickych a ideologickych programech a méné uz ve vlastnim obsahu ¢innosti.

Ceskoslovenské télesné kultufe chybélo jednotici védecké centrum, kterym se mohl stat
Tyr&Gv statni télovychovny Ustav, k jehoz otevieni véak nedoslo. Sjednocuijici roli mohla
sehrat, byt v jiné roviné, branna vychova. Program tzv. povinné télesné vychovy se ale z
politickych a ekonomickych dlivodu také neuskutecnil. Ceskoslovenské télovychovné,
sportovni, turistické a skautské hnuti Zilo a rozvijelo se praci tisici dobrovolnych
funkcionafl: Hrstka placenych zamé&stnanct méla, kromé pracovnikt délnické
télovychovy, Cisté administrativni a zabezpecovaci funkci. Dobrovolni ¢inovnici vénovali
svym organizacim léta Zivota. Ve vétsin& spolkd - op&t mimo dé&lnickych sdruZeni - tvorili
funkcionarsky sbor prevazné prislusnici stfednich vrstev a inteligence. Tito lidé byli
vétsinou schopni, méli pomérné dost volného Casu a maloktefi méli existencni starosti.
Navic mnozi z nich vyuzili pfi spolkové Cinnosti svého vzdélani a zkusenosti ze
zamé&stnani, napf. v Junaku plsobilo mnoho uéitell. V&tsi t&lovychovné, turistické a
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skautské organizace nemély o dobrovolné funkcionare nouzi. Télesna kultura zaujimala v
zivoté prvni republiky vyznamné misto a prace v této oblasti se tésila pomérné vysoké
spolecenské prestizi.
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Ceska a slovenska télesna kultura v letech 1939 - 1945

Po mnichovském diktatu a oklesténi republiky zacali jednat zastupci sportovnich a
télovychovnych organizaci o sjednoceni nasi télovychovy a sportu. Vysledkem téchto
jednani bylo 11. fijna 1938 vytvoreni Jednotného vyboru ¢eskoslovenskych sportovcd,
jehoz patef tvorili funkcionafi Ceskoslovenského olympijského vyboru a
Ceskoslovenského véesportovniho vyboru. Zastupci télovychovnych organizaci 14. fijna
ohlasili vytvoreni tzv. Svazu obcCanské pohotovosti, ke kterému se pfihlasili i skauti.

Koncem roku 1938 zasahla do jednani o dalsSim sjednoceni vlada. Ministersky predseda
Rudolf Beran, prisel se svym navrhem slouceni vSech organizaci télesné kultury. Tento
vladni pozadavek smérujici k ¢astecné fasizaci télovychovy zacali zastupci vsech
korporaci bojkotovat. Po okupaci ¢eskych zemi 15. bfezna 1939 usilovali o jednotnou
organizaci télesné kultury také predstavitelé Narodniho sourucenstvi jediné legalni strany
v této dobé. Predstavitelé vSech télovychovnych, sportovnich a skautskych organizaci
tento projekt odmitli.

Rigské Urady pristoupily k fe$eni otazky dal$iho usporadani ¢eského sportu jiz v bfeznu a
dubnu 1939, kdy se sesli zastupci Fi$ského sportovniho vidce s predstaviteli ¢eského
sportu. Z téchto jednani vzesla zprava o "Usporadani sportovniho Zivota v protektoratu
Cechy a Morava".

Zprava rozliSovala nacionalné zaméreny Sokol a relativné nepolitické sportovni spolky.
Vyslovila se pro dal&i "samostatnost" ¢eského sportu jako "ventilu" narodnich citd, ktery
odvadi od politickych akci. Ufad fi$ského sportovniho viidce dokonce doporudil i
sportovni styky mezi Cechy a Némci. Tato utkani se vSak stala mistem protinémeckych
demonstraci Ceského obyvatelstva, napf. fotbalové utkani Berlin - Praha v Cervnu 1939 a
hokejovy zapas zac¢atkem roku 1940, ve kterém vyhrali Cesi 5:1. Z taktickych d@vod
projevovand tolerance ze strany okupantt brzy skonéila, nacisté zakézali mezinarodni
styky &eskych sportovcl a vdechny &eské té&lovychovné a sportovni spolky peclivé
kontrolovali a strezili. Dale se okupanti a domaci kolaboranti nevzdali predstavy jednotné
vychovy Ceské mladeze v duchu fasistické ideologie. Své Usili zintenzivnili po nastoupeni
nového risského protektora Reinharda Heydricha 27. 9. 1941, ktery pfisel s Ukolem
"definitivné vyresit ¢eskou otazku".

28. kvétna 1942, den po atentdtu na Heydricha, bylo vytvofeno i jim pFipravované
"Kuratorium pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé". Vytvoreni kuratoria bylo
naplnénim Himmlerova vynosu, podle kterého méli nacisté zakladat v jednotlivych
statech okupované Evropy mladeznické organizace, zamérené na prevychovu mladeze v
nacistickém duchu. Soucasti ¢innosti kuratoria byla také télesna vychova, kterou méli
vést hlavné cviditelé télovychovnych organizaci. I ti z cviitell, které nacisté k praci v
kuratoriu donutili, tuto ¢innost vSemozné sabotovali.

Mnozi ¢lenové télovychovnych, sportovnich i skautskych organizaci se zapojili do
domaciho i zahrani¢niho odboje.

Clenové Federace proletarské télovychovy, jediné organizace, kterd byla rozpusténa uz
po Mnlchove pracovah hlavné v komunistickém odboji. Karel Aksamit byl ¢lenem III.
ilegalniho UV KSC a prl svém zatceni gestapem se zastrelil. Nacisté umucili napf. Evzena
Rosického, Jozku Jablrkovou a mnohé dalsi.

Tésné spojeni s odbojovymi nekomunistickymi organizacemi Obrana naroda, Vérni
zUstaneme i s Ustfednim vyborem Odboje domaciho navazali Sokolové. Sokolsky odboj
fidila Sokolska revolu¢ni rada vedena nacelnikem Ceskoslovenské obce sokolské
Augustinem Pechlatem. Po jeho zatcCeni se stala stfediskem sokolského odboje
organizace Jindra, jejiz ¢lenové se vyznamné podileli na atentatu na Reinharda
Heydricha 27. kvétna 1942. Organizovany sokolsky odboj nepfezit obdobi heydrichiady a
po roce 1942 prestal existovat.
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Sokolové prinesli velké obéti v boji proti okupanttiim. Podle Gdaji z 80 % sokolskych
jednot bylo v obdobi okupace zatéeno 11 611 pfisludnikd Sokola, z toho 3 888 ¢lend
nacisté umucili a popravili. Svym Zivotem zaplatil i starosta Ceskoslovenské obce
sokolské MUDr. Stanislav Bukovsky, umuceny v roce 1942 v Osvétimi.

Do odboje se zapojili také orlové vedeni svym nacelnikem Vojtéchem Jilkem. Cleny Orla
byli i J. Bublik a J. Kubi$, pFislusnici vysadkarské skupiny, ktera provedla atentat na
Heydricha.

Jednoznaény protifadisticky postoj t&lovychovnych i skautskych spolkl ved! v dobé
okupace k jejich rozpusténi. 28. prosince 1940 byl rozpustén Junak (v roce 1939 se v
Junaku spojily vSechny skautské spolky). V dubnu 1941 naridil K. H. Frank zastaveni
¢innosti Sokola a 8. fijna 1941 podepsal Heydrich vymér o jeho rozpusténi. 30. listopadu
1941 zastavilo policejni feditelstvi ¢innost Orla na Moravé. V Cechéch byl rozpuétén 30.
Zafi 1942, 29. dubna 1943 se "dobrovolné" rozesel Ceskoslovensky olympijsky vybor.
Majetek vétsiny spolkd byl zkonfiskovan.

Jedinou t&lovychovnou organizaci, kterou okupanti nerozpustili, zGstal Svaz délnickych
télocviénych jednot. Chtéli tim demonstrovat svij vztah "narodnich socialistd" k
délnictvu. Ke kolaboraci vedeni ani radové ¢leny vsak neprinutili. Naopak, a¢ Délnické
télocviéné jednoty nemély vlastni odbojovou organizaci, mnoho ¢lend se podilelo na
domacim i zahrani¢nim odboji.

Na Slovensku (jesté za existence Ceskoslovenska) schvalila v prosinci 1938 Tisova vlada
jako jedinou télovychovnou a brannou organizaci Hlinkovu gardu. Télovychovné
organizace Sokol, Orel a dalsi byly zakazany. Svoji existenci si zachovaly jen sportovni
svazy a Klub slovenskych turistl a lyzafd (KSTL), do kterého vstupovali mnozi ¢lenové
rozpusténych télovychovnych organizaci, zejména Sokola.

Samostatnost slovenského sportu demonstrovalo zaloZeni Slovenského olympijského
vyboru, ktery zahajil i ptipravy k G¢asti sportovcl na pldnovanych olympijskych hrach v
roce 1940, ale od konce téhoz roku prestal vyvijet ¢innost. VétsSina slovenskych
sportovcl véak odmitla spolupracovat s klerofasisty a mnozi z nich se zapojili do odboje.

DUleZitou roli ve Slovenském narodnim povstani i pfed nim sehrdli turisté horolezci a
lyZafi z Klubu slovenskych turistd a lyzafd, ktefi skryvali na chatach politické emigranty,
uprchliky ze zajateckych tabor( a partyzany. Mnozi z nich se také Slovenského
narodniho povstani zG&astnili. Stranou nezlstali ani byvali &lenové té&lovychovnych
organizaci. Prislusnici FPT a DTJ se zapojili do komunistického odboje. Sokolové
pomahali hlavné pfi ilegalnich pfechodech &eskych vlastencl z protektoratu do zahranidi.
Pozdé&ji organizovali i pfechody sovétskych uprchlikl ze zajateckych tébord na vychodni
Slovensko, kde se jiz v roce 1943 zacaly organizovat partyzanské oddily.

Clenové télovychovnych organizaci se vyznamenali i v zahrani¢nich arméadach. Napr.
kapitan Jan Nalepka, pfislusnik RTJ, obdrzel spolu se sokoly nadporucikem Otakarem
Jarosem, porucikem Richardem Tesafikem a porucikem Antoninem Sochorem
vyznamenani "Hrdina Sovétského svazu". Sokolové a c¢lenové dalSich télovychovnych
spolkl nechybéli ani na ostatnich frontach 2. svétové valky. Bojovali v letecké bitvé o
Anglii, podileli se na obrané Tobruku i na vylodéni spojeneckych vojsk v Normandii v
roce 1944.
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Vyvoj ceskoslovenské télesné kultury v letech 1945 - 1956

Toto obdobi ve vyvoji ceskoslovenské télesné kultury je charakterizovano predevsim
hledanim a ¢astym mé&né&nim organizaéni struktury, prosazovanim &asto odli$nych nazorl
a postojl jednotlivych t&lovychovnych a sportovnich organizaci, politickymi stfety a
naslednym podiizenim &eskoslovenské télesné kultury politice a ideologii KSC a v globalu
politice SSSR.

O charakteru povalec¢ného usporadani Ceskoslovenské télesné kultury se diskutovalo v
zahranicnim vedeni statu jiz od roku 1943. To svédci o pomérné velké pozornosti, kterou
prikladaly télovychové jednotlivé politické strany a osobnosti. V této dobé také zacina
komunisticka strana prosazovat tezi o nutnosti sjednoceni télovychovy. Komunisté
vychézeli predevs$im z obecné snahy KSC o prevzeti moci ve staté, s ¢imz muselo
korespondovat i uspofadani télesné kultury a z politického kapitalu vytézeného
osvobozenim prevazné Casti Ceskoslovenska Sovétskou armadou.

Jiz 5. kvétna 1945 se sesli zastupci péti ceskoslovenskych télovychovnych a sportovnich
organizaci (COS, Svazu DTI, Junédka, Cs. viesportovniho vyboru a FPT) a 9. kvétna
vydali manifest ke sjednoceni Ceskoslovenskeé télovychovy. Vznikl UstFedni narodni
télovychovny vybor (UNTV), ktery mél sjednotit ¢eskoslovenskou télovychovu na tzv.
organickém principu, tj. do jediné jednotné télovychovné organizace. Ve méstech a
obcich za&aly vznikat v prib&hu Iéta 1945 postupné mistni t&lovychovné vybory, které
také na mnohych mistech télovychovu skutecné sjednotily. Dne 2. zafi 1945 vydal UNTV
prohlaseni k sjednoceni vsech télovychovnych a sportovnich organizaci do
Télovychovného svazu Sokol, jehoZ ustavujici sjezd byl pldnovan na 15. a 16. zari 1945.

Proti tomuto planovanému organickému sjednoceni ¢lenstva, majetku a Cinnosti se
postavily zcela jednozna¢né Orel a Ceskoslovensky fotbalovy svaz, opatrnéji pak COS a
Svaz DTJ. Tyto organizace pak navrhly misto organického sjednoceni, sjednoceni volnéjsi
tzv. federativni, které by zachovalo identitu jednotlivych organizaci.

Na Slovensku probihal v té dobé ponékud odliSny vyvoj. Slovenskou narodni radou byla
povolena ¢innost pouze Klubu slovenskych turistov a lyzarov (KSTL) a Slovenské
Usttedni sportovni rad&. S poukazem na odlinost pomértd na Slovensku nebylo povoleno
obnoveni ¢innosti Sokola a k jednani vﬁbec nebyl pripustén ludaky zkompromitovany
Orol. Dne 27. srpna 1945 byl zaloZzen Ustfedni slovensky télovychovny vybor jako
uzemni ¢lanek télovychovy pro Slovensko a pfipravovalo se zaloZzeni Slovenské
télovychovné jednoty. I na Slovensku bylo posléze odmitnuto organické slouceni a
doporuceno federativni sdruzeni télovychovnych a sportovnich organizaci.

Objektivni obavy vedeni a ¢lend Sokola, Orla, DTJ, Klubu ¢&s. turistd a velkych
sportovnich svazl ze ztotalizovani, mechanického spojeni a ztraty identity a tradic
jednotlivych organizaci vedly v tomto jeSté demokratickém obdobi k odmitnuti
sjednoceni v ramci UNTV, respektive v rdmci Télovychovného svazu Sokol. Na podzim
roku 1946 se nakonec uskute¢nilo pfes odpor komunistt federativni spojeni v novém
utvaru - Ceskoslovenském té&lovychovném svazu (CSTS). Do &ela tohoto svazu byl
postaven stejné jako v UNTV starosta nejvyznamnéjsi organizace - COS, dr. Antonin
Hrebik, ktery odmital ztotalizovani c¢eskoslovenské télesné vychovy a sportu. V této dobé
se komunisté, ktefi si velmi uvédomovali vyznam télesné vychovy a sportu a jeho
organizac¢niho usporadani, snazili ziskat v télovychovném hnuti vedouci pozice.

K tomu mél ptispét hromadny vstup ¢len( byvalé, po valce neobnovené FPT do Sokola,
kde méli ovlivnit jeho ¢lenskou zakladnu.

Statni agenda tykajici se télovychovy byla na zakladé tzv. kompetencniho zakona z roku

1945 soustifed&na do plsobnosti sektoru C ministerstva Skolstvi a osvéty. Za kratkou

dobu trvani tohoto fidiciho organu byla zavedena télesna vychova jako povinny predmét

do vSech odbornych $kol, znovu byla zavedena té&lesna vychova posluchaél vysokych

Skol a C¢asteCné se zlepsila materialni zakladna télesné vychovy. Bylo zménéno

vzdélavani uciteld t&lesné vychovy: od tzv. letniho vale¢ného semestru 1945 zahajil svoji
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¢innost Ustav pro vzdélavani profesorl télesné vychovy Univerzity Karlovy (vznikl z
byvalého Vzdélavaciho kursu pro ucitele télesné vychovy na stfednich Skolach). Podobny
Ustav byl o néco pozdéji zfizen i v Brné a v Olomouci. Dale byly zavedeny specializované
odborné kursy pro ucitele télesné vychovy s nedostatecnou kvalifikaci. Roku 1946 byl
vydan zakon o pedagogickych fakultach, kterym bylo zaruceno vysokoskolské vzdélani
véem ucitelim. Tim se (i kdyZ pozdé&ji opé&t doslo ke zm&nam) zkvalitnila pfiprava ucitell
télesné vychovy pro narodni a méstanské skoly.

Po 25. Unoru 1948 dostaly udalosti také v télovychové rychly spad. Nyni jiz prakticky bez
odporu mohli komunisté provést zasadni zmény a zdsahy do organizace nasi télesné
kultury.

Jiz 27. GUnora 1948 predsednictvo tzv. Ustfedniho akéniho vyboru Narodni fronty
direktivné rozhodlo, Ze jedinou télovychovnou organizaci bude Sokol a Ze do této
organizace prejdou s majetkem a ¢lenskou zakladnou vSechny télovychovné, sportovni a
turistické svazy, spolky a kluby. Byl vytvoren tzv. akéni vybor COS, ktery se postavil za
politiku Gottwalda a vyzval k vytvoreni akénich vybort v sokolskych jednotach a Zupéch.
Na Slovensku byl vytvoren akéni vybor Slovenské télovychovné rady, ktery byl vSak 2.
bfezna 1948 preménén na akcni vybor jednotné télovychovné organizace Sokol. Ak¢ni
vybory uskutechovaly sjednoceni, které bylo vyhlaseno 31. bfezna 1948. Po XI.
vSesokolském sletu konaném zacatkem cervence 1948, kter{/ se stal pro Sokolstvo
zejména ve sletovém privodu prilezitosti k vystoupeni proti inorovému pudi a po Ucasti
asi 50 tISIC Sokol( na akcich pFi pohibu dr. Edvarda Bene&e, byly provedeny novym
vedenim COS rozsahlé istky. Tzv. olista vthasena predsednictvem COS méla za
nasledek velky Ubytek ¢lenské zakladny. K &lenim vylou¢enym se pridavali i ti, kteFi
nesouhlasili s novou politickou situaci. Proto v zajmu zmény tzv. tfidni struktury Sokola
bylo jiz v roce 1948 rozhodnuto budovat zavodni sokolské jednoty jako "vyraz Usili o
sepéti télesné vychovy s pracovistém". Kromé toho vznikaly sokolské druziny na skolach.
Zcela novym prvkem byl vznik vojenskych sokolskych jednot a Ustfedniho Armadniho
télocvicného klubu (ATK). V ATK byli soustifedéni armadni vrcholovi sportovci.

Politické a organizacni zmény v télesné kulture byly pravné zakotveny v zdkonu ¢.
187/1949 Sb. O statni péci o télesnou vychovu a sport. Tento zakon kromé deklarativni
ideologické casti stanovil zridit Statni vybor pro télesnou vychovu a sport (SVTVS). Mél
predevsim urcovat jednotné ideové, metodické, zdravotni, organizacni a hospodarské
zasady pro veskerou télesnou vychovu a sport. Tento organ se sice ustavil, ale po celou
dobu platnosti tohoto zakona nepracoval.

sV Vs

pro télesnou vychovu a sport (SUTVS), ktery mél Gzemni ¢lanek pro Slovensko a fidil v
oblasti télesné kultury narodni vybory (KNV a ONV). Tento Ufad predevsim hospodafil s
podilem statniho rozpoctu pro tuto oblast a prosazoval jednotné zasady pro provadéni
veskeré télesné vychovy a sportu. Vlastni provadéni télesné vychovy a sportu
zabezpecovala COS, jako jednotna dobrovolna télovychovna organizace.

Po Unoru 1948 byly vSechny slozky Zivota spoleCnosti postupné podfizovany diktatu
Moskvy a ani TV se nevyhnula "sovétskym zkudenostem". Byla zavedena sout&Z o Tyrstv
odznak zdatnosti, ktera méla prispét k masovému rozvoji télesné vychovy, dale jednotna
sportovni klasifikace a jednotny systém &koleni t&lovychovnych kadri. Zakon dale
stanovil, Ze se vynikajicim pracovnikiim v té&lesné vychové muze propQjéit titul Zaslouzily
pracovnik v t&lesné vychové a sportu a sportovcim za vynikajici sportovni vykony titul
Mistr sportu a Zaslouzily mistr sportu.

Doé&lo také ke zmé&ndm ve vzdé&lavani profesorld a uciteld té&lesné vychovy. V roce 1948
byly za¢lenény Ustavy pro vzdélavani profesorl télesné vychovy do pedagogickych fakult
v Praze, Brné a Bratislavé (pedagogické fakulty, zalozené v roce 1946 pfi univerzitach v
Praze, Brné, Olomouci a Bratislavé s poboc¢kami v Plzni, Ceskych Budé&jovicich, Banské
Bystrici a KoSicich vSak byly v roce 1948 zruseny). V Praze, Olomouci a Bratislave byly
pfeménény na vysoke Skoly pedagogické (VSP), vzdélavajici stfedoskolske profesory,
jinde na vyssi pedagogické skoly (VPS) vzdélavajici ucitele pro prvni a druhy stupen
zakladnich skol. Tim doSlo i pres pozdéjsi dalSi zmény k vytvoreni tradice (prakticky
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fungujici az do roku 1980) vzdélavani stfedoskolskych profesort télesné vychovy v
Praze, Olomouci a Bratislavé a v téchto a dalSich (krajskych) méstech, pak tradice
vzd&lavani ucitell pro prvni a druhy stuperi zakladni $koly. Na ostatnich vysokych
$kolach byly pro zabezpeé&eni povinné a dobrovolné télesné vychovy posluchaél zfizeny
Ustavy pro télesnou vychovu, které byly v roce 1952 zruseny a nahrazeny na
jednotlivych vysokych skolach katedrami télesné vychovy (KTV).

Ceskoslovensky sport se po valce postupné vzpamatovaval z velmi omezenych moznosti,
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které mel behem valky, ze zpretrhani kontaktu a postupné obnovoval i mezinarodni
vztahy a Ucastnil se mezinarodnich soutézi. Byly obnoveny domaci celostatni a nizsi
soutéze.

Ze zimnich sportd dosahli v tomto obdobi nejvétsi Gspéchy hokejisté. V roce 1947 bylo
usporadéno v Praze prvni povale¢né mistrovstvi svéta, které se nasim hokejistim
podarilo vyhrat. V roce 1948 na ZOH ve Svycarském Svatém Mofrici ziskali hokejisté
stfibrné medaile, navic pouze hor&im skére neZ vitéz. Toto druhé misto hokejistl bylo
nasim jedinym dosavadnim medailovym Uspéchem na ZOH 1948. V roce 1949 dokazali
hokejisté na mistrovstvi svéta ve Stockholmu opét zvitézit. V letech 1947, 1948 a 1949
navic ziskali i zlaté medaile mistrl Evropy. K obh&jeni titulu mistrl svéta a Evropy v roce
1950 do Londyna nesméli hokejisté odletét. Pod zaminkou nevydani vstupnich anglickych
viz pro rozhlasové reportéry bylo muZstvo z leti$té vraceno. Cast hokejistl byla po
nasledujici provokaci StB zatCena a protipravné souzena. Nejdelsi tresty dostali B. Modry
a G. Bubnik, krutych 15 a 14 let. Tim byla na del&i dobu zptetrhana tradice Uspéchl
naseho narodniho muzstva i LTC Praha. Dva mistrovské tituly na mistrovstvi svéta a
mistrovstvi Evropy ziskala i vyborna krasobruslarka A. Vrzanova, kterd stejné jako cela
Fada dalich sportovcl (napt. tenista Drobny) zvolila Zivot v exilu. K jejich rozhodnuti
vedlo kromé jiného i nekompetentni zasahovani do Fizeni sportl, dale kddrové zmény,
stalinska ideologizace sportu a hledani lepsich tréninkovych a materialnich podminek a
snaha po udrzeni kontaktl se svétovou $pic¢kou. Ceskoslovenska Gcast na XIV.
olympijskych hrach v Londyné 1948 patii k mimorddné Gspédnym. Ceskoslovenska
vyprava ziskala celkem Sest zlatych (E. Zatopek v béhu na 10 km, Julius Torma v boxu,
Josef Holecek, Fr. Capek a dvojice 1. Brzak-B. Kudrna v kanoistice, druZstvo Zen ve
sportovni gymnastice), dvé stfibrné a 3 bronzové medaile.

Definitivni vyporadani s demokratickymi tradicemi Sokola ptines| IX. sjezd COS, ktery se
konal v ¢ervnu roku 1951. Sjezd vénoval hlavni pozornost masovému rozvoji télesné
vychovy a zkvalitfiovani Gcinnosti vychovné propagacni prace, coz zcela odpovidalo
duchu doby. Pocet sokolskych jednot sice v tomto obdobi vzrostl oproti roku 1947 z 3
686 na 6 958, Clenska zakladna vsSak v této dobé byla mensi. V roce 1952 Sokol
vykazoval 857 678 ¢lenl, zatimco v roce 1947 to bylo vice neZ jeden milién. Toto obdobi
bylo charakterizovano také snahou o zlepSeni péce o vrcholovy sport. Zkvalitnéni
pFipravy vrcholovych sportovcl viak vedle materidlnich podminek brzdil i nedostatek
trenérd. Kladem tohoto obdobi bylo zavedeni dlouhodobych mistrovskych soutéZi i ve
sportech, které je drive nemély.

Zatimco na ZOH 1952 v Oslo Ceskoslovensko neziskalo zddnou medaili, pomérné
znaénych Uspéchd dosahl Ceskoslovensky sport na XV. letnich olympijskych hrach v roce
1952 v Helsinkach. Na téchto OH se Ceskoslovensko celkové umistilo na 8. misté v
neoficidlnim poradi ndrodl v zisku medaili, coz je nejlepsi umisténi Ceskoslovenského
olympijského druzstva v celé dosavadni historii. Na LOH 1952 sportovci Ceskoslovenska
ziskali 7 zlatych, 3 stfibrné, 3 bronzové medaile. Nezapomenutelny byl vykon Emila
Zatopka, ktery zvitézil v bézich na 5 a 10 km a v maratonu. Dalsi zlaté medaile pFipojili
Dana Zatopkova v hodu ostépem, Jan Zachara v boxu, Josef Holecek v kanoistice a
Ctyrka s kormidelnikem.

Pfes vzestup vrcholového sportu se vSak ukazovalo stale zjevnéji, Ze vysledky prace
Sokola a SUTVS neodpovidaji moznostem a hlavné predstavam tehdejsiho vedeni statu.
Na zakladé usneseni UV KSC byl urychlené vypracovan a dne 12. 12. 1952 pfijat zakon
¢. 71 Sb. O organizaci télesné vychovy a sportu. Prijeti tohoto zakona, jehoz navrh
vychazel zcela ze sovétského vzoru, znamenalo zruSeni jednotné a u nas tradi¢ni
organizace Sokol a zavedeni statniho Fizeni a kontroly télesné vychovy a sportu. Toto
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statni rizeni bylo zajisténo prostrednictvim nového vrcholného organu ceskoslovenské
télovychovy - Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport (SVTVS), ktery mél opét
asymetrické usporadani s Uzemnim c¢lankem pro Slovensko a vybory pro télesnou
vychovu a sport pfi KNV a ONV. Byla vytvorfena zcela nova a komplikovana organizacni
struktura t&lesné vychovy a sportu a to direktivné podle pracovnich Usekd. )
Organizovanim dobrovolné télesné vychovy a sportu byla povéfena pfedevsim Ustfedni
rada odbord (URO) a jeji svazové vybory. Pro tento G&el bylo vytvoreno 9 dobrovolnych
sportovnich organizaci (DSO) s nazvy Spartak, Banik, Tatran, Jiskra, Dynamo, Slavoj,
Slovan, Lokomotiva, Slavia. Kromé ROH byly povéreny provadénim a organizovanim
povinné a dobrovolné télesné vychovy a sportu predevsim ministerstvo Skolstvi, véd a
umeéni, ministerstvo pracovnich zdloh, ministerstvo narodni obrany, ministerstvo narodni
bezpecnosti a nékteré dalsi statni organy a instituce. Na vesnicich a v mensich mistech,
kde nemohly vzniknout DSO pracovala organizace nesouci nazev Dobrovolna
télovychovna organizace (DTO) Sokol.

Na zakladé tohoto zakona byl v roce 1953 zalozen mimo jiné i Institut télesné vychovy a
sportu v Praze, ktery dostal do vinku sidlo byvalé COS - Tyr$tv d@m, dale vznikly
Vyzkumny Ustav télovychovny v Praze, Statni muzeum télesné vychovy a sportu a na
vysokych Skolach katedry télesné vychovy. Zacaly také vychazet mnohé védecké a
odborné Casopisy z oblasti télesné vychovy a sportu. K vydavani odborné literatury bylo
zfizeno Sportovni a turistické nakladatelstvi (dnesni Olympia), které prevzalo agendu
drivéjsiho Sokolského nakladatelstvi. Zakladem masové télovychovy se stal po
sovétském vzoru odznak zdatnosti PPOV - BPPOV, jehoZ pInéni ¢asem sklouzlo do
znacné formalnosti (bylo napf. i podminkou statni reprezentace). V roce 1955 doslo k
diléi organizacni zméné, kdy devét DSO bylo slouceno do organizacné jednotné DSO pfi
URO. V tomto roce bylo navazano na mnohaleté tradice nasich hromadnych
télovychovnych vystoupeni zorganizovanim I. celostatni spartakiady 1955 v Praze.
Spartakiady se (pres praktické potlaceni principu dobrovolnosti v Géasti cvicencd, pres
silnou ideologizaci a za finan¢nich nékladd chybé&jicich pak v jinych forméach t&lesné
vychovy a sportu) staly vyznamnou a ve svété ojedinélou prezentaci nasi télesné kultury
navazujici po té&lovychovné strance na tradice sokolskych sletd.

Pfes urcité klady a Uspéchy se systém pfimého statniho Fizeni télesné vychovy a sportu
ukazal jako znacné problematicky, organiza¢né slozity a malo ucinny. Jako ve vSech
oblastech verejného Zivota zakorenil i v oblasti télesné vychovy a sportu direktivni a
centralisticky zpQsob fizeni prace, provazeny administrovanim a silnou ideologizaci a
politizaci, které hraly ve vétsiné pfijatych rozhodnuti nejdGleZit&jsi roli. Také sloZita a
mnohokolejna organizace dobrovolné télesné vychovy a sportu podle pracovist
nevyvazila prednosti u nas tradi¢niho izemniho a zajmového principu organizace télesné
vychovy a sportu. Neosvedcil se ani protekcionismus armadniho sportu. ATK byl
preorganizovan na oddil reprezentantl UDA (Ustfedniho domu armady), ktery mél
vzhledem k daleko lepsim podminkam dosahnout prvenstvi ve vSech druzich sportu v
Ceskoslovensku s cilem prevzit rozhodujici ¢ast statni sportovni reprezentace. Obdobné
cile méla v nékterych sportech i prestizni druzstva jednotlivych slozek armady napfr.
Tankista, Kfidla vlasti, a néktera druzstva pfi posadkovych domech armady (PDA). I
kdyZ ve vétiné piipadl se podafilo sportovni cile spinit, do$lo k zna&né izolaci
armadniho vrcholového sportu a to jak v télovychovném hnuti samém, tak ve vztahu
verejnosti k nému.

Pomérné znacnou pozornost vénoval tento systém budovani materialné technické
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zakladny (zejmeéna centralnich stadionu v jednotlivych mistech) a péci o u¢novskou
mladez (tzv. pracovni zalohy).

Vytvofenym podminkam pro vrcholovy sport neodpovidaly vSak vysledky na
mezindrodnim sportovnim poli. Pfedevsim pak na VII. ZOH v Cortiné d'Ampezzo a XVI.
OH v Melboume. V Cortiné neziskali nasi sportovci zadnou medaili a v Melbourne obsadili
v hodnoceni ndrodd az 15. misto se ziskem 1 zlaté, 4 stiibrnych a I bronzové medaile.
Zlatou medaili ziskala Olga Fikotova v hodu diskem, ktera se pozdéji provdala za
amerického atleta H.Connollyho. Atmosféru celych OH poznamenaly udalosti v
Madarsku, kde zasahla sovétska vojska. Tyto udalosti se pak promitly zejména do
vztah( vychodoevropskych reprezentacnich druZstev na olympijskych hrach.
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Rok 1956 prinesl (dvacatym sjezdem KSSS a jeho umirnénou, byt prozatim nebyvalou
kritikou stalinismu, tzv. kultu osobnosti) ¢aste¢né prehodnoceni nékterych metod a
postupl vladdnouci garnitury také v Ceskoslovensku, coz se promitlo i do télesné vychovy
a sportu. Jednim z bod{ usneseni celostatni konference KSC v ¢ervnu 1956 byl i ndvrh
na dalsi zasadni zménu organizacni struktury télesné vychovy a sportu. Po Ctyfech letech
byl zrusen systém pfimého statniho fizeni télesné vychovy a sportu, ktery se u nas
neosvedcil.
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Vyvoj ceskoslovenské télesné kultury v letech 1957 - 1968

Dne 20. prosince 1956 byl prijat zdkon €. 60 Sb. O organizaci télesné vychovy. V ném
byly stanoveny principy organizace a fizeni télesné vychovy a sportu, které platily s
mensimi obménami a opravami az do roku 1989. Kli¢ova uloha v fizeni dobrovolné
télesné vychovy a sportu byla svérena nové ustanovené specmcke spolecenské
organizaci - Ceskoslovenskému svazu télesné vychovy (CSTV). Souéasné byly vrcholné
organy CSTV (ac nestatni organ) povéreny funkci predstavitele celého télovychovného
hnuti s pravem vytycovat jednotné zasady pro provadéni veskeré télesné vychovy a s
pravem a povinnosti pecovat o védeckou a vyzkumnou cinnost v oblasti télesné kultury,
o vychovu télovychovnych kadrl nizdich stuprili, o mezinarodni styky a o planovitou
vystavbu a Gdrzbu a Ucelné vyuzivani télovychovnych zafizeni. To vSe byly ukoly, které
takto vytvorena organizace mohla jen tézko zcela plnit. Pro ¢innost dobrovolné
organizace byly zaroven vytvoreny zakladni materidlni podminky (pfevedeni majetku
SVTVS a majetku DSO, rtiznych forem statnich dotaci, které se v tomto obdobi postupné
zvysSovaly az v jeho zavéru se staly nejvétsim zdrojem financi dobrovolné télovychovy).

Kromé CSTV jako rozhodujici organizace se na zajidténi funkce systému télesné kultury
podilely jesté dalsi instituce, organy a organizace. Byl to predevsim Svazarm jako
dobrovolna organizace zamérena v oblasti télovychovy a sportu na branné a motoristické
sporty, Svaz mladeze a jeho Pionyrska organizace zamérena na organizovani nékterych
forem mimoskolni a mimotridni télesné vychovy a sportu a v nékterych mistech na
vykonnostni sport mladeze. Dale mélo urcité ukoly v oblasti télesné vychovy a sportu i
ROH, které se zamé&Filo pfedevsim na zajistovani rekrealni télesné vychovy a sportu a
organizaci masovych soutézi v rdmci odbor{. Ministerstvo $kolstvi pfevzalo péci o
vzd&lavani té&lovychovnych kadrd s vysokodkolskou kvalifikaci a trenéry I. t¥idy, dale péci
o vysokoskolsky sport a prevzalo &ast Gkold v oblasti védy a vyzkumu v t&lesné vychoveé
a sportu a metodicky Fidilo Skolni télesnou vychovu na Skolach I. a II. cyklu. Ministerstvo
narodni obrany zajistovalo armadni vrcholovy sport, ktery byl reorganizovan do systému
stfedisek Dukla, dale zajistovalo vykonnostni sport v armadé a sluzebni télesnou
vychovu. Obdobné Ukoly mélo v oblasti télesné vychovy i ministerstvo vnitra a jim Ffizené
télovychovné jednoty Rudé Hvézdy. Narodni vybory vyssich stupiill ptimo zabezpelovaly
podminky a organizaci $kolni té&lesné vychovy a narodni vybory nizsich stupfid pak
podminky pro neorganizovanou télesnou vychovu. Na systému télesné kultury se v
tomto obdobi podilely jesté dalsi organy a instituce, jejich vyznam byl jiz podstatné
mensi.

CSTV mél v dobé svého ustanoveni v roce 1957 kolem 900 tisic ¢lent a v pomé&rné
kratké dobé ¢lenska zakladna vyznamné vzrostla. Udaje z roku 1961 jiz uvadi kolem 1,5
miliénu ¢lend této organizace. Organizace CSTV spocivala na prolinani uzemniho a
svazového organizacniho principu. NejvySSim orgadnem CSTV byl Ustfedni vybor, ktery
mezi jednotlivymi sjezdy Fidil ¢innost CSTV. Tento Ustiedni vybor mél k dispozici
pomérné znacny administrativni apardt, ktery se postupem Casu neustale rozrustal.
Podfizenymi Clanky pak byly krajské organizace CSTV v cele s krajskymi vybory. Jim
podrizené pak byly okresni organizace s okresnimi vybory. Vlastnimi pravnimi subjekty v
télesné vychové a sportu byly télovychovné jednoty, které mély rlznou velikost a rlzny
majetek.

Té&lovychovné jednoty se déle délily na oddily podle jednotlivych druhl sportu a na
odbory ZRTV a turistiky. Kromé této Uzemni organizacni struktury existovala jesté
struktura svazova tzn., ze jednotlivé druhy sportu mély své Ustfedni svazové organy,
déle svazové organy na krajich a okresech. V ramci organizace CSTV pracovala i Ustfedni
sprava télovychovnych zafizeni, ktera spravovala néktera nejvyznamnéjsi télovychovna
zarizeni v majetku CSTV, ktera nebyla svéfena jednotlivym TJ. Tato sprava byla pozdé&;ji
reorganizovana podle Uzemniho principu.

Do organizaéni struktury CSTV se vyznamné promitla zména Uzemni struktury v roce
1960, kdy byl administrativné snizen pocet krajd a okresd, s &mz musely korespondovat
i zmény ve struktufe CSTV. Zavedeni nové Ustavy v roce 1960 vyrazné snizilo
kompetenci slovenskych organt CSTV, coz bylo v druhé poloviné 60. let ze slovenské
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strany ostfe kritizovano a vedlo spolu s dalSimi vlivy, k vytvoreni v ramci federalizace
CSSR v roce 1968 dvou prakticky samostatnych organizaci - Ceské télovychovné
organizace (CTO) a Slovenské télovychovné organizace (STO).

V &innosti CSTV prevlddal koncem padesatych let a v prvni poloviné Sedesatych let silny
politicky akcent, o cem sveédCi zejména materidly z jednotlivych sjezdd a konferenci
CSTV, organizace spartakiad, organizace formalni socialistické soutéze o titul "Vzorny" a
cela Fada dalsich akci, které byly vzdy pfipsany jednotlivym vyrocim, ktera tehdejsi
rezim povazoval za vyznamna.

K masovému rozvoji télesné vychovy a sportu mély prispét kromé jiz tradic¢niho, ale
formalniho odznaku zdatnosti PPOV a BPPOV nové ¢i nové koncipované akce jako napfr.
organizovani sportovni a turistické ¢asti spartakiad, obnoveni sportovnich her mladeze
(SHM), zavedeni nové masové turistické akce 100 jarnich km, zaloZeni zavodu
deseticlennych lyzarskych hlidek 70 km po hfebenech Krkonos a dalsi, z nichz nékteré se
staly dlleZitou soulasti Eeskoslovenského télovychovného Zivota.

Nevyhovujici stav materialné technické zakladny télovychovného hnuti, ktery se zacal v
tomto obdobi projevovat, méla pomoci odstranit svépomocna vystavba a vyuzivani
mistnich zdrojG. Neut&&eny stav MTZ v8ak potvrdila i nasledna pasportizace TVZ
provedend k 1. 1. 1986. Velmi neuspokojivy byl zejména pocet krytych a otevienych
vyhfivanych bazénd, sportovnich hal s rozméry hraci plochy 36 x 18 m a v&t$imi a
regulérnich télocvicen s rozméry cvicebni plochy minimalné 24 x 12 m.

Na zimnich olympijskych hrach 1960 v Squaw Valley ziskalo Ceskoslovensko pouze jednu
stfibrnou medaili (krasobruslaf Karol Divin).

Na letnich olympijskych hrach 1960 v Rimé obsadilo druzstvo Ceskoslovenska v
hodnoceni narodu celkové 11. misto a jeho sportovci ziskali 3 zlaté, 2 stiibrné a 3
bronzové medaile. Zlaté medaile ziskali Bohumil Némecek v boxu, dvojskif Vaclav Kozak
- Pavol Schmidt a Eva Bosakova za cviceni na kladiné. Na zimnich olympijskych hrach
1964 v Innsbrucku sportovci Ceskoslovenska opét pfili$ neuspéli a ziskali pouze jednu
bronzovou medaili. Na letnich olympijskych hrach 1964 v Tokiu obsadilo druzstvo
Ceskoslovensko v celkovém hodnoceni nérod{ 10. misto a jeho sportovci Z|skaI| 5
zlatych, 6 stfibrnych a 3 bronzové medaile. TFi zlaté medaile ziskala Véra Céslavska v
gymnastlce (absolutni mistryné, kladina, preskok), Jifi Daler v cykhstlce a Hans Zdrazila
ve vzpirani. Z mnoha dalSich vyznamnych sportovnich Uspéchl Ceskoslovenska v tomto
obdobi vyniké zejména 2. misto fotbalistl na MS 1962 v Chile a titul mistrl svéta
odbijenkard v roce 1966 v Praze.

Ve vzdélavani vysokoskolskych t&lovychovnych kadrd dodlo k vyznamné zméné, kdyz
byly v roce 1958 slouceny odborné katedry télesné vychovy Vysoké skoly pedagogické v
Praze s ITVS a v nasledujicim roce bylo toto pracovisté zafazeno jako ITVS do ramce
Univerzity Karlovy. V roce 1966 byl ITVS prejmenovan na fakultu télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy V roce 1959 doslo k zalozeni ITVS v Bratislavé. Na téchto dvou
pracovistich a na odborné katedre télesné vychovy Prirodovédecké fakulty UP v Olomouci
byli vzdélavani stfedoskolsti profesori TV.

Jejich studium v kombinaci s druhym predmétem nebo sélo trvalo 5 let. UCitelé télesné
vychovy pro zakladni skoly byli vzdélavani na pedagogickych institutech, zfizenych na
zakladé skolského zakona z roku 1960, které byly v roce 1964 pfejmenovany na
pedagogické fakulty a v roce 1965 byl jejich pocet zredukovan na 12. Délka studia byla
stanovena pro stiedni Skoly na 4 roky a pro ucitele zakladnich skol na 3 roky. Pro
pripravu cvicitell, rozhodéich a trenérl nizsich tiid byla v roce 1958 zfizena Ustiedni
télovychovna $kola UV CSTV, kterd nahradila byvaly Tyr$dv Ustav télesné vychovy a
sportu v Nymburce.

V roce 1960 byly vydany nové tzv. jednotné osnovy télesné vychovy pro chlapce a divky
od 6-ti do 19-ti let, které byly pokusem o konkrétni vyjadieni obsahové jednoty systému
télesné vychovy mladeze, povinné skolni télesné vychovy, télesné vychovy v odborech
ZTV a ve sportovnich oddilech. V nasledujicich letech se projevovaly tendence
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modernizovat pojeti Skolni télesné vychovy. Na zakladé rozboru jednotnych osnov a
Skolni praxe byly zpracovany experimentalni osnovy télesné vychovy, které byly
postupné provérovany v letech 1965 - 1968 na ctyriceti Skolach II. cyklu. Tyto osnovy
zvyraznovaly rozdily mezi ucivem pro chlapce a divky (u divek byla predevsim
zdUrazfiovana rytmicka a taneéni vychova).

Konec Sedesatych let prinesl hlubokou krizi komunistického rezimu. Jeho protagonisté uz
nebyli schopni potlacovat stale otevienéjsi kritiku a projevy nesouhlasu verejnosti.
Celospolecensky kvas vyustil v Siroké personalni zmény ve vedeni KSC a statu na
pocatku roku 1968.

Nové vedeni KSC vyhlasilo akéni program a Ceskoslovensko zacalo smérovat k
vSeobecné liberalizaci a demokratizaci, i kdyz stale v rdamci doktriny o vedouci Gloze
KSC. Obrodny proces zasahl i télovychovné hnuti. O obnoveni &innosti zacal usilovat
zejména Sokol a nékteré dalsi po roce 1948 nasilné zrusené télovychovné, sportovni,
turistické a mladeznické organizace. Obrodny proces byl nasilné zastaven intervenci
SSSR a daldich &tyF statl Vardavského paktu 21. 8. 1968. Tato intervence znamenala na
dalSich vice nez dvacet let konec snahdm o jakoukoliv politickou a spolec¢enskou zménu.

V télovychovném hnuti jesté probéhlo v rdmci pfipravené federalizace rozdéleni CSTV na
dvé samostatné organizace - Ceskou télovychovnou organizaci (CTO) a Slovenskou
télovychovnou organizaci (STO). V ¢eskych zemich byl zfizen vrcholny statni organ pro
télesnou vychovu a sport - ministerstvo mladeze a sportu s tfemi odbory - pro télesnou
vychovu, sport a mladez. V ramci tzv. normalizace, ktera znamenala konzervaci
predlednového systému a znovuupevnéni vedouci Ulohy KSC doslo k tomu,ze byly znovu
zlikvidovany vSechny obnovené nebo obnovujici se organizace jako Jundk, Sokol, Orel,
KCST a dalSi, a zruSena i kratce existujici ministerstvo. V télovychovném hnuti doslo k
rozsahlym kadrovym zménam a k ddslednému uplatriovani principu vedouci tlohy KSC.

Na zimnich olympijskych hrach 1968 v Grenoblu ziskalo Ceskoslovensko jednu zlatou,
dvé stfibrné a 1 bronzovou medaili. Zlatou medaili ziskal Jifi Raska ve skoku na lyzich.

Na letnich olympijskych hrach v Mexiku, které se konaly ve vypjaté atmosféfe dva
meésice po srpnové invazi Varsavské smlouvy, sklizelo Ceskoslovensko boufrlivé ovace a
velkou podporu. Sportovci Ceskoslovenska obsadili v hodnoceni narodd 9. misto se
ziskem 7 zlatych, 2 stfibrnych a 4 bronzovych medaili. Nezapomenutelny byl pfedevsim
vykon Véry Caslavské, kterd navazala na Uspéchy v Tokiu a ziskala 4 zlaté a 2 stfibrné
medaile. Dalsi zlaté medaile ziskali Miloslava Rezkova ve skoku vysokém, Milena
Duchkova ve skocich do vody a Jan Klrka ve sttelbég.
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Vyvoj ceskoslovenské télesné kultury v letech 1969 - 1989

Rok 1969 znamena i v télesné kulture navrat k dogmatickym praktikdm a byl pocatkem
tzv. konsolida¢niho Usili KSC. V dubnu 1969 byli odvolani ze svych funkci vyznamni
statni a stranicti Cinitelé v Cele s Alexandrem Dubcekem. Jako jedna ze zéaminek k
odvolani t&chto funkcionafd slouZilo i tzv. "antisovétské" vystoupeni vefejnosti na
Vaclavském nameésti po vitézstvi ¢eskoslovenského narodniho hokejového druzstva nad
reprezentanty SSSR na mistrovstvi svéta 1969, pfi kterém doslo ke zdemolovani afilace
Aeroflotu v Praze. Akce vSak byla vyprovokovana agenty StB. "Normalizacni" politiku
KSC plné podporily v ¢ervnu 1969 ustavujici sjezdy Ceské télovychovné organizace a
Slovenské télovychovné organizace. V roce 1970 se jesSté nové vedeni statu a
predstavitelé télovychovného hnuti neodvazili usporadat Ceskoslovenskou spartakiadu,
protoze si nebyli jisti loajalitou desetitisici cvi¢encl a divédkl na Strahovském stadiénu v
Praze. Pod zaminkou nedostatku ¢asu na pfipravu byly usporadany jen tzv. télovychovné
slavnosti v okresech.

V roce 1971 vrcholilo Usili o normalizaci. Byl zpracovan tzv. systém politickovychovné
prace v CSTV a Pouceni z krizového vyvoje télovychovné organizace v uplynulém obdobi
vychazejici pIné ze zékladniho dokumentu normalizatord Poudeni z krizového vyvoje ve
strané a spolecnosti po XIII. sjezdu KSC. VIadnouci garnitura v tomto obdobi chapala
predevsim vrcholovy sport a statni reprezentaci jako jednu z mala oblasti, ve které je
MoZno rovnocenné soutézit s nejvyspelejSimi staty svéta. V roce 1973 byl stanoven
rozsah odpovédnosti CSTV, SSM, ROH, Svazarmu, ministerstev Skolstvi, MNO, FMV a
daldich resortd "na rozvoji socialistické t&lesné vychovy a sportu".

Po pomé&rné malo Usp&&ném vystoupeni nasich reprezentantd na olympijskych hrach
1972 bylo v roce 1973 po vzoru NDR pfijato usneseni o zabezpeceni vrcholového sportu,
které v praxi znamenalo zfizeni nepfilis tcinného a nékolikrat ménéného systému
stredisek vrcholového sportu. V tomto obdobi az do konce 80.1et se odpovédni
funkcionati t&lesné vychovy a sportu snizili i k pouzivéni nékterych zakazanych preparatl
u nasich sportovca.

Pocatkem sedmdesatych let také presel hlavni podil na financovani télovychovnych
zafizeni z tzv. vnitinich zdroji CSTV na celospoledenské zdroje. Jestlize v roce 1965
¢inily prostfedky vynaloZzené na vystavbu télovychovnych zafizeni z celospolecenskych
zdrojl necelych 15 %, pak o 5 let pozdé&ji tyto zdroje Cinily témé&F 85 % investic a v roce
1974 jiz témér 100 %. K velkému rozmachu vystavby télovychovnych zafizeni doslo v
sedmdesatych letech s doznivanim pocatkem osmdesatych let. V tomto obdobi se kladl
ddraz na vystavbu nejvice chybé&jicich krytych TVZ jako jsou bazény, sportovni haly a
umélé ledové plochy. Se zhor$ovanim ekonomické situace v Ceskoslovensku v 80.letech
doslo k zavadéni Uspor a k silnému Gtlumu vystavby TVZ. Tak se citelny deficit TVZ vi¢i
normativiim a stavu TVZ ve vyspélych zemich jesté& vice prohloubil.

Za "realného socialismu" se muselo néco neustale budovat a zlepSovat a tak i v
télovychové vznikaly a zanikaly nové organizacni ¢lanky. Tak vznikly v roce 1975 komise
narodnich vyborl pro mladdeZ a TV a v roce 1978 vybory pro TV a sport vsech tfi viad.
Vybory byly po stalych kompetencnich sporech s UV CSTV v 80. letech opét zruseny.

V masovém rozvoji télesné kultury byl kladen nejvétsi ddraz na znaéné zideologizované
Ceskoslovenské spartakiady, které v tomto obdobi probéhly v letech 1975, 1980, 1985.
Po odborné strance ovsem dosahly v mnoha smérech vysoké Grovné. K masovému
rozvoji télesné vychovy a sportu mély slouzit stale formalné&ji organizované odznaky
zdatnosti, pionyrska liga, hnuti Pohybem ke zdravi a celé fady dalSich akci. Nékteré tyto
akce se vSak uchytily a staly se skute¢nym prinosem. Naprosto formalni byla velmi
zd(razfiovana sout&Z té&lovychovnych jednot a oddild o titul "Vzorny". Pfes nékteré
pozitivni vysledky masovy rozvoj télesné vychovy a sportu stale neodpovidal potfebam
spolecnosti. Masovy rozvoj se predevsim posuzoval kvantitativnimi ukazateli a pokud
mozno politickym podtextem a jiz méné podle kritérii tcinnosti télovychovného procesu,
podle systemati¢nosti télovychovné aktivity a podle ziskdvani obéanl a mladeze k
pravidelné télovychovné cinnosti.
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Na ZOH 1972 v Sapporu jsme ziskali 1 zlatou medaili zasluhou krasobruslafe Ondreje
Nepely. Na LOH v Mnichové jsme v hodnoceni narodd skondili na 15. misté ziskem 2
zlatych, 4 stfibrnych a 2 bronzovych medaili. Zlaté medaile ziskali Ludvik Danék v hodu
diskem a Vitézslav Macha v zapase.

Na ZOH 1976 v Insbrucku ziskalo (V:evskoslovensko pouze jednu stfibrnou medaili. Na LOH
1976 v Montrealu obsadili sportovci Ceskoslovenska v hodnoceni nérodd opét 15. misto
se ziskem 2 zlatych, 2 stfibrnych a 4 bronzovych medaili. Zlaté medaile ziskali Anton
Tkac v cyklistice a Josef Panacek ve strelbé.

Na ZOH 1980 v Lake Placidu jsme ziskali pouze 1 bronzovou medaili.

Na LOH 1980 v Moskvé, kterych se ovSem na protest proti sovétské invazi do
Afghanistanu odmitli ucastnit sportovci nékterych zapadnich zemi, jsme ve snizené
konkurenci obsadili v hodnoceni narodd 9. misto se ziskem 2 zlatych, 3 st¥ibrnych a 9
bronzovych medaili. Zlaté medaile ziskali fotbalisté a vzpéra¢ Ota Zaremba.

Na ZOH 1984 v Sarajevu jsme ziskali 2 stfibrné a 4 bronzové medaile. Letnich
olympijskych her 1984 v Los Angeles se sportovci Ceskoslovenska stejné jako sportovci
ostatnich zemi vychodniho bloku (s vyjimkou Rumunska) nezucastnili. O tomto
politickém kroku bylo rozhodnuto v Moskvé&. Pro fadu nasich sportovcd byl tento akt
nepochopitelny a u nékterych znamenal ztratu ¢i snizeni dalSi sportovni motivace.

V Calgary na XV. ZOH 1988 ziskali ¢eskoslovensti sportovci jednu stfibrnou a dvé
bronzové medaile.

Na XXIV. OH 1988 v Soulu ziskali nasi sportovci tfi zlaté - J. Pribilinec v chlzi na 20 km,
M. Mecif v tenise a M. Varga ve strelbé, tfi stfibrné a 2 bronzové medaile. Celkové
skondili na 17. misté v hodnoceni narodd.

Mezi daldi vyrazné sportovni Uspéchy reprezentantl Ceskoslovenska v tomto obdobi
mZeme poditat zejména tituly mistri svéta v lednim hokeji v letech 1972, 1976, 1977 a
1985, dale titul mistn5 Evropy v kopané v roce 1976 a 3. misto v roce 1980 a tituly
mistrd svéta z roku 1983 J. Kratochvilové a I. Bugéra. Mezi mimofadné sportovni vykony
patii i zisk 20 tituld mistr( svéta brat¥i PospiSilovych v kolové.

Vyraznych mezinarodnich Uspé&chl v tomto obdobi dosahli i nasi tenisté a tenistky.
Zejména Jan Kode$, Tomas Smid, Martina Navratilova, Ivan Lendl, Hana Mandlikova,
Milo§ Me¢it, Helena Sukova a Jana Novotn&. Druzstvo muzd mimo jiné v roce 1980
zvitézilo v soutéZi o Davisdv pohar.

Stale vétsi polet nasich vrcholovych sportovcl zejména tenistll, hokejistd, plavcd, ale i
dalsich v tomto obdobi odchazelo do zahranici a to jak formou emigrace, tak formou
legdlnich & dodate&né legalizovanych pobytt. Timto zplsobem tesili tito Gspé&sni a svym
zplUsobem vyjimeéni jedinci cely soubor nahromadénych problémuU. Kromé nesouhlasu s
politickou situaci a stavem obc¢anskych svobod u nds byly mezi nej¢astéjSimi pricinami
odchodu zejména ekonomické motivy, lepsi tréninkové moznosti, lepsi materidlni
vybaveni, moznost svobodného cestovani a snaha startovat ve Spickovych klubech ¢i
vrcholovych soutézich. V souladu s realizaci nové ceskoslovenské vychovné vzdélavaci
soustavy a prijetim nového vysokog&kolského zakona v roce 1980 se rozéifila ptisobnost
absolventl pedagogickych fakult i na koly II. cyklu. Jejich studium bylo prodlouzeno na
pét let podle nové pedagogické dokumentace prevzaté z FTVS UK. Tito novi absolventi
pedagogickych fakult stejné jako absolventi ucitelského studia na FTVS UK jsou
pfipravovani pro ucitelstvi télesné vychovy v kombinaci s druhym pfedmétem a mohou
ucit na druhém stupni zakladni Skoly a stfednich Skolach. Ucitelstvi pro 1. stupen ZS se
zamé&Fenim na télesnou vychovu studované na pedagogickych fakultach zlstalo nadale
Ctyrleté.

V roce 1974 bylo na FTVS obnoveno i ¢tyfleté odborné studium trenérd s nejvy$si
kvalifikaci a metodicko-organizaénich pracovnikd. V roce 1982 bylo na FTVS UK ve
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spolupraci s Fakultou détského Iékarstvi UK zavedeno ctyrleté studium rehabilitace.
Stejné studijni obory byly zavedeny i na FTVS KU v Bratislavé. Kromé toho probihala na
FTVS UK v Praze ve &tyFletém studiu priprava télovychovnych odbornik( pro ozbrojené
slozky.

V letech 1974 a 1976 byly postupné pfijaty nové osnovy TV pro jednotlivé stupné
zakladnich skol a pro stiedni skoly. Do osnov byly zafazeny nékteré progresivni prvky z
télovychovného hnuti. Dale byly v tomto obdobi zfizeny sportovni tfidy a sportovni Skoly
jako nejnizsi ¢lanky péce o talentovanou mladez.

Télesnd vychova a sport nezdstaly usetfeny destrukci moralni i materialni, ktera
provazela komunisticky rezim. V rozvoji materidlnich podminek télesné vychovy a sportu
jsme zaostali za zapadni Evropou, podfizeni politickym cildm a ideologickym dogmattm
prineslo predevsim ve vrcholovém sportu své nedobré ovoce. Masovost télesné vychovy
se nékdy odehravala na principu "nechces - musis", ktery zcela popiral zakladni atribut

télesné vychovy a sportu - dobrovolnost.

Pfesto se zda, Ze télesna vychova a sport nepodlehly takové devastaci jako ostatni
oblasti Zivota spole&nosti. Protoze mocni minulych let z&dali od sportovcl, aby svymi
uspéchy "potvrdili prednosti socialismu", snazili se jim vytvofit vice ¢i méné podminky
odpovidajici vrcholnym vykondm. Déle v nékterych regionech byla vybudovéna slugna
sportovni zafizeni. Svou roli zde snad sehraly i osobni divacké sympatie stranickych a
statnich funkcionafd. V souvislosti s reprezentaénimi Gkoly v nékterych sportovnich
odvétvich dosahla metodika tréninku svétové Urovné. K evropskému standartu dospélo
vysoké télovychovné sSkolstvi a pres ideologicky balast, také vétSina sportovnich a
télovychovnych véd.

Navic v&tsina sportovcl, t&locvikail i sportovnich funkcionafd na nizsich Grovnich byla
O v. 7 7 . . . . s ’ 7 ’

od konce 60. let vuci vladnouci ideologii prakticky imunni. Vykonnostni a masovy sport

Zil svym svébytnym zivotem pomérné nezavislym na vlddnoucim politickém systému.

Po 17. listopadu 1989 se pocala cesta demokratizace Ceskoslovenské télesné vychovy a
sportu, coz se odrazilo v zasadni zméné organizacni struktury Ceskoslovenské télesné
vychovy a sportu. Jako prvni se ze struktury CSTV uvolnil Ceskoslovensky olympijsky
vybor. N&sledovalo obnoveni Ceskoslovenské obce sokolské. Postupné zacaly vznikat
dalsi organizace. Asociace télovychovnych jednot, Asociace sportu pro vSechny,
Ceskoslovenske konfederace sportovnich a telovychovnych svazl, Cesky svaz télesné
vychovy (CeSTV) a Sdruzeni technickych sportl a CInI’IOStIVSVOJI ¢innost obnovil i Orel.
Na Slovensku vzniklo Slovenské sdruzeni télesné kultury. Cinnost obnovily i
Ceskoslovensky jundk - skaut, YMCA a YWCA. V bireznu 1990 zanikl UV CSTV a jeho
organy.

Formalné byla za rozvoj Ceskoslovenské télesné vychovy a sportu zodpovédna
ministerstva skolstvi mladeze a télovychov CR a SR, v praxi vSak byla situace slozitéjsi,
zvlasté ve vztahu k zahranici. Na Slovensku byl také pfijat zakon o télesné kulture, v
Ceskych zemich nikoliv.

I v tomto organizaéné a politicky sloZitém obdobi byla dosaZena Fada Uspé&chi na
mezinarodnim sportovnim féru. Tak jsme mimo jiné ziskali na zimnich olympijskych
hrach 1992 v Albertville tfi bronzové medaile a letnich olympijskych hrach v Barceloné
Ctyfi zlaté (desetibojaf R. Zmélik, oStépaf J. Zelezny, vodni slaloma¥ L. Pollert na C 1 a
stfelec V. Hrdlicka), dvé stfibrné a jednu bronzovou medaili. Uspésni jsme byli i na
mistrovstvich svéta a Evropy.

Dnem 1. ledna 1993 zaniklo Ceskoslovensko a vznikly dvé samostatné republiky, Ceska
a Slovenska. Jiz 19. prosince 1992 se sesel ustavujici sjezd Slovenského olympijského
vyboru a 21. prosince 1992 byl obnoven Cesky olympijsky vybor. Obé organizace byly v
bfeznu 1993 uznany provizorné Mezinarodnim olympijskym vyborem (to proto, aby
mohly byt zahajeny pfipravy pro samostatnou ceskou a slovenskou Ucast na hrach v
Lilehammeru; definitivné mdze uznat NOV jen plenarni zasedéni MOV). V dusledku
tohoto uznani mohl dne 27. bfezna 1993 ukoncit svoji ¢innost Ceskoslovensky
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olympijsky vybor. COV a SOV pak byly definitivné uznany plénem MOV v zafi 1993 na
zasedani v Monaku.

NasSe prvni samostatné vystoupeni na zimnich olympijskych hrach v Lillehammeru 1994
po vzniku Ceské republiky nebylo pfilis Uspésné. Velké Uspéchy Ceskému sportu vSak
prinesl rok 1996, kdy se Cesti hokejisté stali ve Vidni mistry svéta a fotbalisté v Londyné
ziskali stfibrné medaile. Vyvrcholenim byl Uspéch na OH 1996 v Atlanté, kde Cesti
sportovci ziskali 11 medaili: 4 zlaté (rychlostni kanoista Martin Doktor dvé, vodni
slalomarka Stépanka Hilgertova a odtépar Jan Zelezny), 3 st¥ibrné a 4 bronzové medaile.

Na fizeni a rozvoji Ceské telovychovy a sportu se nadale zacaly podilet: ministerstvo
Skolstvi, mladeze a teIovychovy CR, Cesky olympijsky vybor, Cesky svaz télesne
vychovy (dnes pouZivé misto zkratky CeSTV zkratku CSTV), Ceské obec sokolska,
Asociace sportu pro vSechny, Asociace télovychovnych jednot, Orel, Sdruzeni
technickych sportd CR, jednotlivé sportovni svazy a fada dalSich organizaci. Koordinacni
funkci pIni ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR a jeho orgény. Jako poradni
organ pro MSMT pracuje i tzv. VSesportovni kolegium.
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