





Iv\o’roncky vyVvoj Cloveka

Mo’roncky VYVOj ze nahlzet ze 4 hledisek:

Fylogeneze motoriky cloveka (antropogeneze)
- vytvoreni specificky lidskych znakl motoriky
- fadové miliony let

Vyvoj motoriky béhem vyvoje lidstva
- mezigeneracni vyvojové zmeny motoriky
- radove fisice let

Ontogeneze motoriky cloveka

- individudlni vyvoj od poceti do umrti

- HdackelOv zakon rekapitulace = ontogeneze jako
rychlé opakovani fylogeneze

- malé rozdily v motorice az do obdobi
prepubescence, spolecné znaky téz ve stari

Aktualni geneze
- Zmény zpusobené motorickym ucenim, fréninkem



Zokom’ros’n motorického vyvoje

chon Ce|ISTVOSTI a jednoty organismu
- zmeéna jedné funkce vede ke zméné ostatnich funkci

/Aakon nezvratnosti a neopakovatelnosti
- ukonceni jedné faze umoznuje dalsi vyvoj
/Aakon diferenciace a specializace

- vede k individualizaci motoriky

/Akon nerovhomernosti
- ruznd velikost zmén v jednotlivych obdobich

/Aakon asynchronie
- jednotlivé orgdny maiji rznou rychlost vyvoje

/Akon jednoty organismu a prostredi
- biologicky a socidlni aspekt (zespoleCensténi Clovéka)



\/yVOJOve OriNCIpy

Prmcuo kefqlokoudolnlho frendu
- smeér vyvoje od hlavy k paté

Princip centralné periferniho trendu

- smér vyvoje od cenftra téla k periférim

Princip reciprocniho propojeni

- dvoustrannd povaha lidskéeho téla, pdrové organy
Princip funk&ni asymetrie

- nevyrovnanost stran tela - lateralita

Princip individualizace
- neopakovatelnost jedince ve vsech znacich

Princip autoregulacni fluktuace

- organismus se sam reguluje stridanim progrese a
stabilizace



I\/\e’rody sledovani mot. vyvoje

Mo’roncky VYVO| ze sledovat specialnimi
metodami:

Transverzalni (prurezové) sledovani

- jednordzové Setreni ve srovnatelnych znacich u
souborU rizného véku

- snadna readlizace, nepostinuje individudlni vyvoj

Longitudinalni (dlouhodobé) sledovani

- zAkladni postup vyvojovych studii

- opakované setreni u stejné skupiny jedincl ve
stejnych Casovych intervalech a ve srovnatelnych
podminkdch

- postihuje individudini zmény, problém financni
narocnost a zajisténi stalosti souboru

Semilongitudindlni (smisené) sledovani
- vice srovnatelnych skupin s rozdilem nékolika let
- longitudindini sledovani az se skupiny vekové prekryji



Clm’rele motorického vyvoje

Jedno’rhw cinl’rele vedou k promenlivosti
a individudlnim zvlastnostem organismu.

Dva zakladni Cinitelé:

Faktor dedicnosti
- vrozené predpoklady pro motoricky vyvoj

~ oW/

Faktor vnejsmo prostredi

- zvlastni vyznam socidlni prostredi a vychova vcetné
télesné vychovy a sportovniho treninku

- duUlezitd je vlastni aktivita daného jedince (vnitini
motivace)

Koncepce o vzdjemném vlivu faktorU:
Hereditaristé — rozhoduijici je dédicnost
Environmentalisté — vse je otdzkou vlivu prostiedi
Védeckeé pojeti — vzdjemné pUsobeni obou faktoru



Perlcdlzoce idskeho veku

Prenatalnl obdobi

1. Nitrodélozni vyvoj (280 dni pred narozenim) =
stadium prvnich motorickych projevt ¢lovéka

Détstvi

1. Novorozenectvi (6 tydnu) = stddium vrozenych
reflexnich pohybU

2. Kojenectvi (6 tydnU az 1 rok) = stadium vyvoje
vzprimovani , uchopovani a lokomoce

3. Rané détstvi (1 az 3 roky) = stddium vyvoje chuize,
behu a manipulace s predmeéety

4. Predskolni détstvi (3 az 7 let) = stddium rozvoje
novych, prevdzné celostnich pohybuU

5. Skolni détstvi (7 az 11 let) = stddium zvysené

motorické ucenlivosti



Periodizace lidského véku

r r

Dospivani

1. Pubescence (11 az 15 let) = staddium diferenciace
a prestavby motoriky

2. Adolescence (15 az 20 let) = stadium integrace
a zavrsovani motorického vyvoje

Dospelost

1. Mladsi dospélost (20 az 30 let) = stddium
kulminace motorické vykonnosti

2. Stiredni dospélost (30 az 45 let) = staddium
stabilizované motorické vykonnosti

3. Starsi dospélost (45 az 60 let) = stadium poklesu
motorické vykonnosti

Stari

1. Pocdatecni stari (60 az 75 let) = stddium pocingjici
involuce lidské motoriky

2. Pokrocilé stari (75 az 90 let) = stddium involuce

3. Krajni stari (nad 90 let) = stddium Upadku motoriky



Nitrodélozni VyVOj




Novorozenec’rw (6 tydnU)

Somahcka charakteristika:

prumérnd porodni hmotnost je 3,5 kg, porodni délka
okolo 50 cm. PrirUstek vahy je zpocdatku 1-1,5
kg/tyden a to na Ukor télesného tuku

Psychicka charakteristika:

dité prospi az 20 hodin denné, pozitivhé reaguje na
osoby nejblizSi a vodni prostredi, ve kterém po
ponoreni nechavad zpravidla oci i Usta otevrend,
avsak vodu nevdechne

Motorickd charakteristika:

prevazuje holokineticka hybnost (f. holos = cely) -
soucasny nekoordinovany pohyb vsech koncetin s
vyraznym hypertonusem svalstva



Novorozenec’rw (6 tydnu)

Pro hodnocenl normality vyvoje jsou
vyuzivany reflexni pohyby, kde rozlisujeme:

1) Reflexy pretrvavaijici:

- obranné: mechanické a tepelné podnéty
- poftravové: polykaci

- orgdnové: mrkaci a dychaci pohyby

2) Reflexy odeznivajici:
- saci reflex

3) Reflexy vyhasingijici:

- tonicko-sSijovy reflex: rotace hlavy

- objimaci (Moruv): ndhly podnét

- plazivy: na brise se odstrkuje vpred Ci vzad

- uchopovaci: silny stisk pri viozeni prstu do dlané

- plavaci: hrabavé a kopavé pohyby v poloze na
yAglel



KOJenec’rw (6 tydnu az 1 rok)

Somthka charakteristika:

postupné ukoncovdani novorozeneckého rustu a
prechod na détsky rUst s pravidelnym prirustkem 3-5
cm/rok a 2-3 kg/rok. Snizeni podilu télesného tuku.
Vyraznd zména pomeéru hlavy k celému télu

Psychickd charakteristika:

projevuje se egocentrismus, vyzadovani pozornosti,
postupné ukonceni kojeni a na kasovitou stravu s
nizSim obsahem tuku, postupné prodluzovani
intervalt mezi spdnkem ze 3 hodin az na 6-8 hodin

Motoricka charakteristika:

obdobi vzprimovani, postupné se zacind projevovat
monokinetickd hybnost (2.-5. mésic) - hypotonie
svall, zacind tzv. dromokinetickd faze, kterd se
projevuje dozravanim nervoveho systemu, pocatkem
zrakové a zvukové komunikace a rozvojem spojeni
oko-ruka



Rane detstvi (1 oz 3 roky)




‘Rane detstvi (1 az 3 roky)

Moiorlckq charakterlshka

- batolivé chize zacind v jednom roce zZivota ditéte,
chize do schodU ve dvou letech (nejdfive jde o chizi
prisunnou a pozdeéji teprve stridavou), ve ffrech letech
dité zacind béhat - zviddnuti letové faze

- v jednom roce zacindme také s kutdlenim predmétu,
odhazovanim spodnim obloukem, ve dvou letech
mUzeme zacit s chytdnim velkych a lehkych micu
(nejlépe nafukovacich), ke konci 3. roku zacindme s
ndcvikem odhodu hornim obloukem

- v tomto veéku déti prirozené vyhleddavaji i dalsi
pohybové dovednosti, jako jsou prevaly, kotouly, svisy,
vylézani a prelézdani prekdzek, Cijizdu na frikolce,
bobech a sanich



Predskolni de’rs’rw (4 az 7 let)




Motorickd charakteristika:

- vyhranéni laterality od 4. roku v dUsledku pouzivani
ndstroju (pribor, tuzka atd.)

- U chUze a béhu dochdzi k prodlouzeni délky kroku,
dité zacind)

- déti zacinagji se skoky (nejdrive skok hluboky a
pozdéji i skok daleky)

- U hodU a chytdni jdou po 4. roce ruce proti mici,
dité by nemélo byt odrazeno prudkymi prinradvkami,
jinak mUze dochdzet k odvraceni hlavy, ¢i zavirdni
oCi

- mezi dalsi oblibené pohybové dovednosti paftrfi
kopdani (4-5 let), driblink (5-6 let), komihani, visy,
sesiny, podpory, kotouly atd.



Sko\m detstvi (7 az 11 let)

Somahcka charakteristika:

rovnomeérny rust (5-6 cm/rok, 2-3 kg/rok), aviak
v nékterych pripadech dochdzi k prvnim
vyskytUm détské oberzity (u Sestiletych défije to 6
% , U osmiletych az 16 % déti)

v jedendcti letech divky predstihuji chlapce ve
vysce i hmotnosti a to vliivem drivéjsi maturace

v tomto véku je také duilezité spravné drzeni téla
(Skolni brasna na obé ramena, protahovani po
dlouhodobém sezeni ve skole)

Psychickd charakteristika:

navdazani prvnich dlouhodobych kamardadskych
vztahU

s postupnym ndastupem puberty dochdzi ke
vzdorovitosti

utvareni zebricku zivotnich hodnot a
prezentovani vlastnich ndzoru



Skolm détstvi (7 CIZ 11 let)




Pubescence (H az 15 lef)




Pubescence (H az 15 lef)




Adolescence (1 5 az 20 let)




Adolescence (1 5 az 20 let)




Dcspe\os’r —rozdéleni

Mlad5| dospelos’r (mecitma), 20-30 let:
stadium kulminace motorické vykonnosti u vétsiny
sportU, formovdani pracovni motoriky, zisk&vani
zkusenosti, vrcholi sportovni aktivita

Stredni dospélost (adultium), 30-45 let:

stadium stabilizované vykonnosti, vrchol védecké a
umeélecké aktivity, ubyva télocvicné aktivity

Starsi dospélost (interevium), 45-60 let:

stadium poklesu motorické vykonnosti, objevuji se
priznaky chronickych onemocnéni (nevyvazeny
denni rezim, ndsledky moderniho zpUsobu zivotal),
obdobi bilancovani



5 o/

Star — rozdéleni

Pocdtecni stari (60-75 let)
Pokrocilé stari (75-90 let)
Krajni stari (nad 90 let)

Biologické znaky starnuti: zpomaleni ldtkové
vymeény, Ubytek adaptability, snizend odolnost vUcCi
infekcim, zhorseni smyslového vnimani

Motorické znaky starnuti: motorické schopnosti
vykazuji strméjsi regres, vytrvalostni schopnosti je
mozné velmi dobre ovlivnit fréninkem, zmény v
drzeni téla (stareckd kyfoza), zkracuje se délka kroku
(az na 1/4), Spatnd soulinnost pazi

Psychické znaky starnuti: snizeni nékterych slozek
inteligence (pamét), Castecny egocentrismus
(feSeni pouze vlastnich problému)






