Ales Suchomel, KTV FP TUL



Vybroné ’res’rové baterie pouzitelné

Tes’rovy sys’rem EUROFIT: pro déti skolniho véku
obsahuje 9 motorickych testU a zakladni somatickd
meéreni. Na Slovensku se pouziva také v redukované
podobé obsahujici pouze 5 motorickych testu.

Testova baterie UNIFITTEST (6-60): pro déti ve veku 6-14
let obsahuje 4 motorické testy a zakladni somatickd
meéreni.

ODZNAK VSESTRANNOSTI (dfive ,,olympijskych vit&zd"):
pro déti od 7 let obsahuje 12 disciplin (z foho 2x
alternativni testy)

Testovda baterie FITNESSGRAM: obsahuje testové
polozky rozdélené podle aspektU zdravotné
orientfované zdatnosti do 3 skupin: aerobni kapacita;
télesné slozeni; svalova sila, vytrvalost a flexibilita.

Testovy systém INDARES — rozdélen na vykonnostné a
zdravotne orientovanou sestavu (viz INDARES.com)



SUNOI]




UNIFITTEST




ODZNAK VSESTRANNOSTI

(diamantovy, zlaty, stribrny, bronzovy)




FITNESSGRAM

Aerobni kapacita (volba jednoho testu) Télesné sloZeni (volba jednoho postupu)

* Béh na I mili (preferovan do 12 let) * MéFeni koZnich Fas
Vytrvalostni ¢lunkovy béh Index télesné hmotnosti (BMI)

* Chiize na 1 mili (preferovan od 13 let) Bioelektrickd impedance nebo automatizovany
‘ kaliper
Svalova sila, vytrvalost a flexibilita

Stla a vytrvalost bFisnich svali Sila a pohyblivost extenzoru trupu

* Hrudni predklony v lehu pokrémo * Zdklon v lehu na bFise

Stla a vytrvalost horni Edsti trupu Flexibilita (volba jednoho testu)

(volba jednoho testu)
* 90° kliky * Predklon v sedu pokrémo jednonoz

Shyby ve svisu lezmo Dotyk prstii za zady
Shyby
Vydrz ve shybu

Vysvétlivky: * povinny nebo preferovany test.



Obr.: Provedeni testu hrudni predklony v lehu pokrémo (Curl-Up)



Obr.: Provedeni testu zaklon v lehu na bfiSe (Trunk Lift)



Obr.: Provedeni testu 90° kliky (90° Push-Up)



Obr.: Provedeni testu predklon v sedu pokrémo jednonoz
(Back-Saver Sit and Reach)
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