
Antropomotorika 

jako vědní disciplína



Antropomotorika

• Název vytvořen ze 2 slov: 

Anthropos – řecky člověk, 

Motus – latinsky pohyb

• Definice: 

Vědní obor zaměřený na zkoumání 

vnitřních motorických předpokladů 

člověka a jejich vnějších pohybových 

projevů.



Související pojmy

• Kinantropologie 

- vědní obor o vlivu pohybu na 

zdokonalování člověka

• Kineziologie 

– odborná TVS v USA, Slovinsku apod.

• Motorika 

– pojem zahrnuje vedle pohybů 

člověka i vnitřní pohybové 

předpoklady (pohybové schopnosti 

a pohybové dovednosti)



Související pojmy

• Psychomotorika

- spojení motoriky s psychikou člověka, 

která determinuje pohyby člověka

• Senzomotorika

- spojení motoriky se smyslovými 

orgány, které zprostředkovávají 

podněty z okolí

• Ideomotorika

- představy o průběhu a cíli pohybu, 

předcházející vykonávání pohybu



Zaměňované pojmy

• Antropometrie

- nauka o měření lidského těla 

• Antropologie 

- věda o vzniku, vývoji a tělesných 

vlastnostech člověka a jeho plemen



Vývoj antropomotoriky

• Základy v 60. letech 20. stol.

• U nás vznik v roce 1964 pod vlivem 

odborníků NDR (Meinel) a SSSR (Zaciorskij)

• Ve sportovní přípravě se vyčerpaly 

časové možnosti extenzivních forem 

tréninku (vrchol období Zátopka a spol.)



Vývoj antropomotoriky

• Snaha stanovit faktorovou analýzou 

strukturu pohybových předpokladů 

člověka jako podklad pro výběr 

sportovních talentů – cíl maximální 

zefektivnění tréninku

• „Negativní“ vrchol - Antropomaximologie

v 80. letech 20 stol. – snaha o maximální 

výkony, státem řízený doping



Děkuji Vám za pozornost


