


Fylogeneze mo’ronky




vlogeneze motoriky

c) Instinkty
e slozitéjsSi nervovad soustava,
e fetézove reflexni pohybové reakce

d) Druhosigndini (podminéné) reflexy
o ziskavaiji/ztraceji se v ontogenez,
e vyssi forma pohybuU

e) Cilevédomé pohyby
* nejvyssi druh pohybu clovéka,
e druhosignalné rizené (slovo) pres CNS,

e ziskané pohyby podrizené urcitemu cili,
ktery si Clovék uvédomuje



1) Vzprimené drzeni té€la a bipeddlni chuze

?2) Velkd pohyblivost a odliseni funkce hornich
a dolnich koncetin

3) Precizni chytdni malych predmétu, presné
uchopovani — proftistojny palec

4) Pohybova lateralita (stranova preference)

5) Velké mnozstvi naucenych dovednostnich
pohybu (prdce, sport)

6) Spojeni motoriky s myslenim a reci Clovéka,
napr. veédomeé kondicni cviceni



I\/\o’rorlka A dedicnost

. Mo’ronko soucosneho Cloveka se vyvinula
na zakladé dédicnosti —jsou v ni
zakddovany zaklady motoriky primych
predkU Clovéka

e Novy zdpis v genotypu muze byt
uskutecnen pres praktickou Cinnost -
nezastupitelnost pohyboveho apardtu

e V prubéhu ontogeneze se vliv
genetického pusobeni postupné méni

e Vétsi determinovanost dédicnostije u
pohybové extrémnich jedincu

e Fylogeneticky starsi funkce jsou geneticky
vice ovlivhény nez funkce mladsi



Ob\os’n idské motoriky

Iv\o’ronckou cmnos’r Cloveka klasifikujeme
podle U¢elu do 5 oblasti:

1) Zdakladni motorika

« zAakladni pohybovy fond Clovéka — pohyby
pri zivotné nezbytnych Cinnostech,
lokomocni pohyby,

* lidskou specificnost urCuje vzprimend
postava jako slozity motoricky ndvyk
2) Pracovni motorika

e pohyby pri pretvareni prirody, vytvareni
hodnot a potreb nutnych pro zivot,

e prdce je zakladni Cinitel pti vyvoji Clovéka



Spolecensky a pracovni vyvoj
idské motoriky




Oblasti lidské motoriky

3) Bo;ova (VOjenSkCI) motorika

e puvod v zdpase Clovéka s prirodou,
zviraty i Clovékem,

e v dobé studené vdalky na nejvyssi urovni

4) Umélecka (kulturni) motorika

e zalozena na interakci mezi lidmi a mezi
Clovékem a prostredim,

e pohyby pri dorozumivani, pri pohybovéem
umeéni apod.

5) Télocvicné-sportovni motorika

* pohyby puvodné z jinych oblasti motoriky
vyuzivané jako zameérnd soucast pripravy
v radmci zivota ¢lovéka



Te\ocwcne -sportfovni motorika

VyVOJ vV rdmci fylogeneze

a) pohyby v podobé her a tancU pro zdbavu
Cloveka

b) pohyby z jinych oblasti motoriky jako
priprava na praci a boj Clovéka

c) pohyby pro zdokonalovdani zdravi cloveéka,
pro jeho aktivni odpocinek — cilevédomé
vytvoreno velké mnozstvi novych pohybu
se specifickym nacinim a naradim

/Akladnim pohybovych prostredkem
t€élocvicné-sportovni motoriky jsou
télesna cviceni.



Télesnd cviceni




Télesnd cviceni

2) Procesudalni (obsah pohybu)

e Uzce spjata s motorickym ucenim,

e predpoklady: pohybové schopnosti
a dovednosti, spolecenské prostredi,
motivace, osobnost ucitele/trenéra

3) Findlni (vysledek pohybu)

* hodnoti se dosazeny motoricky vykon
jedince (mira splnéni pohybového ukolu),
motorickda vykonnost (zpUsobilost opako-

vat urcity vykon) a télesna zdatnost
(obecnd motorickd vykonnost)

Souhrn: Struktura se projevuje v samotném
porubéhu pohybu, jehoz vysledkem je vykon.



Télesnd cviceni

Vznik a vyvoj télesnych cviceni se
posuzuje podle 5 kritérir:

1) Identita (totoznost pohybu)

e prenos pohybu z jiné oblasti motoriky
2) Stylizace (Uprava pohybu)

e Uprava z puvodni pohybové Einnosti

3) Artizace (zumélectovani pohybu)

e zvysSeni estetické kvality projevu

4) Racionalizace (Ucelové zaméreni)

e védomeé zameéreni na zvysovani vykonu
5) Heurizace (objevovani pohybu)

e tvorba novych télesnych cviceni, sportu






