


Historické pohledy na lateralitu




Velmi uspésni levaci (levoruci jedinci):

umelci — da Vinci, Michelangelo, Rubens,
skladatelé — Mozart, Beethoven, Verdi

herci - Chaplin, Cruise, Redford, Marilyn
Monroe, Julia Roberts, Angelina Jolie

védci — Newton, Marie Curieova,
pocitacovi prukopnici — Turing, Gates,
statnici — Alexandr Veliky, Jana z Arku,

Napoleon, americti prezidenti — Reagan, Bush
st., Clinton, Obama,

promyslnici — Henry Ford,
sportovci — Gretzky, Martina Navrdatilova,
Nadal, Petra Kvitova



Lateralita







Viiv genetiky




Do 6 mésicU se dité natahuje za predméty
obema rukama

Prevaha jedné koncetiny zacind priblizné
od jednoho roku

Ve 2.-3.roce Ize hovorit o frvalé
pravorukosti x ve 3.—4. roce o levorukosti

4. rok — zacCind celkové vyhranovani, ale
pouze pozvolné ustalovani (stabilni az ve
skolnim véku)

S vékem klesda podil levorukych a
obourukych jedincU v populaci - negativni
vliv drivéjsSiho preucovani v materskych
skolkach (Casto spojené s poruchami reci)
Lateralita nohy je méné vyraznd, ustaluje
se pozdeji nez lateralita ruky



Druhy laterality




Druhy IOTerall’ry




Lo’reroll’ro hornich koncetin

. Vyznqm Pro jemnou manipulaci s predmety

* U nevyhranénych plafi, Zze obe ruce mene
Sikovné

* Rozlozeni v populaci je v podstaté ,,spojite”,
ale prava ruka dominuje u dospélych v 82 A
ofipadu, leva v 11 %, ambidextrie v 7 %

* Jednoduche festy: hdzeni micku, stavéeni
kominku z kosticek, stiihani nuzkami, hazeni
sipek do terce, drzeni palky

* Dalsi testy provadene predevsim v
laboratori: fapping qj.



Lateralito dolnlch koncetin




Lateralita oci




Lateralita usi




Lateralita pri obro’rech




Tes’rovam motoricke laterality

MeTody do’rozmky pozorovani, standardni

testy:

a) test unimanudlni preference = pokusna
osoba déld vykon, k némuz je freba jen
jednoho z pdrovych orgdnu (napr. hod
mickem, odkop mice qj.),

b) test bimanualni preference = vykon vyzaduje
oba pdrove organy, jeden vsak ma aktivnejsi
(dominantni) a druhy pomocnou ulohu (napr.
zatloukani hrebiku aij.),

c) test manudini proficience = rozdil ve vykonu
Cinnosti, kterd je stejnd pro obé koncetiny
(nc)Jpr obraceni obrdzkovych karet, tapping
qj

Vseobecné se soudi, ze zkousky manudini
proficience jsou lepsim ukazatelem stupné
laterality nez zkousky na prednostni uzivani.



Spor’r/’relesnc vychova a lateralita

Dlagnoshka

e rozpozndni dominance pomoci testu

Nacvik

e prvni pokusy vzdy na dominantni stfranu,
nutna spravnd organizace tréninku/vyuky

Vycvik

e posilovani laterality, nestridat predcasné
strany provedeni,

e sportovni (ziskanou) ambilateralitu rozvijime
az na zakladé upevnéné laterality

Vybér pro sporty
e |levaci nezbytni v kolektivnich sportech,

e v individudlnich sportech maiji levaci ¢asto
vyhodu diky jejich mensimu poctu






