


Somchcka podminénost

Pohybova cmnost se projevuje v podminkach danych
somatickymi vlastnostmi kazdeho jedince.

Somatické vlastnosti:
Telesna vyska
Télesna hmotnost
BMI

ATH

Délkove rozmery
Sirkove rozmery

Somatické vlastnosti dohromady vytvari telesny typ
Ccloveka, ktery je morfologickym predpokladem nebo
naopak brzdou v urcitych druzich télesnych cviceni.
Napr.: telesna vyska — basketbal, volejbal x jezdectuvi,
gymnastika, F1.

Vybér adeptu pro dané sporty by mél odpovidat
vhodnym somatickym pozadavkum.



Modely télesného slozeni
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Me’rody odhadu télesného slozeni

A) Merenl tIoust’ky podkozniho tuku

1. Radiografie: na RTG snimku je mozne zmerit
prufez svalstva a kosti

2. Utrazvuk: vysokofrekvencni ultrazvuk se odrazi
na hranicich mezi tkanemi (odlisné akusticke
vlastnosti)

3. Infracervena interakce: tato metoda je zalozena
na absorpci a odrazu infraCerveného svétla

B) Denzitometrie

1. Hydrostatickeé vazeni: objem tela je urcen na
zakladé zvazeni pod vodou s korekci na denzitu a
teplotu vody,

2. Voluminometrie: objem téla zjiStujeme za pomoci
Archimedova zakona (objem vody, ktery je télem
vytlacen)



C) Hydrometrie (ATH - zavodnena cast organismu)

1) Izotopy vodiku: testovaci substance - deuterium je
rozpustna ve vSech vodnich prostorech (2 hodiny) a v
konstantni rovhomeérné koncentraci vydrzi po dobu 3
hodin, pak vyuzivame hmotove spektrometrie Ci plynove
chromatografie

2) Bioelektricka impedance (BIA): tato metoda
vyuziva mereni prostupnosti elektrického proudu nizke
intenzity (800 pA, 50 Hz), elektrody jsou umistény na
horni a dolni koncetiné (stanovujeme ATH)

3) Celkova téelesna vodivost: obdoba BIA, ale méfime
rozdilnost vodivosti (ATH) a nevodivosti (TUK) tkani



Iv\eTody odhadu télesného slozeni

D) Blofy2|kaln| metody

1) Celkovy télesny draslik: draslik je ulozen
predevsim intracelularné

2) Celkovy telesny vapnik: vapnik je konstantni
soucasti kostnich mineralt (38-39 %)

3) Celkovy telesny dusik: tato metoda umoznuje
odhad svalové hmoty na zakladé obsahu proteinu

E) Biochemické metody

1) Kreatininurie: kreatinin je odpadni produkt
metabolismu ve svalech a je vyluCovan ledvinami, jeho
mnozstvi odpovida mnozstvi svalstva

2) Celkovy plasmaticky kreatinin: vychazi ze
stejneho predpokladu jako kreatininurie, jeho mnozstvi
zjistujeme primo v krevni plasmeé



Metody odhadu télesneho slozeni

F) Kaliperace podle Parizkové (10 koznich ras)
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Typologie ’relesnych typU




Télesné typy dle Kretschmera:

e Astenicky
o Afleticky
e Pyknicky




Souccsno typologie - somatotyp

DIe Sheldono (1940 1954), modifikovano
Heathovou a Carterem (1967-1975)

Ndzvy komponent (od zdrodecnych listU):

 endomorfni komponenta - stupen
tloustky a mnozstvi podkozniho tuku,

 mezomorfni komponenta — stupen
rozvoje svalstva a kosiry,

o ektomorfni komponenta - stupen stihlosti
a relativni delky koncetin

Kazdd komponenta je u jedince pritomna
a je vyjadrena Ciselné v rozsahu 1-7(11)

Somatotyp je vidy charakterizovan 3 Cisly
a vyjadren umisténim v somatografu
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Somatograf




Somatotypy vrcholovych sportovcu




Somatotypy vysokoskoldku







Estetické hledisko - zeny




Stanoveni somc:’ro’rypu




STANOVENI SOMATOTYPU PODLE METODY HEATH — CARTER

Antropometricky a fotoskopicky somatotyp

BNeNe.. 0 Nele o Sl Cis s
Zamestmnani: .. ... Sport Moven'............0. . Datnm: o
Nvzlm 6 s BIOHIE . i i i b e
PodkozZni tuk celkem (mm)
PodkoZni tuk (mm) :
I Triceps: 0. o
109 149 189 229 269 312 358 407 462 522 587 657 732 812 897 989 1089 1197 1312 1437 1572 1719 1879 2040
2aSubgei
JiSupraile .o %0 130 170 21,0 250 290 335 380 435 490 555 620 695 770 855 940 1040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 196
Celkem:: .. i !
4. Lytko: 70 1,0 150 190 230 270 313 359 408 463 523 588 658 733 813 898 990 1090 1198 1313 1438 1573 1720 1880
1. komp. % 1 1% 2 2% 3 3% 4 4% 5 5% 6 6% 7 1% 8 3% 9 9% 10 10w 11 1% 12
S. Vy3ka (cm): ...
Epikond. (cm) 139,7 | 143,5 | 147,3 | 151,1 | 154,9 | 158,8 | 162,6 | 166,4 | 170,2 | 1740 | 1778 | 181,6 | 1854 | 1892 | 193,0 | 1969 | 200,7 | 204,5 | 208,3 | 212,1 | 215,9 | 2197 | 225,5 | 2273
6. humeru ..........
519 | 534 | 549 | 564 | 578 | 593 | 607 | 622 | 637 | 651 | 665 | 680 | 695 | 7,09 | 724 | 738 | 753 | 7,67 | 7.82 | 797 | 811 | 825 | 840 | 855
oilemumy
8. Obvod paze (cm) - podkoz. tuk 741 | 762 | 7,83 | 804 | 824 | 845 | 866 | 887 | 908 | 928 | 949 | 970 | 991 | 10,12 | 10,33 | 10,53 | 10,74 | 10,95 | 11,16 | 11,37 | 11,58 | 11,79 | 12,00 | 12,21
. 7 | 244 0 7 . 70 | 277 | 233 0 | 297 | 303 | 310 | 316 | 322 | 330 | 33, : ; 5| 363 | a7, ; 5 | 393
9, Obod ¥tk (cm) - o al 237 25 25 263 | 2 290 | 29, 6 | 343 | 350 | 356 | 36 37,1 | 378 | 385
e 27,7 | 285 | 293 | 30,1 | 30,8 | 31,6 | 324 | 332 | 339 | 347 [ 355 | 363 | 371 | 37,8 | 386 | 394 | 402 | 41,0 | 41,8 | 426 | 434 | 442 | 450 | 458
2. komp. % 1 1% 2 2% 3 3% 4 4% s 5% 6 6% 7 1% 8% 9
395 4068 4137 - DO6 476 432 dAlT - M) 4546 MBS 4685 4751 4317 4%%6 . 4955 s005 - spo] 5150
10. Hmotnost (kg): ..............
40,14 41,03 41,72 4241 4307 4377 4443 4512 4581 4650 47,16 4786 4852 4921 4990 50,60 5126
Vyithm: ..
3960 4069 4138 4207 4277 4343 4412 4478 4547 4616 4886 4752 4818 4887 4956 5026 5092
3. komp. % 1 1% 2 2% 3 3% 4 4% 5 5% 6 6% 7 7% 8% 9
1. komp. 2. komp. 3. komp.
Antropometricky somatotyp




Déleni somo’ro’rypu

reviada,
nané
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Somatotyp a pohybova cinnost

Kategorie A  predpoklady pro silové
schopnosti

Kategorie B nejvSestrannéjsi predpoklady
pro sportovni ¢innost

Kategorie C  nejhorsi pfedpoklady pro
sportovni Cinnost

Kategorie D  predpoklady pro vytrvalost
a obratnost

Kategorie E  malé predpoklady z davodu
nizké urovné mezomorfie




Dedicnost a somc:’ro’rypy







