
Motorické předpoklady 

člověka



Motorické předpoklady

Pozornost již od konce 19. století

Intenzivní výzkum od 60. let 20. stol.

Pohybové schopnosti

Relativně samostatné komplexy funkčních 

vlastností organizmu, které podmiňují 

realizaci určité skupiny pohybových úkolů.

Dělí se na základní a komplexní schopnosti.

Pohybové dovednosti

Motorickým učením osvojené způsobilosti k 

realizaci určitého konkrétního pohybového 

úkolu.



Pohybové schopnosti x dovednosti



Základní pohybové schopnosti

Kondiční charakter:

• Silové schopnosti (Síla)

• Vytrvalostní schopnosti (Vytrvalost)

Hybridní charakter:

• Rychlostní schopnosti (Rychlost)

Koordinační charakter:

• Obratnostní schopnosti (Koordinace)



Komplexní pohybové schopnosti



Ontogeneze pohybových schopností

• Individuální vývoj je nerovnoměrný

• Střídají se dynamická období 

zrychleného vývoje (= senzitivní 

období rozvoje) a období stagnace

• Znalost senzitivních období je 

důležitá ve vztahu ke správnému 

časování individuálního rozvoje



Děkuji Vám za pozornost


