


Iv\o’roncke oredpoklady

Pozornos’rpz od konce 19. stolefi
Intenzivni vyzkum od 60. let 20. stol.

Pohybové schopnosti

Relativné samostatneé komplexy funkcnich
vlastnosti organizmu, které podminuji
realizaci urcité skupiny pohybovych UkolU.

Déli se na zdkladni a komplexni schopnosti.

Pohybové dovednosti

Motorickym ucenim osvojené zpusobilosti k
realizaci urcitého konkrétniho pohybovéeho
ukolu.



Vymezeni

M. schopnost M. dovednost
Céasteéné geneticky podminény Uéenim ziskand (specifick4)
(obecny) ptedpoklad pohotovost k

— pohybové tinnosti (fe3eni pohybového tkolu)

— potenciondlni dispozice k efektivnimu vykondvani ¢innosti a dosahovini vykonu

Rozlifeni ~ tyk4 se rozsahu kapacity ~ tykd se vyuZiti kapacity
= (astedné vrozend - vytvofena praxi
- generalizovand - tikolové specifickd
- relativné stabilni a trvald - snadnéji modifikovatelnd praxi
- podklddd mnoho riiznych dovednosti | - zdvisld na nékolika schopnostech
a &innosti - podet nevycislitelny
- pocet omezeny
Piiklady 5. silové, rovnovdhové ... d. smecovat, fidit auto...
Zakladni kondi¢ni - koordinaéni oteviené - zaviené
rozdéleni -
Proces trénink nacvik, vycvik
ToZvoje (télesna pfiprava) (technicka pfiprava)
Cizojazyéné | ability, Fahigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost

ekvivalenty




/akladni pohybove scChopnostl




optimalné

Typ Prekonat vétsi | Realizovat v "Vydrzet" Realizovat
pohybového odpor nejkratSim co nejdéle casove a
ukolu (zatéz) case ("do unavy'") = prostoroveé
optimalné
Prekonat rychlostné vytrvalostné (koordinacné
vétsi odpor SILOVA silové silové silové)
(zatéz)
realizovat silové RYCHLOSTNI  |vytrvalostné- (koordinacné
v nejkratSim  |rychlostni rychlostni rychlostni
case
"vydrZet" silove rychlostné (koordina¢né
co nejdéle vytrvalostni vytrvalostni VYTRVALOSTNI| vytrvalostni)
("do unavy")
realizovat Cas. [(silové- (rychlostné (vytrvalostné | KOORDINACNI
a prostor. koordinacni)  |koordina¢ni)  |koordinacni) OBRATNOSTNI




Ontogeneze pohybovych schopnosti







