


Koordinacni schopnost

Schopnos’r je Uzce spojend s fizenim

a regulaci motoriky. Synonymem pojem
obratnost.

Definice:

Schopnost organismu umoznujici presné
realizovat pohybové ukoly s vymezenymi
pozadavky na optimalni prostorovou

a casovou strukturu pohybu.

Vyznam:

e urychluji a usnadnuji motorické uceni

e umoznuji efektivngjsi vyuziti energetického
potencidlu

e prispivaji ke kultivovanéjsimu, estetickému a
spravné nacasovanému pohybu



Blologlcky zaklod




Strukturo koordmacnlch schopnosti




Strukturo koordmacnlch schopnosti




Diagnostiko koordmocmch schopnosti







Ontogeneze koordmocmch schopnosti




Ontogeneze koordmocmch schopnosti




Pohybllvos’r (flexibilita)

Problemohcke urceni zda pohybovd schopnost
nebo vilastnost organismu.

Pohyblivost umoznuje lepe vyuzit ostatni
pohybové schopnosti, patfi do zdravotné
orientované zdatnosti.

Definice:

Vlastnost pohybového apardtu umoznuijici
realizovat pohyb v ndlezitém rozsahu (o plné
amplitude pohybu).

Souvisgjici pojmy:
Pruznost = schopnost svall a vazu zaujmout
po protazeni pUvodni polohu.

Ohebnost = schopnost ohybu v relativhé
pevném systému nékolika kloubU.



Struktura pohybhvos’n




Blologlcky zaklod




Diagnostika pohybllvos’rl




Onfogeneze pohybhvos’n







