Svalové skupiny KZDN a PZDN

Zdviha¢ hlavy (m. sternocleidomastoideus)

Velky prsni sval (m. pectoralis major)

Ptimy sval bfi$ni (m. rectus abdominis)
Ctythranny sval bederni (m. quadratus lumborum)
Zevni Sikmy sval bfisni (m. obliquus externus abdominis)
Sval trapézovy (m. trapezius)

Zdviha¢ lopatky (m. levator scapulae)

Siroky sval zadovy ( m. latissimus dorsi)

Velky sval rombicky (m. rhomboideus. major)
Vzpiimovac trupu (m. erector spinae)

Sval deltovy (m. deltoideus)

Dvojhlavy sval pazni (m. biceps brachii)
Trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii)

Sval bedrokyc¢lostehenni (m. iliopsoas)

Velky sval hyzd’ovy (m. glutaeus maximus)
Stiedni sval hyzd'ovy (m. gluteaus medium)

Maly sval hyzd'ovy (m. gluteaus minimus)
Ctyrhlavy sval stehenni (m. quadriceps femoris)
Dvojhlavy sval stehenni (m. biceps femoris)

Trojhlavy sval Iytkovy (m. triceps surae)
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Staci znat Ceskou nebo latinskou verzi.
Ke svalovym skupinam se naucit: jakou maji funkci a zda inklinuji ke zkracovani ¢i

k ochabovani.



