
Semestrální práce ZS 2025/2026 

Cvičební jednotka 45 min., v tělocvičně, pro žáky/žákyně 2.stupně ZŠ 

či studenty středních škol 

Téma  Jméno Jméno 

Hyperlordoza 

 

  

Skolioza 

 

  

Hrudní kyfoza 

 

  

Kardiovaskulární 

oslabení 

  

Dechové oslabení 

 

  

Obezita 

 

  

Gynekologické oslabení 

 

  

Ortopedické vady 

dolních končetin 

  

Diabetes 

 

  

Neuropsychická 

oslabení 

  

 

 


