PZD1 a KZD1 - ZS 2025/2026

Podminky k udéleni zapoctu:
» 80% aktivni GiCast na cviCenich,
» vypracovani semestralni prace — odevzdana do

e 15.12. 2025,

e 12. 1. 2026,

e 31. 1. 2026 v elektronickeé €1 tisténé verzi.
MozZn¢ max. 3 revize, opravy semestralni prace
(nejzazsi terminy: prosinec, zacatek ledna, pielom
leden/tanor).

Semestralni prace
v cvicebni jednotka: 45 min.
v’V télocviéné
v'pro zaky/zakyné 2. stupné ZS ¢&i studenty stfednich kol
v pro 1 zdravotni oslabeni

. forma:
. titulni strana
. prakticka ¢ast — pro jakou skupinu (v&k cvicicich,
velikost skupiny),

pouziti naCini, naradi;
roz¢lenéni na jednotlive ¢asti cvicebni jednotky;
pi1 pouZiti her — popis a vhodnost zafazeni,
cviky (25-30 cvikil); popis — vychozi poloha,
pribeh cviku; nakres; fyziologicky ucinek; forma
provedeni/poCty opakovani/série Vv jednotlivych
castech cviCebni jednotky

. pouzité zdroje (spravne citace)



