Pozadavky k udéleni zapoctu a
harmonogram PZKC — ZS 2025/2026

»80% aktivni icast na cviCenich

»splnéni zapoctového testu - splnéni na 75 %
V kazdé cCasti; ke splnéni je moZzno vyuzit 3
vypsané terminy na STAGuU.

Zapoctovy test:

A. Teorie: K odprednasenym tématiim b&hem
prednasek a cviceni.

B. Metodika: uvést vhodne¢ a nevhodné
pohybové aktivity u urcitych oslabeni.

C. Oblast anatomie hybnosti: k danym svalim
doplnit funkci a jejich tendence k oslabeni ¢i
ke zkraceni.

Harmonogram:
Z.apoctové testy:

1.termin: pond¢li 8. 12. 2025 12:40-13:40 h,
STU

2.termin: pond¢li 12. 1. 2026 14:15-15:15 h,
STU

3.termin: pond¢li 26. 1. 2026 14:15-15:15 h,
TVU1L



