Pozadavky k udéleni zapoCtu a harmonogram —
ZD2 LS 2024/2025

1. Aktivni Gicast na cvicenich (min. 80%).
2. Metodicky vystup.
3. Splnéni zapoctoveho testu min. na 75 % v kazdé ¢asti.

Metodické vystupy:
dle samostatného rozpisu.

Zapoctovy test:

A. Otazky k odprednasenym tématim.

B. Metodika: uvést vhodné a nevhodné pohybové aktivity u
urcitych oslabeni.

C. Oblast anatomie hybnosti: popsat funkci/e svalu a inklinaci
k ochabovani/zkracovani dané svalové skupiny.

Terminy: vypsané na STAGu
Zapoctové testy - prezencni studium:
23. 4. 2025 8:50-9:50h

30. 4. 2025 8:50-9:50 h
7.5.2025 8:50-9:50 h

ZKkouSky — prezencni studium:
Pond¢li 28. 4. 2025 10-12 h
Pond¢li 5. 5. 2025 10-12 h
Pondé¢li 12. 5.2025 10-12h



