
Požadavky k udělení zápočtu a harmonogram – 

ZD2 LS 2024/2025 
 

1. Aktivní účast na cvičeních (min. 80%). 

2. Metodický výstup. 

3. Splnění zápočtového testu min. na 75 % v každé části. 
 

Metodické výstupy: 

dle samostatného rozpisu. 

 

Zápočtový test:  
 

A. Otázky k odpřednášeným tématům. 

B. Metodika: uvést vhodné a nevhodné pohybové aktivity u 

určitých oslabení. 

C. Oblast anatomie hybnosti: popsat funkci/e svalu a inklinaci 

k ochabování/zkracování dané svalové skupiny. 

 

Termíny: vypsané na STAGu 

Zápočtové testy - prezenční studium:  

23. 4. 2025 8:50 - 9:50 h  

30. 4. 2025 8:50 - 9:50 h  

7. 5. 2025   8:50 - 9:50 h  

 

 

 

Zkoušky – prezenční studium:  
Pondělí 28. 4. 2025  10-12 h 

Pondělí 5. 5. 2025  10-12 h 

Pondělí 12. 5. 2025   10-12 h 

 

 


