
Požadavky k udělení zápočtu a 

harmonogram ZKC – ZS 2024/2025 
 

 80% aktivní účast na cvičeních 

 splnění zápočtového testu - splnění na 75 % 

v každé části; ke splnění je možno využít 3 

vypsané termíny na STAGu. 

 

Zápočtový test: 
A. Teorie: k odpřednášeným tématům během 

přednášek a cvičení. 

B.       Metodika: uvést vhodné a nevhodné 

pohybové aktivity u určitých oslabení. 

C. Oblast anatomie hybnosti: k daným svalům 

doplnit funkci a jejich tendence k oslabení či 

ke zkrácení.  

 

Harmonogram: 
Zápočtové testy: 

1. termín: pondělí 16. 12. 2024 11:00-12:00 h, 

STU 

2. termín: pondělí 6. 1. 2025  15:00–16:00 h, 

STU 

3. termín: pondělí 27. 1. 2025  15:00–16:00 h, 

STU 
 

 

 


