vzpor diepmo tnozny pravoy —

kolo prednozmo pravou

drep — pddem vzad stoj na lopatkdch
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drep spojny — kotoul skrémo
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vaha predklonmo na pravé —
padem klik lemo — zanoZit levou
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stoj spojny — kotoul schylmo do sedu

vzpor diepmo Spojny — vysvih skrémo
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9t01 na rukou - kotoul schylmo do sedu

vzpor leZzmo —

presvihem skrémo vzpor vzadu lezmo
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vzpor drepmo zdnozny pravou —

presvihem iinozmo pravou vzpor drep-
mo prednozny pravou

vzpor lezmo —

presvihem odbo&mo vpravo

stoj spatny — vzpaZit -
Vzporem stojmo

kotoul vzklopmo



