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stoj rozkroén Y — upaZit — premet vievo
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il premetovy poskok — premet do vypony, Spojného — vzpazir
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z rozbehu odrazem snozmo salto skréme g z rozbéhu odrazem snozmo premet
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z rozbéhu odrazem snozmo salto schylmo

stoj spojny — odrazem sno#mo salto vzad skrémo

ronddt — salto vzad prohnuté

ronddt (pfemet stranou s pilobratem zady ke sméru pohybu)




