Seminární práci z předmětu SPA1E zpracujte podle níže uvedených bodů.

Pohybová aktivita člověka a jeho zdraví.
1. Charakteristika pojmu pohybová aktivita člověka.
1. Motorické schopnosti a dovednosti, předpoklad pohybové činnosti člověka. Jejich charakteristika a rozdělení.
1. Charakteristika tělesné zdatnosti.
1. Charakteristika tělesné zdatnosti orientované na zdraví a její nejdůležitější složky.
1. Testování tělesné zdatnosti, význam a druhy testů.
1. Definice zdraví podle WHO a škála zdraví. Fitness a wellness. 
1. Zdravotní význam pohybové aktivity, efekty pohybové aktivity pro děti a dospělé.
1. Doporučené množství pohybové aktivity (objem a  intenzita) pro školní mládež a dospělé jedince.
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