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Terminologie

 Sport 

 Užší pojetí 

 Širší pojetí

 Aktivní životní styl

 Podmnožina zdravého životního stylu



Terminologie

 Pohybová aktivita

 Sedavé chování

 Pohybová inaktivita

 Tělesná zdatnost

 Zdravotně orientovaná

 Výkonnostně orientovaná



Terminologie

 Vztah pohybové aktivity a tělesné zdatnosti

Ortega et al., 2018
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Pohybová aktivita

 Paffenbarger & Hale 1975



Pohybová aktivita

 Kannel & Sorlie 1979 (Framingham Heart Study)



Pohybová aktivita

 Caspersen et al. 1985



Pohybová aktivita

 Sallis et al. 2006

https://www.drjimsallis.com

https://www.youtube.com/

watch?v=ohTaTfSXkus

https://www.youtube.com/

watch?v=F4mcbi9tD-M&t



Pohybová aktivita

 GoPA 2015

 Active Healthy Kids Global Alliance 2014 



Pohybová aktivita

 WHO



Pohybová aktivita



Pohybová aktivita

 V Česku je výzkum koncentrován

zejména okolo prof. Karla Frömela

(Institut aktivního životního stylu FTK UP)

 prof. Josef Mitáš

 prof. Erik Sigmund a doc. Dagmar Sigmundová

 doc. Aleš Gába

 Spolupráce s regionálními katedrami
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Tělesná zdatnost

 Quetelet 1835

 Antropometrické ukazatele 

 Síla stisku ruky

 Sprintování, skoky

 Okolo světových válek zaměření na max. výkon

 Od 70. let min. stol. zdravotní význam



Tělesná zdatnost

 Odznaky zdatnosti

 1907 Švédsko

 1913 Německo a USA

 1948 Tyršův odznak zdatnosti 

-> BPOV, BPPOV

 Testové sestavy

 EUROFIT, FITNESSGRAM, SLOFIT atp.

 UNIFITTEST, INDARES, OLYMPIJSKÝ VÍCEBOJ



Tělesná zdatnost

 C. Schiötz

 1922 Norsko

 E. a J. Roubalové 

 1923 Československo

 J. Mydlarski

 1934 Polsko



Tělesná zdatnost

 Roubalové 1925

 Tělesná vyspělost středoškolských 
žáků podle měření z r. 1923

 Horák 1945

 Příprava ke zkouškám zdatnosti 
– minimální osnova výcviku 
na školní rok

 Pávek 1977

 Tělesná výkonnost 7 až 19leté 
mládeže ČSSR

 Moravec et al. 1990

 Telesný, funkčný rozvoj 
a pohybová výkonnosť
7-18 ročnej mládeže v ČSFR



Tělesná zdatnost

 Kraus a Hirschland, 1954



Tělesná zdatnost

 Kraus a Hirschland, 1954

https://www.youtube.com/watch?v=MbpSQ34Xfuc

https://www.youtube.com/watch?v=IeA2OBEApnM

https://www.youtube.com/watch?v=MbpSQ34Xfuc
https://www.youtube.com/watch?v=IeA2OBEApnM


Tělesná zdatnost

 Tomkinson et al. 2007 



Tělesná zdatnost

Roubal a Roubal, 1925



Tělesná zdatnost

Roubal a Roubal, 1925



Tělesná zdatnost

Vávra, 2022



Tělesná zdatnost

Vávra, 2022



Tělesná zdatnost

Roubal a Roubal, 1925



Tělesná zdatnost

Vávra, 2022



Tělesná zdatnost

Roubal a Roubal, 1925



Tělesná zdatnost

Vávra, 2022



Tělesná zdatnost

Roubal a Roubal, 1925



Tělesná zdatnost

Vávra, 2022



Tělesná zdatnost

Roubal a Roubal, 1925



Tělesná zdatnost

Roubal a Roubal, 1925



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost



Tělesná zdatnost
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Tělesná zdatnost



Děkuji za pozornost


