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Obsah

1) Sylabus (včetně literatury a podmínek)



Kontakt

 Kontaktní údaje

Kancelář Budova stadionu (1. patro)

úterý 14:00–15:00

středa 15:00–16:00 

E-mail lukas.rubin@tul.cz

Telefon +420 48 535 5130



Sylabus

 Základní informace

Název Sport a aktivní životní styl

Zkratka SAZS

Semestr Letní

Forma Přednáška + cvičení

Rozsah 28p + 14c

Rozvrh Středa 10:40–12:15 (budova M)

Pondělí 12:30–15:55 (budova ST)

Způsob zakončení Zápočet (kombinovaná forma)

Zkouška (ústní forma)

Kredity 5

Odkaz STAG SAZS

https://stag.tul.cz/portal/studium/moje-vyuka/index.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI4NTIwEwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcyNDY5AAAAAA**#prohlizeniDetail


Sylabus

 Seznam přednášek
1) Sport v aktivním životním stylu obyvatel (pojímání, struktura, dělení apod.).

2) Sport a jeho pozitivní či negativní dopad ke zdraví (sport pro všechny vs. vrcholový 
sport).

3) Sport a kvalita života, vliv sportu na školní prospěch a pracovní výkonnost.

4) Strategické koncepční dokumenty k podpoře sportu a aktivního trávení volného času.

5) Doporučení k pohybové aktivitě.

6) Monitoring pohybové aktivity.

7) Doporučení k tělesné zdatnosti.

8) Testování tělesné zdatnosti.

9) Sportovní preference a jejich rozdílnost u různých cílových skupin.

10) Sportování a aktivní životní styl dětí a mládeže.

11) Sportování a aktivní životní styl dospělých.

12) Sportování a aktivní životní styl seniorů.

13) Intervenční programy pro rozdílné cílové skupiny.

14) Zápočtová hodina.



Literatura

 Povinná literatura
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Literatura

 Doporučená literatura
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Zápočtové požadavky

1) Docházka na cvičení (2 absence povolené)

2) Odevzdání dílčích úkolů v dobré kvalitě

3) Písemný test



Zkouškové požadavky

1) Ústní zkouška



Děkuji za pozornost


