
SPORTOVNÍ HRY 2

Mgr. Lukáš Rubín, Ph.D.

Úvodní cvičení20. 9. 2023



Obsah přednášky

1) Představení se

2) Sylabus (včetně literatury a podmínek)

3) Historie a pravidla florbalu



Životopis

 Dosažená vzdělání

1999–2007 Gymnázium a SOŠ Hořice

(Všeobecné gymnázium víceleté)

2007–2010 Technická univerzita v Liberci

(Tělesná výchova a sport)

2010–2012 Technická univerzita v Liberci

(Učitelství pro základní školy)

2012–2018 Univerzita Palackého v Olomouci

(Kinantropologie) 



Životopis

 Hráčské zkušenosti

1998–2004 FbK Hořice

(mládežnické kategorie až 1. liga juniorů)

2004–2005 Snipers Hradec Králové/Sokol Pardubice

(1. liga juniorů)

2005–2009 FBC Liberec

(1. liga juniorů a extraliga mužů)

2009–2010 FbK Hořice

(divize)

2013–2014 FBS Olomouc

(2. liga mužů)

Regionální výběry mládeže, reprezentační výběrový kemp atp.



Životopis

 Trenérské zkušenosti (trenérská licence B ČFbU)

2008–2009 FBC Liberec

(asistent trenéra mládežnických hráčů)

2013–2018 FBS Olomouc

(postupně trenér mládežnických týmů i A-týmu mužů, šéftrenér)

2019–dosud Trenér regionálních výběrů a kempů talentované mládeže

(předreprezentační celky U16 a U17)



Životopis

 Kontaktní údaje

Kancelář Budova stadionu (1. patro)

pondělí 10:30–11:30

úterý 13:30–14:30 

E-mail lukas.rubin@tul.cz

Telefon +420 48 535 5130



Životopis

 Dosažená vzdělání

2013–2020 Technická univerzita v Liberci

(Tělesná výchova a sport)

2020–2023 Technická univerzita v Liberci

(Učitelství pro základní školy)



Životopis

 Hráčské zkušenosti

2003–2012 FK Jablonec

2012–2013 FC Oberlausitz Neugersdorf

2013–2015 FK Jablonec

2015–2016 SV Einheit Kamenz

2016–2017 SV Grosspostwitz-Kirschau

2017–2018 SK Semily

2018–2021 FK Turnov

2021–dosud Spartak Rychnov



Životopis

 Trenérské zkušenosti (trenérská licence B UEFA)

2015–dosud FK Jablonec

(trenér mládežnických brankářů)

2019–dosud FK Jablonec

(trenér kategorie U12 a U13)

2020–dosud Spartak Rychnov

(trenér A-týmu mužů)

2021 Liberecký KFS

(trenér výběru žáků libereckého KFS)



Životopis

 Kontaktní údaje

E-mail ondrej.kralicek@tul.cz

Telefon +420 734 486 680



Sylabus

 Základní informace

Název Sportovní hry 2

Zkratka SHR2

Semestr Zimní

Forma Cvičení

Rozsah 14 dvouhodinových lekcí

Rozvrh Středa 8:50–12:15 (stadion TUL/sportovní hala TUL) 

Způsob zakončení Zápočet 

(testování dovedností a písemný test)

Kredity 2

Odkaz STAG

https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI4OTUwEwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0Nzc0OTMzAAAAAA**#prohlizeniSearchResult


Sylabus

 Seznam přednášek
1) Historie a pravidla fotbalu. 

2) Nácvik základních herních činností jednotlivce. 

3) Herní činnosti jednotlivce (útočné, obranné a brankáře). Herní kombinace, průpravné hry. 

4) Herní systémy ve fotbale. 

5) Řídící orgány ve fotbale. Struktura soutěží. 

6) Různé formy fotbalu a jejich využití v rekreačním i soutěžním sportu. 

7) Historie a pravidla florbalu 

8) Nácvik základních herních činností jednotlivce. 

9) Herní činnosti jednotlivce (útočné, obranné a brankáře). Herní kombinace, průpravné hry . 

10) Herní systémy ve florbale. 

11) Řídící orgány ve florbale. Struktura soutěží. 

12) Různé formy florbalu a jejich využití v rekreačním i soutěžním sportu. 

13) Utkání. 

14) Zápočty 



Literatura

 Doporučená literatura
KOLLATH, E. Fotbal - technika a taktika hry. Praha : Grada, 2008. ISBN 80-

247-1337. 

KYSEL, J. Florbal – kompletní průvodce. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-

80-247-3615-0.

SKRUŽNÝ, Z. a kol. Florbal. Praha : Grada, 2005. ISBN 80-247-0383-1. 

VOTÍK, J. Fotbalová cvičení a hry. Praha : Grada, 2005.. ISBN 80-247-

0925. 



Zápočtové požadavky

1) Docházka (aktivní zapojení, 2 absence povolené)

2) Příprava a realizace 2 cvičení ve výuce

3) Testování fotbalových a florbalových dovedností 

4) Písemný test z historie a pravidel fotbalu a 

florbalu



Testování fotbalových dovedností

1) Manipulace s míčem
https://www.youtube.com/watch?v=HKo8UfGStcc

2) Illinois agility s míčem
https://www.youtube.com/watch?v=XpMTw7qjCls

3) Střelba
https://www.youtube.com/watch?v=VARrPgZezDc



Testování florbalových dovedností

1) Manipulace s florbalkou a míčkem
https://www.youtube.com/watch?v=FpxwCIneiqM

2) Illinois agility s míčkem
https://www.youtube.com/watch?v=p9ZE2ge3PgY

3) Střelba
https://www.youtube.com/watch?v=b8JCseJrJDw



Děkuji za pozornost


