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Obsah prednasky

1) Predstaveni se
2) Sylabus (vcetné literatury a podminek)

3) Historie a pravidla florbalu



2ivo’ropis

Dosazena vzdélani

1999-2007

2007-2010

2010-2012

2012-2018

Gymndézium a SOS Hofice
(Vseobecné gymndzium viceleté)
Technicka univerzita v Liberci
(Télesnd vychova a sport)
Technicka univerzita v Liberci
(Ucitelstvi pro zdkladni skoly)
Univerzita Palackého v Olomouci

(Kinantropologie)




2ivo’ropis

Hracskeé zkusenosti
1998-2004 FbK Hofice

(mladeznické kategorie az 1. liga juniord)
2004-2005 Snipers Hradec Kralové/Sokol Pardubice
(1. liga juniord)
2005-2009 FBC Liberec
(1. liga juniord a extraliga muzu)
2009-2010 FbK Hofice
(divize)
2013-2014 FBS Olomouc
(2. liga muzi)

Regiondlni vybéry mlddeze, reprezentacni vybérovy kemp atp.



2ivo’ropis

Trenérské zkuSenosti (trenérska licence B CFbU)
2008-2009 FBC Liberec
(asistent trenéra mlddeznickych hraci)
2013-2018 FBS Olomouc
(postupné trenér mladdeznickych tymd i A-tymu muzi, séftrenér)
2019—dosud Trenér regiondalnich vybért a kempt talentované mladeze

(pFedreprezentacni celky U16 a U17)



2ivo’ropis

Kontaktni 0daje
Kancelar Budova stadionu (1. patro)
pondéli 10:30-11:30
utery 13:30-14:30

E-mail lukas.rubin@tul.cz
Telefon +420 48 535 5130
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2ivo’ropis

Dosazena vzdélani
2013-2020 Technicka univerzita v Liberci

(Télesnd vychova a sport)
2020-2023 Technicka univerzita v Liberci

(Ucitelstvi pro zdkladni skoly)



2ivo’ropis

Hracské zkusSenosti
2003-2012 FK Jablonec
2012-2013 FC Oberlausitz Neugersdorf
2013-2015 FK Jablonec
2015-2016 SV Einheit Kamenz
2016-2017 SV Grosspostwitz-Kirschau
2017-2018 SK Semily
2018-2021 FK Turnov
2021-dosud Spartak Rychnov



2ivo’ropis

Trenérské zkusenosti (trenérska licence B UEFA)
2015-dosud FK Jablonec
(trenér mlddeznickych brankdari)
2019-dosud FK Jablonec
(trenér kategorie U12 a U13)
2020-dosud Spartak Rychnov
(trenér A-tymu muz0)
2021 Liberecky KFS

(trenér vybéru zakl libereckého KFS)



2ivo’ropis
—

0 Kontaktni 0daje

E-mail ondrej.kralicek@tul.cz
Telefon +420 734 486 680
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Sylabus

Zakladni informace

Nazev Sportovni hry 2

Zkratka SHR2

Semestr Zimni

Forma Cviceni

Rozsah 14 dvouhodinovych lekci

Rozvrh Stieda 8:50—-12:15 (stadion TUL/sportovni hala TUL)
ZpUsob zakonceni Zapocet

(testovani dovednosti a pisemny test)

Kredity 2


https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjI4OTUwEwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0Nzc0OTMzAAAAAA**#prohlizeniSearchResult

Sylabus

Seznam prednasek

1) Historie a pravidla fotbalu.

2) Ndacvik zdkladnich hernich &innosti jednotlivce.

3) Herni ¢innosti jednotlivce (Utoéné, obranné a brankdre). Herni kombinace, prdpravné hry.
4) Herni systémy ve fotbale.

5) Ridici orgdny ve fotbale. Struktura soutézi.

6) Ruzné formy fotbalu a jejich vyuZiti v rekreaénim i soutéZnim sportu.

7) Historie a pravidla florbalu

8) Ndcvik zdkladnich hernich ¢innosti jednotlivce.

9) Herni cinnosti jednotlivce (Utoéné, obranné a brankdre). Herni kombinace, pripravné hry .
10) Herni systémy ve florbale.

11) Ridici orgdny ve florbale. Struktura soutézi.

12) ROzné formy florbalu a jejich vyuzZiti v rekreacénim i soutéZnim sportu.

13) Utkdni.

14) Zdapocty



Literatura

Doporucena literatura
KOLLATH, E. Fotbal - technika a taktika hry. Praha : Grada, 2008. ISBN 80-
247-1337.

KYSEL, J. Florbal — kompletni privodce. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-3615-0.

SKRUZNY, Z. a kol. Florbal. Praha : Grada, 2005. ISBN 80-247-0383-1.

VOTIK, J. Fotbalovd cviéeni a hry. Praha : Grada, 2005.. ISBN 80-247-
0925.



Lapoctové pozadavky

1) Dochdazka (aktivni zapojeni, 2 absence povolené)
2) Priprava a realizace 2 cviceni ve vyuce
3) Testovani fotbalovych a florbalovych dovednosti

4) Pisemny test z historie a pravidel fotbalu a

florbalu



Testovdni fotbalovych dovednosti

1) Manipulace s micem
https://www.youtube.com/watch?v=HKo8UfGStcc

2) lllinois agility s micem

https://www.youtube.com/watch?v=XpMTw7qiCls

3) Strelba

https://www.youtube.com/watch?v=VARrPgZezDc

10 m
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Testovdni florbalovych dovednosti
—

1) Manipulace s florbalkou a mickem

https://www.youtube.com/watch?v=FpxwClneigM

2) lllinois agility s mickem @ézsw

FLORBAL
https://www.youtube.com/watch?v=p9ZE2ge3PgY

3) Strelba

https://www.youtube.com/watch?v=b8JCselJrJDw

Testova baterie
pro regionalni vybéry
2016 - 2026




Dékuji za pozornost

KATEDRA TELESNE

VYCHOVY A SPORTU
AN FPTUVLIBERCI




