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Kinantropologie

(Fecky kinein — pohybovat se; anthropos - &lovék; logos — slovo /véda)

Definice

1) Védaq, kterd zkouma strukturu a funkci Uéelové zamérenych pohybovych
¢innosti ¢lovéka a jejich rozvoj, kultivaci a ucinky v definovanych podminkdch
prostiedi, tj. v télesné vychové, sportu, fyzioterapii, zdravotni télesné vychové,
rekreaci atd. (Dobry, 1997).

2) Védni obor zabyvaijici se studiem cilevédomé pohybové ¢innosti clovéka v

celé Sifi a rozsahu a jejim vlivem na jeho télesny, motoricky, psychicky a
socidlni rozvoj (Komestik, 2006).



Kinantropologie
—

POHYBUJICI SE CLOVEK
(pfedmét kinantropologického bidani)

// v
pohyb pohyb

pohyb pohyb pohyb atd.
pracovni zdijmovy  umélecky  terapeuticky télocvicny

(Zdroj: Hodan, B., Sociokulturni kinantropologie I)



Kinantropologie

Vyznam
Smysl a podstata pohybovych aktivit élovéka
Zjist ovdni a uplatinovdni novych znalosti v rdmci pohybu ¢lovéka
Znalost télesného pohybu ¢lovéka (fylogeneticky a ontogeneticky vyvoij)
Diagnostika télesné zdatnosti a zdkladni motorické vykonnosti
Efektivni ndcvik motorickych schopnosti a dovednosti
Zdkladni predpoklady k pohybové aktivité élovéka i k vykonnostnimu sportu
Realizace télesny cvi¢eni a motorického uceni

Podpora zdravi skrz pohybovou aktivitu a aktivni Zivotni styl u Siroké populace

Tykd se nejenom védcu, ale i danych profesi (ucitelé TV, trenéfi, instruktofi atp.)



Kinantropologie

Vyvoj v Ceské republice
Drive nazyvdno jako teorie télesné vychovy (v zahranici pak kineziologie)

1991 -> kinantropologie

Vyvoj ve svété
1966 -> kinantropologie (Kanada — R. Meynard)
Chorvatsko - Kineziologija
Némecko — Sportwissenschaft
Slovensko — Sportovnd kinantropolégia
USA — Sport Sciences/Kinesiology

Velkd Britdnie — Sport Sciences/Human Movement Science



Kinantropologie

Déleni — priklad
Biologickd kinantropologie
Pedagogickd kinantropologie
Psychologickd kinantropologie
Sociokulturni kinantropologie
Vyvojovad kinantropologie
Environmentdlni kinantropologie
Ekonomickd kinantropologie

Filozofickd kinantropologie
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Pohybem éElovéka se zabyvaji rbzné védy vs. jedna integrativni véda



Ldkladni terminologie

Obecna kultura

Predstavuje takovou Cinnost ¢lovéka, v niz priroda, kterd se rozvinula

v lidskou spolecnost, prekondvd sama sebe. Chdpeme ji vSechny lidské
¢innosti, kterymi ¢lovék vytvari néco nového, nepfirodniho, kulturniho (Rydl,
1993).

Lidsk& tvorba a existence nového, nepfirodniho (¢asto protipFirodniho)
svéta, kterym se vyvijejici ¢lovék brdnil a brdni osudovym prirodnim
determinacim.

Télesna kultura

Soucdst obecné kultury, v niz obecnd kultura ovliviuje (kulturné), biologicky
zalozené pohybové Cinnosti lidského téla v jejich trojstranném zaméreni na
télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci.



Obecnd kultura

Roviny obecné kultury

1) Rovina materialni — vSechny hmotné hodnoty vytvorené élovékem
k zajisténi své Zivotni existence.

2) Rovina mezilidskych vztahU — viechny normy prdvni a mordini, kterymi se
lidé ve vzdjemném vztahu fidi a bez jejichz existence by lidské vztahy zUstaly
na Urovni pudové.

3) Rovina duchovni — viechny hodnoty vytvorené ¢lovékem, bez jejichz
existence bychom nehynuli biologicky, ale lidsky, spoleéensky. Tato rovina je
casto chapdna jako kultura v uzsim slova smyslu a byva nazyvana
umeénim.



Telesnd kultura

Pohybové Cinnosti v celé jejich SiFi, presné vystihujici podstatu této Cinnosti, jako
neoddélitelnou soucdst vyvoje a existence ¢lovéka.

Formy télesné kultury (druhy télocvicné aktivity)

1) Télesna vychova — zdkladni, povinné a vieobecné vzdélani v TK

Predstavuijici ty pohybové dovednosti a schopnosti bez nichz by ¢lovék nemohl v
Zivoté obstat.

2) Sport — predvdadéni vrcholnych vykond ve specifické motorické Cinnosti

Pfedstavujici pohybovou ¢innost ¢lovéka jako nejrozvinutéjsi formu hry, zamérenou
na prozivdni ¢lovéka sebe samotného prostrednictvim maximdlné mozného vykonu.

3) Pohybova rekreace — obnoveni dobrého stavu organizmu a zdravi

Pouzivaijici pohybové cCinnosti ¢lovéka k odpocinku a regeneraci sil, tak aby
biologickd zdkladna lidského Zivota byla pohybem upeviiovdna ne oslabovdna.



Télocvicnd aktivita
N

Télocvicna aktivita

Telesnd vychova Télocviéna rekreace Sport
- Skolni TV - zdravych - vicholovy
- zvI&tni TV - télocvik - vykonnostni
- lécebna TV oslabenych - sport. vych. ml.
- armadni TV - rekreacni




Télesnd vychova

Poskytuje zakladni pohybové vzdélani, zvysuje télesnou zdatnost,
zlepsuje zdravi a motivuje k dlouhodobému pohybu ve volném case.

Na skoldch je télesnd vychova povinny predmét v rozsahu dvou az tfi hodin
tydné, na sportovnich skoldch pak samoziejmé vice.

Jeji ndplni jsou cviceni pofadovd a propravnd, zdkladni gymnastické a
atletické cviky, plavdni a hlavné sportovni hry, jako napfiklad fotbal,
florbal, basketbal, volejbal. Nemélo by se zapominat ani na preddvani
znalosti (prvni pomoc, vliv pohybu na zdravi ¢lovéka atp.).



Télesnd vychova
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Sport

Aktivita provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, vysledky jsou
méritelné nebo porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz sportovniho
odvétvi a cilem je dosahovani maximalnich sportovnich vykond.

POZOR! Odlisné od zahranicnich definic
(zejména zdpadoevropskych/anglosaskych definic)

Déleni z hlediska Urovneé

1) Vrcholovy sport
2) Vykonnostni sport

3) Rekreacni sport (sport pro vsechny)



Pohybovd rekreace

Rekreace obecné

Podle Meyera je rekreace svobodné provddénd cinnost ve volném Case,
motivovand uspokojenim a radosti z ni pramenici.

Pohybova rekreace

Je zdjmovd, ve volném Case provdadénd, télovychovnd, sportovni a
4 4 4
pohybovd cinnost za Uéelem odpocinku, zdbavy, udrzovdani zdravi a télesné

kondice.
Motivovdno predevsim hypokinezi dnesniho zivotniho stylu, aktivnim

odpodinkem, regeneraci kondiénich a dusevnich sil. Také i prozitkem radosti
z pohybu, estetického citéni a uspokojeni potieby spoleéenského kontaktu.



Pohybovd rekreace

Zakladni znaky pohybové rekreace
1) Cinnost fyzické a mentdlni, spojené s emociondlnim prozitkem.
2) Cinnost probihajici pouze ve volném &ase.
3) Cinnost dobrovolnd, svobodné volena.
4) Rozhodujicim motivem k cinnosti je uspokojeni a zabava.
5) Cinnost maijici vidy svoj uéel a smysl.

6) Rozsah forem je nekonecny.



Sport

Jakakoliv pohybova c¢innost, ktera si klade za cil harmonicky rozvoj
télesné a psychické zdatnosti, upevnovani zdravi a dosazeni
vysledko bez rozdilu sportovni vykonnosti v principu obecné
znamém jako ,,sport pro vsechny‘ (Evropska charta sportu)

Télocvicna aktivita

—

m vychova ﬁocviénfi rekreace Sport
- Skolni TV - zdravych - vrcholovy
- zv1astni TV - telocvik - vykonnostni
- lécebnda TV oslabenych - sport. vych. ml.
-armadni TV - rekreacni




Télesny pohyb

Télo

Lidské télo je zdkladnim predmétem zkoumdni védniho oboru
kinantropologie.

M4 v sobé ulozenu pohybovou moznost, kterd je vice ¢i méné realizovdna
individudlnim zivotem clovéka.

Je nekonecné proménlivé. Této proménlivosti se vénuji specidlni védy
zabyvaijici se télem ¢lovéka ve spojeni s jeho pohybem (fyziologie télesnych
cvi¢eni, biomechanika aj.). Této proménlivosti odpovidd i nekonecné

rozmanity pohybovy repertodr clovéka.

Biologicky i spolecensky rozmér.



Télesny pohyb

Pohyb

Je druhou zdkladni kategorii kinantropologie. Vétsinou ztotoznovdn s
mechanickym premistovdnim, tzv. lokomoci.

Chdpeme jako pohyb celého téla a jeho Edsti, véetné pohybl uvnitf
lidského téla, pohyb myslenek a pohyb spolecensky.

M4 svij zdklad v lidském téle. Smysl pohybu ¢lovéka je v zaijisténi pInéni
ieho existenénich potieb. Jeho prostfednictvim proZivd sém sebe. Clovék je
svym pohybem (def. ¢lovéka).

Je zd&kladni Zivotni potfebou. Zivot je pohybem pfimo vytvaren, je s nim
spjaty.

Kvalita i kvantita pohybové Cinnosti ¢lovéka se vyviji v zdvislosti na okolnim
prostiredi (pfirodnim i spoleéenském) a jeho rozmanitosti.



Télesny pohyb
N

Global trend in insufficient physical activity — 2000 to 2022
(Estimates from Strain et al., Lancet Global Health 2024)
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Télesny pohyb

MACEK (1987)
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