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Dosazena vzdélani

1999-2007

2007-2010

2010-2012

2012-2018

Gymndézium a SOS Hofice
(Vseobecné gymndzium viceleté)
Technicka univerzita v Liberci
(Télesnd vychova a sport)
Technicka univerzita v Liberci
(Ucitelstvi pro zdkladni skoly)
Univerzita Palackého v Olomouci

(Kinantropologie)
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Pracovni zkusenosti

2009

2009-2012

2010-2012

2013-2018

2013—-dosud

2018—-dosud

ZS Husova Liberec

(Ucitel TV)

SUS v Liberci

(Ucitel TV)

SAREMA Liberec

(Masér)

FBS Olomouc

(Séftrenér muzské sekce a &len VV)
Univerzita Palackého v Olomouci
(Védecky pracovnik obori pedagogickych)
Technicka univerzita v Liberci

(Akademicky pracovnik)
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Odborné staze

2012 Valdosta State University, USA

(5 mésico) (Instruktor predméta)

2017 University of Southern Denmark, Dansko
(3 mésice) (Védecky pracovnik)

2022 University of North Dakota, USA

(5 mésicl) (Védecky pracovnik)

Clenstvi ve védeckych spolecnostech
Ceské kinantropologické spoleénost
International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity

International Society for Physical Activity and Health



zivo’ropls

Publikacni ¢innost

Hlavni autor ¢i spoluautor 1 monografie a 37 odbornych publikaci
véetné ¢lankd v Casopisech evidovanych ve svétové uzndvanych databdzich

Veédeckeé konference

Aktivni vystupy na 21 védeckych konferencich véetné kongrest mezindrodniho
charakteru (nap¥. Bangkok, Curych, Edinburgh, Odense, Pafiz)

Vyzkumné projekty

Hlavni resitel Ci spoluresitel 18 vyzkumnych projekti véetné mezindrodné
reSeného projektu IPEN Adolescent a ndrodnich projektd Grantové agentury
Ceské republiky a Technologické agentury Ceské republiky
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Kontaktni 0daje
Kancelar Hlavni budova KTV (1. patro)
utery 10:30-11:30
streda 10:30-11:30

E-mail lukas.rubin@tul.cz
Telefon +420 48 535 5130
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Sylabus

Zakladni informace

Nazev
Zkratka
Semestr
Forma
Rozsah
Rozvrh

ZpUsob zakonceni

Podminujici predmét
Kredity
Odkaz STAG

Zaklady kinantropologie

PZKI

Zimni

Prednaska

14 dvouhodinovych lekci
Stieda 14:20-15:55 (budova M)
Zapocet (kombinovana forma)
Zkouska (pisemna forma)

Antropomotorika

3


https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMyMjE0EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0Nzc1Nzg1AAAAAA**#prohlizeniSearchResult

Sylabus

Seznam prednasek

1) T&lesnd a obecnd kultura a jejich vzdjemny vztah.
2) Té&lesny pohyb ¢&lovéka, fylogeneticky vyvoj lidské motoriky.

3) Télesnd zdatnost a zdkladni motorickd vykonnost. Motorické schopnosti a dovednosti, pfedpoklady k
pohybové aktivité clovéka.

4) Ontogeneticky vyvoj motoriky &lovéka.

5) Motorické u&eni. Zdklady sportovniho tréninku.

6) Pohybovd rekreace jako faktor zvySovdni efektivity pracovni a tvofivé &innosti.
7) Zdravi a pohybovd aktivita.

8) Srdeéni frekvence a pohybovd aktivita.

9) Aerobni zdatnost v pohybové rekreaci.

10) Vyziva a pohybova aktivita.

11) Pitny rezim a pohybovd aktivita.

12) Nadvdéha a obezita.

13) Zdravy zpisob Zivota, zdravy Zivotni styl.

14) Zapoétovéd hodina.



Literatura

Doporucena literatura

GAIDA, V., & FOITIK, 1. Uvod do kinantropologie. 1. vyd. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2008.
ISBN 978-80-7368-572-0.

HOFFMAN, S. J. Introduction to kinesiology. 3. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN 0-7360-
7613-1.

HOGENOVA, A. Pohyb a t&lo. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-580-9.

JUNGER, J., & KASA, J. Uvod do $portovej kinantropoldgie. Presov: PdF Univerzita P. J. Safarika,
1996. ISBN 80-7097-326-9.

KOMESTIK, B. Kinantropologie. 1. vyd. Hradec Krélové: Gaudeamus, 1998. ISBN 80-7041-686-
6.

KOMESTIK, B. Kinantropologie - Antropomotorika - Metodologie. 1. vyd. Olomouc: UP, 2006. ISBN
80-244-1284-5.

RUBIN a kol. Pohybové aktivita a t&lesnd zdatnost &eskych adolescent v kontextu zastavéného
prostfedi. 1. vyd. Olomouc: UP, 2018. ISBN 978-80-244-5451-1.

RYDL, M. Kapitoly z filozofie télesné kultury. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-7066-743-5.

SUCHOMEL, A. Télesné nezdatné déti skolniho véku. 1. vyd. Liberec: Technickd univerzita v Liberci,
2006. ISBN 80-7372-140-6.

YouTube videomateridly



Lapoctové pozadavky

1) Zpracovani a odeslani ,,sportovniho‘ zivotopisu
2) Dochazka (2 absence povolené)

3) Priprava a prezentace pfispévku

na studentském védeckém workshopu

4) Pisemny test



Ldpoctové pozadavky
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Sportovni Zivotopis

CALVIN

Zdakladni informace ' SHEERAN

GRAPHIC ARTIST

Sportovni praxe

PROFILE % JORK EXPERIENCE

NAME

S——— CREATIVE ROOMS SENIOR ART DIRECTOR

r r A4
Feb 2013 - Jun 2014 Lorem ipsum dolor si amet, consectetur adispiscing

12 December 1988 rhoncus sem aravida et

CREATIVE ROOMS SENIOR ART DIRECTOR
ADDRESS Feb 2013 - Jun 2014 Lorem ipsum dolor si amet, consectetur adispiscing
Hope of life street 108 elit. Sed mattis neque ut odio vechicula, vitae
r Ve [ [ L4 Apartment Future 12th floor rhonous sem aravida et
South Jakarta
alsi cinnosti spojené se sportem
o Feb 2013 - Jun 2014 Lorem ipsum dolor si amet, consectetur adispiscing

elit. Sed mattis neque ut odio vechicula, vitae
rhoncus sem aravida et.

WEBSITE

insheeran.com

AWARDS
CREATIVE AWARDS 2012 E] EDUCATION
7 org
[ y 7
M INTERFACE DESIGN 2013 MASTER DEGREE UNIVERSITY OF CREATIVE MINDS
: Feb 2011 - Jun 2014 Jakarta, Indonesia
aximdaine sTran
MASTER DEGREE UNIVERSITY OF CREATIVE MINDS
CONTACT Feb 2011 - Jun 2014 Jakarta, Indonesia
"""""""""""""" vy MASTER DEGREE UNIVERSITY OF CREATIVE MINDS
I 4 r HOME NUMBER Feb 2011 - Jun 2014 Jakarta, Indonesia
evzdani na i
PHONE NUMBER
0821 945 123 456
® skiLLs

EMAIL
Youremail@gmail.com
O ° ° PROFESSIONAL SKILLS PERSONAL SKILLS

Microsoft Windows @ @ @ ° Organisation
Windows eoo L Communication
M: T i
TWITTER Mac OSX (XX} ° ime Keeping
@Calvin_sheeran Data Handling eoe ° Team Player
Record Keeping eoeo ® Commitment
FACEBOOK
Web Skills (XX ] L] Multitasking
Calvin_sheeran
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Lkouskové pozadavky
N

1) Pisemny test
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