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Obsah

1) Predstaveni se

2) Sylabus (vcetné literatury a podminek)



2ivo’ropis

Dosazena vzdélani

1999-2007

2007-2010

2010-2012

2012-2018

Gymndézium a SOS Hofice
(Vseobecné gymndzium viceleté)
Technicka univerzita v Liberci
(Télesnd vychova a sport)
Technicka univerzita v Liberci
(Ucitelstvi pro zdkladni skoly)
Univerzita Palackého v Olomouci

(Kinantropologie)
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Pracovni zkusenosti

2009

2009-2012

2010-2012

2013-2018

2013—-dosud

2018—-dosud

ZS Husova Liberec

(Ucitel TV)

SUS v Liberci

(Ucitel TV)

SAREMA Liberec

(Masér)

FBS Olomouc

(Séftrenér muzské sekce a &len VV)
Univerzita Palackého v Olomouci
(Védecky pracovnik obori pedagogickych)
Technicka univerzita v Liberci

(Akademicky pracovnik)
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Odborné staze

2012 Valdosta State University, USA

(5 mésico) (Instruktor predméta)

2017 University of Southern Denmark, Dansko
(3 mésice) (Védecky pracovnik)

2022 University of North Dakota, USA

(5 mésicl) (Védecky pracovnik)

Clenstvi ve védeckych spolecnostech
Ceské kinantropologické spoleénost
International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity

International Society for Physical Activity and Health



zivo’ropls

Publikacni ¢innost

Hlavni autor ¢i spoluautor 1 monografie a 37 odbornych publikaci
véetné ¢lankd v Casopisech evidovanych ve svétové uzndvanych databdzich

Veédeckeé konference

Aktivni vystupy na 21 védeckych konferencich véetné kongrest mezindrodniho
charakteru (napf¥. Bangkok, Curych, Edinburgh, Odense, Pafiz)

Vyzkumné projekty

Hlavni resitel Ci spoluresitel 18 vyzkumnych projekti véetné mezindrodné
reSeného projektu IPEN Adolescent a ndrodnich projektd Grantové agentury
Ceské republiky a Technologické agentury Ceské republiky



2ivo’ropis

Kontaktni 0daje
Kancelar Hlavni budova KTV (1. patro)
utery 10:30-11:30
streda 10:30-11:30

E-mail lukas.rubin@tul.cz
Telefon +420 48 535 5130
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Sylabus

Zakladni informace

Nazev
Zkratka
Semestr
Forma

Rozsah

Rozvrh

ZpUsob zakonceni

Kredity
Podminujici predmét
Odkaz STAG

Zdravy Zivotni styl

PZZS

Zimni

Prednasky a cviceni

Blokova vyuka (!)

(zahdjeni 3. 10. 2025)

Patek 12:30-17:45 (budova M)
Zapocet (kombinovana forma)
Zkouska (pisemna forma)

5

Sport a aktivni Zivotni styl

Odkaz na e-learning


https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=AAAAAQAGMjMyMjE0EwEAAAABAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0Nzc1Nzc1AAAAAA**#prohlizeniDetail
https://elearning.tul.cz/course/view.php?id=19153

Sylabus

Seznam prednasek a cviceni

1) Zdravy Zivotni styl a jeho vyznam v Zivoté ¢Elovéka

(zdkladni terminologie, historicky kontext, aktudlni trendy).

2) Pohybovd aktivita a zdravi
(pojeti, zdravotni vyznam, diagnostika, doporuceni).

3) Télesnd zdatnost a zdravi
(pojeti, zdravotni vyznam, diagnostika, doporuceni).
4) Zdrava vyziva a jeji vliv na télesné slozeni
(véetné problematiky potravinovych dopliku).
5) Regenerace aktivni a regenerace pasivni
(véetné spdnku a odpocinku).
6) Stres a jeho vyznam pro celkové zdravi ¢lovéka

(stres a distres).

7) Dalsi aspekty zdravého Zivotniho stylu
(osobni hygiena, otuzovani, zdvislosti atp.).

dr. Rubin

pa 3. 10. 2025 (12:30)
dr. Novdk

dr. Novak

dr. Jurkova

dr. Rubin

dr. Kulhdnkova

dr. Rubin



Literatura

Zakladni literatura

MARKOVA, M. Determinanty zdravi. Brno: Ndrodni centrum o3etfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obord, 2012. ISBN 978-80-7013-545-7.

VRUBLOVA, Y. Zdravy Zivotni styl. Ostrava: Ostravskd univerzita., 2005.

Doporucena literatura

STRAND, R. D., WALLACE, D. K. Healthy for Life. Battle Ground: Real Life Press, 2005.
ISBN 978-09-7473-084-4.

DOLANSKY, H.. Vefejné zdravotnictvi. Opava: Slezskd univerzita v Opavé, 2008. ISBN
9788072484942.

CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3213-8.

ZDRAVI 21. Vyklad zdkladnich pojmd. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky. ISBN 80-85047-33-0.

ZDRAVI 21. Zdravi do 21. stoleti. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.
ISBN 80-85047-19-5.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CESKE REPUBLIKY. Zdravi 2020: Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci.. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky a Statni zdravotni Ustav, 2014. ISBN 978-80-85047-47-9.



Ldpoctové pozadavky

1) Dochazka (1 absence povolena)

2) Priprava a obhajoba semestralni prace



Ldpoctové pozadavky
—

1 Semestralni prace

Osobni diagnostika a hodnoceni
aspektl zdravého Zivotniho stylu

Pohybovd aktivita

Télesnd zdatnost

Spdnek

VyZiva

Dalsi aspekty
Ndvrh na zlepseni

Odevzddni do 31. 12. 2025
Obhajoba do 13. 1. 2026



Lkouskové pozadavky
N

1) Pisemny test teoretickych znalosti



Dékuji za pozornost

KATEDRA TELESNE

VYCHOVY A SPORTU
AN FPTUVLIBERCI




